KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Zapraszamy na 2. Gminny Dzien Seniora w Parku
Zdrojowym
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Dzien Senior:'

Juz w niedziele (6 wrzesnia br.) zapraszamy na 2. Gminny Dzien Seniora w
Konstancinie-Jeziornie. W Parku Zdrojowym czekaja koncerty, pokazy
mody, bezptatne badania, konkurs cukierniczy i potancowka w stylu lat 70.
Gwiazdami wydarzenia beda zespoty Partita i Wedrowne Gitary. Wstep
bezptatny.

Po sukcesie ubiegtorocznej, pierwszej edycji Gminnego Dnia Seniora nie mogto
zabrakna¢ kolejnej. Juz w najblizszg niedziele (6 wrzesnia br.) zapraszamy do Parku
Zdrojowego na wyjatkowe wydarzenie przygotowane z myslg o osobach starszych,
ale nie tylko. Bedzie to doskonata okazja do integracji, aktywnego wypoczynku i
wspdlnego spedzenia czasu. Program przygotowano we wspétpracy z Radg Senioréw
Gminy Konstancin-Jeziorna.

Koncert, moda i tance


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-09/Dzien_seniora_www%40150x.jpg

Impreza obfitowad bedzie w liczne atrakcje artystyczne, kulturalne i rekreacyjne. Na
scenie amfiteatru zaprezentujg sie lokalne kluby seniora. Nie zabraknie pokazéw
mody ,,Szyk nie zna wieku”, wystepow tanecznych i wokalnych, pokazu
Zumba Gold, a takze atrakcji dla najmtodszych - ,Pomponi Show”.

Muzycznymi gwiazdami dnia bedg Partita - koncert o godz. 12.00 - oraz
Wedrowne Gitary, ktére wystgpig o godz. 17.00. Na tym jednak nie koniec. O
godz. 19.00 w altanie przy Hugonéwce (ul. Mostowa 15) rozpocznie sie
potancowka w stylu lat 70., ktérg poprowadzi D) Piotr Dziecielski.

Strefy tematyczne

Na uczestnikdéw czekad beda réwniez specjalne strefy tematyczne: zdrowia i
urody, aktywnosci i sportu, sztuki oraz nowych technologii. Bedzie to
doskonata okazja, aby skorzystac z przygotowanych atrakcji, zdoby¢ nowe
informacje i aktywnie spedzi¢ czas.

Mitosnicy domowych wypiekow beda mogli sprébowac swoich sit w otwartym
konkursie cukierniczym ,,Ale ciasto”. Do udziatu zaproszone sg Kota Gospodyn i
Gospodarzy Wiejskich oraz osoby indywidualne. Wypieki mozna zgtaszac 6
wrzesnia, w dniu wydarzenia, na stoisku Rady Senioréw - do godz. 15.00
(regulamin konkursu jest dostepny na stronie organizatora). Na zwyciezcéw
czekajg nagrody, a ogtoszenie wynikéw i ich wreczenie odbedzie sie na scenie
amfiteatru, okoto godz. 17.00.

Organizator i wspdtpraca
Organizatorem Gminnego Dnia Seniora jest Konstancinski Dom Kultury, we

wspoétpracy z Radg Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna. Patronem medialnym
wydarzenia jest , Gtos Seniora”.

Program

o Amfiteatr (Park Zdrojowy, Konstancin-Jeziorna):

o 12.00 Koncert zespotu Partita.


https://hugonowka.pl/wp-content/uploads/2026/08/Konkurs-na-ciasto-Regulamin.pdf

o 13.00-15.00 Wystepy artystyczne: turzycanki, Czerwona Jarzebina,
Zumba Gold, pokaz mody: ,Szyk nie zna wieku - moda dla seniora”, Klub
Senior+, Grupa Ernesta, Ernestynki, wystepy indywidualne: Marianna
Jabtonska, Bozena Zwolinska, Witdance.

o 15.00 Pokaz cyrkowy dla dzieci: ,,Pomponi Show".

o 17.00 Wreczenie nagrod w konkursie , Ale ciasto” oraz koncert gtéwny -
zesp6t Wedrowne Gitary.

e Altana przy KDK Hugondwka (ul. Mostowa 15, Konstancin-Jeziorna):
o 19.00 Potancéwka w stylu lat 70. (gra D] Piotr Dziecielski).

e Strefy tematyczne - czynne w godz. 12.00-19.00:

o strefa aktywnosci - konkurencje sportowe przygotowane przez GOSIR,
dmuchance dla dzieci, aktywnosci Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz
plenerowe zajecia tai-chi prowadzone przez Basie Wyczesany ze szkoty
Chen Taijiquan (w godz. 14.00-15.30);

o strefa integracji - photo-frame ,,Kanapa wspomnien i relaksu”,
fotobudka 360°, konkurs wiedzy o regionie, loteria fantowa oraz
miedzypokoleniowe gry planszowe;

o strefa zdrowia - porady medyczne (Ewdomed), fizjoterapia, bezptatne
pomiary cisnienia, cukru i poziomu tkanki ttuszczowej, warsztaty pierwszej
pomocy, prezentacja ustug uzdrowiskowych Eva Park Life & Spa oraz
stoisko Zdrofitu;

o strefa pasji - plener malarski ,,Malowane poniedziatki” z Katarzyna
Z6ttek, warsztaty rodzinne z KGW Piaskowianki oraz stoiska z lokalnym
rekodzietem;

o strefa wiedzy i bezpieczenstwa - spotkania z policja i strazg pozarna,
bezptatne porady prawne i konsumenckie oraz warsztaty z zakresu
cyberbezpieczehstwa;

o strefa kulinarna: Kawiarenka Senioréw i stoiska gastronomiczne.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/zapraszamy-na-2-gminny-dzien-seniora-w-parku-zdrojowym



