KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Bezptatne warsztaty kulinarne dla
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Jak gotowad zdrowo, madrze i smacznie? Tego dowiedza sie uczestnicy
bezptatnych warsztatow kulinarnych , Jestes tym, co jesz”, ktére we
wrzesniu odbeda sie w Gassach, Habdzinie oraz Cieciszewie. Zajecia dla
seniorow z gminy Konstancin-Jeziorna poprowadzi znany szef kuchni Michat
Kurek. Obowiazuja zapisy telefoniczne pod nr tel.: 22 48 42 469.

We wrzesniu w gminie Konstancin-Jeziorna odbedg sie bezptatne warsztaty kulinarne
dla senioréw ,Jestes tym, co jesz”. Uczestnicy dowiedza sie na nich jak gotowa¢
zdrowo, madrze, a przede wszystkim smacznie. Do wspdlnego gotowania pod okiem
profesjonalisty zapraszajg: Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego, burmistrz gminy
Konstancin-Jeziorna Michat Wisniewski, Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna
oraz Fundacja Ewdomed.

Praktyczne zajecia potgczone z dawkag wiedzy o zywieniu poprowadzi Michat Kurek -
ceniony szef kuchni, trener kulinarny oraz wtasciciel Foodie City Warsaw.
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Terminy i zapisy
Zajecia odbedg sie w godz. 11.00-15.00 w trzech miejscowosciach:

e 7 wrzesnia - Dom Sotecki w Gassach;
e 8 wrzesnia - Dom Sotecki w Habdzinie;
e 9 wrzesnia - Dom Ludowy w Cieciszewie.

Udziat w warsztatach jest catkowicie bezptatny. W kazdej lokalizacji przygotowano
20 miejsc.

Rejestracja prowadzona jest pod nr tel.: 22 48 42 469.

O projekcie ,,Mazowsze dla Senioréw 2026”

Warsztaty kulinarne stanowiag pierwszy etap projektu ,,Zdrowe zywienie
podstawa profilaktyki oraz zwiekszenia codziennego bezpieczenstwa
zdrowotnego seniorow”, wspoétfinansowanego ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Partnerem strategicznym przedsiewziecia jest
Fundacja Ewdomed.

W kolejnych etapach zaplanowano m.in. szkolenia dla lideréw senioralnych
(chcacych przekazywac wiedze w swoich lokalnych spotecznosciach), publikacje serii
materiatéw wideo z przepisami i poradami zdrowotnymi oraz wydanie poradnika
dietetycznego oraz konferencje naukowa. Odbedzie sie ona 27 wrzesnia w
ramach Konstancinskich Dni Zdrowia. Wsréd prelegentéw znajdg sie m.in. dr hab. n.
med. Daniel Sliz - ekspert w zakresie medycyny stylu zycia, oraz Dorota Minta -
psycholozka i psychoterapeutka specjalizujgca sie w zaburzeniach odzywiania.
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