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Rolki, wrotki i rowery w ruchu. Nightskating
powraca!
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Nightskating powraca! Juz 5 wrzesnia br. zapraszamy rolkarzy, wrotkarzy i
rowerzystow na kolejny w tym roku wieczorny przejazd ulicami
Konstancina-Jeziorny. Start o godz. 20.00. Wczesniej, w godz. 19.00-19.45,
odbeda sie bezptatne warsztaty nauki jazdy na rolkach.

Nightskating Konstancin-Jeziorna od lat przycigga mito$nikow aktywnego spedzania
czasu i wpisat sie na state w kalendarz wydarzeh Gminnego Osrodka Sportu i
Rekreacji. Wrzesniowy przejazd bedzie kolejng okazja, by wspdlnie przemierzyc ulice
miasta na rolkach, wrotkach, nartorolkach lub rowerach.

Prawie 13 kilometrow
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Start przejazdu zaplanowano na godz. 20.00 przed siedziba GOSIR przy ul.
Stefana Zeromskiego 15 (zbiérka uczestnikéw od ul. Piasta). Trasa bedzie
liczy¢ blisko 13 kilometréw i poprowadzi ulicami: Piasta, J6zefa Pitsudskiego, Stefana
Batorego, Piotra Skargi, Zrédlana, J6zefa Ignacego Kraszewskiego, Mostowa,
Szpitalng, Graniczng, Oborska, Sanatoryjng, Bolestawa Prusa, Chylickg, ponownie
Bolestawa Prusa, Graniczng, Potulickich, Warecka, J6zefa Pitsudskiego oraz Piasta (
trasa przejazdu na mapie).

Bezptatne warsztaty

Zanim uczestnicy ruszg w trase, w godz. 19.00-19.45, odbeda sie bezptatne
warsztaty nauki jazdy na rolkach dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Poprowadzi je wykwalifikowany instruktor. Bedzie to dobra okazja zaréwno dla oséb,
ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z rolkami, jak i tych, ktérzy chcag
poprawic technike jazdy i poczu¢ sie pewniej przed wieczornym przejazdem.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Udziat w imprezie jest bezptatny, jednak kazdy uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa. W przejezdzie moga bra¢ udziat osoby
poruszajgce sie na rolkach, wrotkach, nartorolkach oraz rowerach.

Organizator zaleca korzystanie z kaskow, ochraniaczy i elementéw odblaskowych.
Dla oso6b ponizej 18. roku zycia kask jest obowigzkowy. Dzieci do 12. roku zycia
mogqg uczestniczy¢ w wydarzeniu wytgcznie pod opiekg osoby dorostej.

Warunkiem udziatu jest réwniez umiejetnos¢ sprawnego poruszania sie, hamowania i
skrecania, pozwalajaca na bezpieczna jazde w zwartej grupie. Nad bezpieczehstwem
uczestnikéw podczas przejazdu czuwac beda odpowiednie stuzby zabezpieczajgce
wydarzenie.

Regulamin wydarzenia dostepny jest na stronie: www.gosir-konstancin.pl.
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rolki-wrotki-i-rowery-w-
ruchu-nightskating-powraca



