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NIGHTSKATING

KONSTANGIN- JEZIURNA

’

Data
05-09-2026r.

Godzina
19.00

Miejsce
teren przed budynkiem GOSIR (od strony ul. Piasta)

Wstep
bezptatny



Sport
Tresé

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza rolkarzy, wrotkarzy,

nartorolkarzy oraz rowerzystow na kolejny w tym roku wieczorny przejazd
ulicami Konstancina-Jeziorny. W sobote (5 wrzesnia) na uczestnikow czeka
blisko 13-kilometrowa trasa oraz bezptatne warsztaty doskonalenia jazdy.

Nightskating od lat przycigga mitosnikéw aktywnego spedzania czasu i wpisat sie na
state w kalendarz gminnych imprez sportowych. To doskonata okazja, by w
bezpiecznych warunkach i wyjgtkowej, wieczornej atmosferze wspélnie przemierzyc
ulice miasta.

Program i trasa:

e 19.00-19.45 - Bezptatne warsztaty nauki i doskonalenia jazdy na
rolkach.
Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych prowadzone przez wykwalifikowanego
instruktora. Idealna okazja do poprawy techniki i opanowania hamowania przed
startem.

e 20.00 - Start przejazdu (dtugos¢ trasy: ok. 13 km).
Zbidérka od ul. Piasta. Petny przebieg trasy: ul. Piasta, J. Pitsudskiego, S.
Batorego, P. Skargi, Zrédlana, J. |. Kraszewskiego, Mostowa, Szpitalna,
Graniczna, Oborska, Sanatoryjna, B. Prusa, Chylicka, B. Prusa, Graniczna,
Potulickich, Warecka, J. Pitsudskiego oraz powrot na ul. Piasta.

Regulamin dostepny na stronie organizatora.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/nightskating-
konstancin-jeziorna
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