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W niedziele (6 wrzesnia) Park Zdrojowy w Konstancinie-Jeziornie tetnit
zyciem za sprawa 2. Gminnego Dnia Seniora. Na mieszkancow czekat
bogaty program artystyczny i profilaktyczny - byty koncerty zespotow
Partita i Wedrowne Gitary, potancéwka, strefy zdrowia i aktywnosci oraz
premiera , Kuriera Seniora”.

Ponizej publikujemy relacje z 2. Gminnego Dnia Seniora autorstwa Grzegorza
Rutkowskiego, rzecznika Rady Seniordw Gminy Konstancin-Jeziorna:

W niedziele (6 wrzesnia) Park Zdrojowy w Konstancinie-Jeziornie wypetnit sie
mieszkahcami i gos¢mi z innych miejscowosci. Tego dnia odbyt sie 2. Gminny
Dzien Seniora, ktéry przyciagnat nie tylko senioréw, ale réwniez cate rodziny, dzieci
i mtodziez. Parkowe alejki tetnity zyciem, przy stoiskach przez caty dzien nie
brakowato zainteresowanych, a przed sceng gromadzita sie liczna publicznosc.


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-09/_IMG3925.JPG

Liczne atrakcje

Byto gwarno, kolorowo i rados$nie. Spotykali sie znajomi, sgsiedzi i przyjaciele. Tak
duza frekwencja najlepiej pokazata, ze wydarzenie stato sie Swietem catej lokalnej
spotecznosci. Na scenie nie brakowato muzycznych emocji. Zaprezentowaty sie
lokalne kluby i zespoty senioralne. Publicznos¢ obejrzata Pomponi Show, a
duzym zainteresowaniem cieszyty sie koncerty Partity oraz Wedrownych Gitar.
Wieczorem przyszedt czas na potancéwke w rytmach lat 70. z DJ-em Piotrem
Dziecielskim.

Ale Dzien Seniora to nie tylko scena. W Parku Zdrojowym dziataty liczne strefy
tematyczne. Mozna byto zadbac o zdrowie, skorzystac z porad i konsultacji,
uczestniczy¢ w warsztatach, grach i konkursach. Byty spotkania poswiecone
bezpieczenstwu, porady prawne i konsumenckie, rekodzieto, stoiska gastronomiczne
i oczywiscie Kawiarenka Seniorow z domowymi wypiekami.

Konkursy i nagrody

Podczas wydarzenia poznalismy réwniez laureatéw konkursu na ciasto, ktérzy
otrzymali nagrody rzeczowe. Pierwsze miejsce za malinowy wypiek zajeta
Irena Biernacka. Nagrody trafity takze do laureatéw konkursu historycznego.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom - najwazniejsze byty wspélna zabawa,
pomystowosc i che¢ udziatu w naszym Swiecie.

Szczegdblnie mitym momentem byto uhonorowanie Elzbiety Dzienisiewicz, ktdra
otrzymata tytut ,,Dobrego Sasiada”. Pamigtkowy dyplom oraz statuetke wreczyli
jej burmistrz Michat Wisniewski i przewodniczacy Rady Senioréw Wojciech
Guszkowski. To wyrdznienie dla osoby, ktéra swojg postawag pokazuje, jak wazne sa
sgsiedzka zyczliwos$¢, zainteresowanie drugim cztowiekiem i gotowos¢ niesienia
pomocy. Serdecznie gratulujemy!

Pierwsze wydanie

Ogromnym powodzeniem cieszyt sie réwniez ,,Kurier Seniora” - specjalna
jednodnidwka przygotowana przez Konstancinski Dom Kultury z okazji 2.
Gminnego Dnia Seniora. To pierwsze tego typu wydawnictwo w historii gminnej



Rady Senioréw. Na jego tamach zaprezentowano dziatalnos¢ srodowisk senioralnych,
wazne inicjatywy oraz sprawy dotyczace starszych mieszkahcéw gminy.

Mieszkahcy chetnie siegali po wydawnictwo, przegladali je na miejscu i zabierali do
domow. Bardzo nas to cieszy i utwierdza w przekonaniu, ze seniorzy potrzebujg
takze wtasnej przestrzeni do opowiadania o swoich sprawach, inicjatywach i
codziennym zyciu. Mamy nadzieje, ze pierwszy ,Kurier Seniora” nie bedzie ostatnim.

Stoisko Rady Seniorow

Podczas wydarzenia swoje stoisko miata réwniez Rada Seniorow Gminy
Konstancin-Jeziorna. Byta to okazja do rozméw o sprawach waznych dla starszych
mieszkahcéw, a takze do zbierania podpiséw poparcia dla budowy Domu Dziennego
Pobytu Seniora przy ul. Wareckiej. Kazdy podpis jest wyrazem poparcia dla
oczekiwanej od lat inwestycji - nie tylko ze strony senioréw, ale réwniez ich rodzin i
innych mieszkancéw gminy.

2. Gminny Dzien Seniora pokazat przede wszystkim, ze seniorzy chcag aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu swojej gminy. Majg pasje, doswiadczenie, poczucie humoru i
ogromng potrzebe bycia razem. Chca by¢ aktywni, potrzebni, zauwazani i stuchani.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami!

Podziekowania

Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna serdecznie dziekuje:

o wtadzom samorzadowym - burmistrzowi Michatowi Wisniewskiemu oraz
przewodniczacej Rady Miejskiej Karolinie Komar-Osinskiej - za wsparcie i
zaangazowanhie w organizacje naszego senioralnego Swieta;

o Konstancinskiemu Domowi Kultury ,Hugondéwka” - dyrektor Edycie
Markiewicz, wicedyrektor Annie Klonowskiej oraz wszystkim pracownikom - za
ogrom pracy i zaangazowanie w przygotowanie Dnia Seniora;

e partnerom, artystom, wystawcom, organizatorom poszczegolnych
stref, Mtodziezowej Radzie Miejskiej, wolontariuszom oraz wszystkim
ludziom dobrej woli, ktérzy dotozyli swojg cegietke do organizacji tego
wyjatkowego dnia.



Szczegodlne podziekowania kierujemy do Moniki Kasprzyk, kierownik Wydziatu
Rozwoju, Polityki Gospodarczej i Komunikacji Spotecznej, oraz wszystkich
pracownikéw Wydziatu za zaangazowanie, wsparcie i dobrg wspétprace przy
przygotowaniu wydarzenia.

A przede wszystkim dziekujemy Mieszkancom - seniorom, ich rodzinom, dzieciom,

wnukom i wszystkim, ktorzy tego dnia odwiedzili Park Zdrojowy. To Wasza obecnosc
sprawita, ze park wypetnit sie ludzmi, rozmowami, muzyka, usmiechami i radoscia ze
wspdlnego swietowania.

To byto prawdziwe Swieto senioréw i catego Konstancina-Jeziorny. To byto prawdziwe
Swieto senioréw i catej naszej lokalnej spotecznosci. Wysoka frekwencja pokazaty,
jak wiele daje nam bycie razem. Dziekujemy i do zobaczenia za rok - na 3.
Gminnym Dniu Seniora!

Galeria zdjed
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https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3925.JPG?itok=4ZpHLwM-
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3907.JPG?itok=_DECkYV6
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3908.JPG?itok=QfbxfquG



https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3909.JPG?itok=KtHc5yQY
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3910.JPG?itok=yyiodSI7
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3911.JPG?itok=2AzOkJKc
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3915.JPG?itok=PiZCXgs7
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3917.JPG?itok=d59JvL1M
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3921.JPG?itok=PEpjdGSk
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https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3922.JPG?itok=8MFfPdGf
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3925_0.JPG?itok=rmngclzo
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3926.JPG?itok=b-eclPre
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3928.JPG?itok=hljhtasM
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3931.JPG?itok=f16zyLN6
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3932.JPG?itok=rJHGjKxe



https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3933.JPG?itok=Q12voElG
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3934.JPG?itok=rjeIeogK
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3937.JPG?itok=jSpGCV3N
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3939.JPG?itok=eQoCZajL
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3940.JPG?itok=1YeF1vXa
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3952.JPG?itok=0M_UZSiL



https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3955.JPG?itok=6r9zPeXj
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3964.JPG?itok=cqHuOES9
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3966.JPG?itok=OO8V9eWu
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3975.JPG?itok=mDEkgDP-
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3979.JPG?itok=FPbwN669
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3982.JPG?itok=u03Igg1w



https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG3992.JPG?itok=rOc32iY_
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4000.JPG?itok=iE-ftaxG
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4003.JPG?itok=DqAsFlu2
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4010.JPG?itok=5I3Z5mtl
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4012.JPG?itok=p9mUU7or
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4016.JPG?itok=bZwjDv-4



https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4017.JPG?itok=WHrmVUGb
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4019.JPG?itok=6RDA2_JL
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4021.JPG?itok=AtLeVcWu
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4022.JPG?itok=EK108AeA
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4023.JPG?itok=V45t0oJx
https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2026-09/_IMG4034.JPG?itok=r9hGvRBQ

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/2-gminny-dzien-seniora-w-konstancinie-jeziornie-za-nami
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