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Wrzesniowe bezptatne szkolenia cyfrowe dla
seniorow
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10, 14, 21 i 28 wrzesnia o godz. 9.30 w Urzedzie Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna odbeda sie bezptatne warsztaty z bezpieczenstwa
cyfrowego dla seniorow. Uczestnicy dowiedza sie na nich, jak rozpoznawac
i unikad oszustw telefonicznych i internetowych oraz zagrozen zwiazanych
ze sztuczna inteligencja. Wiecej informacji mozna uzyskacd telefonicznie
pod numerem 606 141 681.

Telefon, wiadomos¢ SMS, e-mail czy bankowos¢ internetowa to dzi$ codziennosc.
Niestety, wraz z rozwojem technologii rosSnie takze liczba préb oszustw
wymierzonych w osoby starsze. Dlatego we wrzesniu w Urzedzie Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna odbedzie sie kolejne bezptatne warsztaty poswiecone
bezpieczenstwu cyfrowemu seniorow.
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Co na zajeciach?

Podczas zajec uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznawac najczestsze proby oszustw i
manipulacji. Oméwione zostang m.in. metody ,,na wnuczka”, ,,na urzednika” czy ,na
pracownika banku”, a takze phishing i vishing, czyli oszustwa wykorzystujgce
fatszywe wiadomosci oraz potgczenia telefoniczne.

Coraz wiekszym wyzwaniem stajg sie rowniez nowe technologie. Podczas
warsztatéw uczestnicy poznajg zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji przez oszustéw, w tym coraz bardziej wiarygodnymi wiadomosciami,
nagraniami gtosowymi czy innymi formami cyfrowej manipulacji.

Zajecia odbeda sie w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna przy ul.
Piaseczyhskiej 77:

10 wrzesnia (czwartek) o godz. 9.30 - sala 80, | pietro;

e 14 wrzesnia (poniedziatek) godz. 9.30 - sala 115, parter;
e 21 wrzesnia (poniedziatek) godz. 9.30 - sala 115, parter;
e 28 wrzesnia (poniedziatek) godz. 9.30 - sala 115, parter.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie cyfrowatarcza.e-esencja.org lub

®

uzyskac telefonicznie pod numerem 606 141 681 oraz mailowo: biuro

e-esencja [dot] org.

Warsztaty wspoétfinansowane ze srodkéw gminy Konstancin-Jeziorna.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/wrzesniowe-bezplatne-szkolenia-cyfrowe-dla-seniorow
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