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Wazne numery zawsze pod reka
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Z inicjatywy Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna , Wydziat Rozwoju
przygotowat i wydrukowat specjalny magnes zawierajacy najwazniejsze
numery alarmowe i interwencyjne. Magnesy byty wreczane seniorom
podczas 2. Gminnego Dnia Seniora.

To niewielki przedmiot, ale jego znaczenie moze by¢ naprawde duze. Umieszczony
na lodéwce lub w innym dobrze widocznym miejscu przypomina , gdzie nalezy
zadzwoni¢ w razie zagrozenia zycia , pozaru , awarii albo sytuacji wymagajacej
szybkiej pomocy. Znajduja sie na nim miedzy innymi: ogélny numer alarmowy 112,
numery Policji i Strazy Miejskiej, a takze pogotowia wodociggowego oraz
energetycznego.

W chwili zdenerwowania, zagrozenia lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia , trudno
szukac¢ numeru telefonu w dokumentach czy Internecie. Szczegdélnie wazne jest to
dla oséb starszych, mieszkajgcych samotnie lub niekorzystajgcych na co dzieh ze
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smartfonéw. Jeden rzut oka na magnes , pozwala szybko odnalez¢ wtasciwy

kontakt i wezwac pomoc. Czasami wtasnie taka prosta informacja, znajdujaca sie
w zasiegu reki, moze uchroni¢ przed powaznymi konsekwencjami, a nawet uratowac
zdrowie lub zycie.

Magnes jest elementem prowadzonej przez Rade Senioréw kampanii na rzecz
bezpieczehstwa, samodzielnosci i lepszego dostepu senioréw do potrzebnych
informacji. Chcemy nie tylko méwi¢ o problemach najstarszych mieszkahcéw , ale
rowniez proponowac praktyczne, niedrogie i skuteczne rozwigzania, ktére utatwiaja
codzienne zycie.

Nasza kampania ma réwniez przypominac rodzinom, sgsiadom i opiekunom, jak
wazne jest odpowiednie przygotowanie osoby starszej na sytuacje nagte. Warto
wspdlnie umiesci¢ magnes w widocznym miejscu , wyjasnié, z ktérego numeru
nalezy skorzystac oraz dopisa¢ obok numer telefonu do bliskiej osoby, sasiada lub
lekarza.

Serdecznie dziekujemy Wydziatowi Rozwoju za podjecie naszej inicjatywy. To dobry
przyktad tego, jak wspdtpraca samorzadu z Radg Senioréw moze przynosic
konkretne i potrzebne mieszkancom efekty. Niech ten magnes bedzie czyms wiecej
niz pamiagtka z 2. Gminnego Dnia Seniora. Niech stanie sie matym straznikiem
bezpieczenstwa w kazdym domu.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/wazne-numery-zawsze-pod-reka



