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Konstancinskie Dni Zdrowia 2026

Data
27-09-2026r.

Godzina
10.00-17.00

Miejsce
KDK ,Hugonéwka”, ul. Mostowa 15

Wstep
bezptatny



Festiwal
Tresé

Konstancinski Dom Kultury ,,Hugondéwka” oraz Gmina Konstancin-Jeziorna
zapraszaja na druga edycje Konstancinskich Dni Zdrowia. To okazja, by w
jednym miejscu skorzystac z wiedzy wybitnych lekarzy, fizjoterapeutow i
ekspertéow, poznac lokalne inicjatywy prozdrowotne oraz dowiedzie¢ sie,
jak i gdzie szukac wsparcia psychicznego i fizycznego.

Program
Park Zdrojowy, Konstancin-Jeziorna (sobota, 26 wrzesnia, godz.
10.00-17.00):

e Plenerowe zajecia ruchowe: joga, pilates, nordic walking oraz ¢wiczenia
.Zdrowy kregostup”.

e Program , Sport bez barier” we wspoétpracy z GOSIR i Polskim Komitetem
Paralimpijskim oraz animacje dla dzieci.

e Bieg Krewniaka i Bieg Kropelki (we wspoétpracy z Fundacja Krewniacy) -
promocja honorowego krwiodawstwa.

KDK ,,Hugondwka” i Park Zdrojowy (niedziela, 27 wrzesnia, godz.
10.00-19.00):

e Miasteczko Zdrowia, diagnostyka plenerowa i konsultacje ze specjalistami.

o Wyktady, debaty i prelekcje ekspertéw medycznych.

e 18.00 Koncert finatowy ,,Disney - Magia Muzyki” w wykonaniu Akademii
Musicstarter.

Wiecej informacji na stronie organizatora.

Organizatorzy Konstanciriski Dom Kultury, Gmina Konstancin-Jeziorna.

Patroni honorowi Wojewoda Mazowiecki, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego,
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) - Oddziat Mazowiecki, Polski Komitet Paralimpijski.

Wstep bezptatny.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/konstancinskie-dni-
zdrowia-2026
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