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2. Bieg Krewniaka i Bieg Kropelki
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Data
26-09-2026r.

Godzina
8.00-14.00

Miejsce
KDK ,Hugonéwka”, ul. Mostowa 15

Wstep
ptatna rejestracja



Sport
Tresé

Konstancinski Dom Kultury oraz Fundacja Krewniacy zapraszaja na 2. Bieg
Krewniaka, ktory odbedzie sie w sobote (26 wrzesnia br.) w ramach 2.
Konstancinskich Dni Zdrowia oraz ogdlnopolskiego Krwioobiegu.
Wystartowaty oficjalne zapisy na to wyjatkowe wydarzenie taczy aktywnosc
fizyczna z promocja honorowego krwiodawstwa.

Trasa biegu zostata wyznaczona malowniczymi alejkami Parku Zdrojowego - petla o
dtugosci 2,5 km stanowi symboliczny krwiobieg.

Harmonogram:
Biegi gtéwne: 10 km, 5 km, 2,5 km

e 8.00-9.30 - otwarcie biura zawodow i wydawanie pakietéow
e 10.00-11.30 - starty biegéw gtéwnych

Bieg Kropelki dla dzieci

e 13.00-13.30 - zapisy na Bieg Kropelki
e 13.00-14.00 - start Biegu Kropelki

Dystanse do wyboru

e Bieg Gtéwny: 10 km (4 petle).

e Bieg Sredni: 5 km (2 petle).

e Bieg Krotki / Marsz: 2,5 km (1 petla).

e Bieg Kropelki: symboliczny bieg edukacyjny dla dzieci.

Wszystkie biegi na dystansach 10 km, 5 km i 2,5 km wystartuja
jednoczesnie.

Pakiety startowe i koszulki

Wyréznikiem wydarzenia jest mozliwos¢ wyboru koszulki z oznaczeniem witasnej
grupy krwi (do wyboru: A Rh+, A Rh-, 0 Rh+, 0 Rh-, B Rh+, B Rh-, AB Rh+, AB Rh-),
ktéra wchodzi w sktad pakietu przy rejestracji online. Pakiet obejmuje réwniez:
numer startowy z chipem do pomiaru czasu, wode, baton regeneracyjny oraz medal


https://www.konstancinjeziorna.pl/taxonomy/term/12

na mecie.
Optaty startowe

e 20 zt - rejestracja i optata do 15 wrzesnia.

e 25 zt - rejestracja i optata w dniach 16-20 wrzesnia.

e 35 zt - w biurze zawoddéw 26 wrzesnia (w miare dostepnosci miejsc, pakiet bez
koszulki).

Zapisy trwaja do 25 wrzesnia lub do wyczerpania limitu miejsc na stronie
DataSport.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/2-bieg-krewniaka-i-bieg-
kropelki


https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12665.html
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12665.html

