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Bezptatne szkolenia dla mieszkancow - obrona
cywilna
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22, 23 i 24 wrzesnia br. odbeda sie bezptatne szkolenia z zakresu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej dla mieszkancow gminy Konstancin-jeziorna.
Uczestnicy poznaja m.in. zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia,
ewakuacji oraz udzielania pierwszej pomocy. Nie obowiazuja zapisy -
wystarczy przyjsc¢ do Urzedu Miasta i Gminy.

Jak wtasciwie reagowac w sytuacji zagrozenia, przygotowac sie do ewakuacji i
udzieli¢ pierwszej pomocy? O tym, a takze o wielu innych praktycznych aspektach
bezpieczehstwa, opowiedzg prowadzacy podczas bezptatnych szkolen z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla mieszkancow gminy Konstancin-
Jeziorna. Zainteresowani majg do wyboru trzy terminy - 22, 23 i 24 wrzesnia br.
Szkolenia odbeda sie w godz. 8.00-16.00 w Urzedzie Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna przy ul. Piaseczynskiej 77, w sali posiedzen na pierwszym
pietrze. Co wazne, nie trzeba sie wczesniej zapisywac - wystarczy przyjs¢ do


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-09/szkolenie%20bezpieczenstwo.jpg

magistratu.

Czego mozna sie dowiedziec?

Program szkolenia obejmuje zarébwno zagadnienia teoretyczne, jak i praktyczne.
Uczestnicy poznajg m.in.:

e sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze;

e zasady indywidualnego przygotowania do ewakuacji;

e sposoby przygotowania sie do przetrwania w warunkach dtugotrwatego
zagrozenia;

e zasady ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia;

e zasady wspoétdziatania z podmiotami ochrony ludnosci;

e podstawy udzielania pierwszej pomocy;

e zasady prowadzenia dziatan pomocowych;

e Srodki ochrony indywidualnej oraz miejsca schronienia w sytuacjach realnego
zagrozenia.

Dofinasowanie

Warsztaty realizowane sg w ramach zadania ,Szkolenia z zakresu ochrony ludnosci i
obrony cywilnej dla mieszkahcéw gminy”, w ramach Obszaru IV ,Edukacja, szkolenia
oraz baza i zaplecze szkoleniowe”. Na realizacje zadania gmina Konstancin-Jeziorna
otrzymata dofinansowanie w wysokosci 18 142,50 zi.

W ramach zadania zaplanowano réwniez szkolenie dla uczniow klas 7. i 8. szkot
podstawowych, ktére odbedzie sie 6 pazdziernika w konstancinskim
magistracie.

Wczesniej, 8 i 9 wrzesnia, szkolenie z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej
odbyto sie dla kadry kierowniczej Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna oraz
kierownikéw jednostek gminnych.
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Zatacznik Size

Zaproszenie dla mieszkancéw na bezptatne szkolenie z zakresu ochrony 350.88
ludnosci i obrony cywilnej KB

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/bezplatne-szkolenia-dla-
mieszkancow-obrona-cywilna
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