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Bezptatne warsztaty o zdrowym zywieniu dla
seniorow
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Przed seniorami dwa kolejne, bezptatne spotkania w ramach projektu
promujacego zdrowe zywienie. 21 wrzesnia w Urzedzie Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna odbeda sie warsztaty psychospoteczne, a 23 wrzesnia
w Cieciszewie - warsztaty ,, Train the Trainers”. Obowiazuja zapisy, a liczba
miejsc jest ograniczona.

Na poczatku wrzesnia odbyty sie pierwsze warsztaty kulinarne ,Jestes tym, co jesz”.
Seniorzy spotkali sie w Gassach, Habdzinie i Cieciszewie, gdzie pod okiem szefa
kuchni Michata Kurka poznawali zasady zdrowego, madrego i smacznego gotowania.

Teraz czas na kolejne wydarzenia w ramach projektu ,Zdrowe zywienie podstawg
profilaktyki oraz zwiekszenia codziennego bezpieczenstwa zdrowotnego seniorow” -
tym razem w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna. W magistracie
odbedg sie warsztaty psychospoteczne, ktére zaplanowana na najblizszy
poniedziatek (21 wrzesnia) w sali posiedzen na | pietrze budynku.


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-09/plakat%20warsztaty%20kulinagrne%20dla%20senior%C3%B3w.jpg

Odbedg sie one w dwdch grupach:

e w godz. 10.00-13.00 - 30 osdéb,
e w godz. 15.00-18.00 - 30 osdéb.

Ale to nie wszystko. Kolejnym etapem projektu bedg warsztaty ,, Train the
Trainers”. Ich uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
przekazywac najwazniejsze informacje innym seniorom w swoich lokalnych
spotecznosciach. Odbeda sie one 23 wrzesnia br. w godz. 11.00-15.00 w
Domu Soteckim w Cieciszewie. W spotkaniu bedzie mogto wzig¢ udziat 10 oséb.

Udziat w warsztatach jest catkowicie bezptatny, ale obowiazuja zapisy.
Rejestracja prowadzona jest pod nr tel. 22 484 24 69.

O projekcie ,,Mazowsze dla Senioréow 2026”

Warsztaty sg czescia projektu ,,Zdrowe zywienie podstawa profilaktyki oraz
zwiekszenia codziennego bezpieczenstwa zdrowotnego seniorow”,
wspotfinansowanego ze srodkéw Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego.
Partnerem strategicznym przedsiewziecia jest Fundacja Ewdomed i Rada Senioréw
Gminy Konstancin-Jeziorna.

W ramach projektu zaplanowano réwniez m.in. serie materiatéw wideo z przepisami i
poradami zdrowotnymi oraz wydanie poradnika dietetycznego. Jednym z
elementow projektu bedzie takze konferencja naukowa, ktdéra odbedzie sie
27 wrzesnia br. w ramach Konstancinskich Dni Zdrowia. Wsréd prelegentéw
znajda sie m.in. dr hab. n. med. Daniel Sliz - ekspert w zakresie medycyny stylu
zycia - oraz Dorota Minta - psycholozka i psychoterapeutka specjalizujgca sie w
zaburzeniach odzywiania.
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/bezplatne-warsztaty-o-zdrowym-zywieniu-dla-seniorow



