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Konferencja i warsztaty podsumowujaca projekt
»jestes tym, co jesz”
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KONFERENCJA PODSUMOWUJACA PROJEKT
- warsztaty dla senioréw

Wydarzenie odbedzie sie podezas Dni Zdrowia w Hugonéwee
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Warsztat
Tresé

W ramach Dni Zdrowia odbedzie sie konferencja podsumowujaca projekt
»Jestes tym, co jesz” potaczona z warsztatami dla seniorow. Wydarzenie
zaplanowano na niedziele (27 wrzesnia) w godz. 9.00-15.00 w
Konstancinskim Domu Kultury ,,Hugonéwka”.

Prawidtowe zywienie to podstawa profilaktyki zdrowotnej oraz zwiekszenia
codziennego bezpieczehstwa osbéb starszych. Spotkanie bedzie okazjg do zdobycia
praktycznej wiedzy o komponowaniu codziennej diety, jej wptywie na choroby
przewlekte oraz do rozwiania popularnych mitéw zywieniowych podczas panelu
dyskusyjnego. Wsréd prelegentéw i panelistdw znajda sie dietetyk, lekarz, psycholog
oraz uczestnik programu.

W programie konferencji:

e zdrowe zywienie senioréw - jak komponowac codzienng diete,

e dieta a choroby przewlekte - jak zywienie wspiera zdrowie w wieku
senioralnym,

e dwa wyktady tematyczne wynikajgce z doswiadczen i potrzeb uczestnikow
projektu,

e panel dyskusyjny , Mity i fakty o zywieniu senioréw” potaczony z pytaniami
uczestnikow.

Wydarzenie jest wspdtfinansowane przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Partnerzy strategiczni: Ewdomed, Gmina Konstancin-Jeziorna, Rada Senioréw Gminy
Konstancin-Jeziorna.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/konferencja-i-warsztaty-
podsumowujaca-projekt-jestes-tym-co-jesz
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