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KONSTANCINSKIE

DNI ZDROWIA

Przed nami druga edycja wydarzenia poswieconego zdrowiu i profilaktyce.
Juz w ten weekend (26-27 wrzesnia br.) Park Zdrojowy w Konstancinie-
Jeziornie zamieni sie w regionalne centrum bezptatnej diagnostyki,
edukacji medycznej, aktywnosci fizycznej i rodzinnych atrakcji. Tegoroczna
edycja odbedzie sie pod hastem ,, Sztafeta Zdrowia - od profilaktyki do

regeneracji”, a partnerem merytoryczno-edukacyjnym wydarzenia zostata
Fundacja Krewniacy.

Konstancin-Jeziorna to miejsce sprzyjajace dbaniu o zdrowie i witalnos¢. Druga
edycja Konstancinskich Dni Zdrowia skupia sie na najwazniejszych wyzwaniach
wspobtczesnego spoteczenstwa: sprawnym narzadzie ruchu, profilaktyce zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz walce z otytoscig. Misjg wydarzenia jest zapewnienie
wszystkim chetnym bezptatnego dostepu do rzetelnej wiedzy medycznej opartej na
dowodach naukowych, konsultacji ze specjalistami oraz diagnostyki plenerowej.
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Wydarzenie zostato podzielone na dwa dni, podczas ktérych zaplanowano liczne
aktywnosci, badania, konsultacje i spotkania z ekspertami.

Dzien sportowo-ruchowy

Sobotnia (26 wrzesnia br.) odstona bedzie poswiecona aktywnosci fizycznej jako
waznemu elementowi profilaktyki. We wspétpracy z Gminnym Osrodkiem Sportu i
Rekreacji oraz Polskim Komitetem Paralimpijskim przygotowano program promujacy
sport bez barier. Na uczestnikéw czekac beda plenerowe zajecia ruchowe, m.in.
zdrowy kregostup, joga, pilates i nordic walking, animacje w Parku Zdrojowym oraz
wydarzenia biegowe - Bieg Krewniaka i Bieg Kropelki, organizowane wspdélnie z
Fundacja Krewniacy w celu promocji idei honorowego krwiodawstwa (zapisy do

biegu).
Miasteczko zdrowia

W niedziele (27 wrzesnia br.) przy Hugondéwce dziata¢ bedzie rozbudowana strefa
bezptatnych badan i konsultacji. W mobilnych punktach, m.in. Dentobusie i
Stuchobusie, oraz na stanowiskach diagnostycznych bedzie mozna wykonac
podstawowe badania, sprawdzi¢ sktad ciata czy skonsultowac sie ze specjalistami w
zakresie fizjoterapii, dietetyki oraz zdrowia psychicznego. Na miejscu bedzie rowniez
punkt informacyjny NFZ. Dopetnieniem oferty bedg strefy regeneracji i relaksu oraz
debaty i prelekcje prowadzone przez lekarzy, psychologéw i ekspertéw z instytutéw
oraz placéwek medycznych.

Muzyczny finat

Zwienczeniem dwudniowych Konstancinskich Dni Zdrowia bedzie rodzinny koncert
»Disney - Magia Muzyki”, ktéry odbedzie sie w niedziele o godz. 19.00 w sali
widowiskowej KDK Hugondéwka. Uczestnicy Akademii Musicstarter wykonajg piosenki
z najpopularniejszych filmoéw Disneya. To propozycja tgczaca pokolenia - dla
najmtodszych spotkanie z ulubionymi muzycznymi bohaterami, a dla dorostych
podréz do czasdw dziecihstwa. Wstep na wszystkie wydarzenia, badania,
konsultacje oraz koncert jest bezptatny.
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To tylko niektdére z zaplanowanych atrakcji. Szczegoétowy program oraz
harmonogram paneli i wydarzen dostepne sa na stronie hugonowka.pl.
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