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Siedemnaste posiedzenie Rady Senioréw za nami

2026-09-21

31 sierpnia odbyto sie 17. posiedzenie Rady Seniorow Gminy Konstancin-
Jeziorna. Spotkanie poswiecono zarowno ostatnim przygotowaniom do 2.
Gminnego Dnia Seniora, jak i sprawom, ktore beda miaty znaczenie dla

najstarszych mieszkancow naszej gminy w kolejnych miesiacach i latach.

W obradach, obok cztonkéw Rady Seniordow, uczestniczyli: zastepca burmistrza Piotr
Naptoszek, dyrektor Konstancinskiego Domu Kultury Edyta Markiewicz, zastepca
dyrektora KDK Anna Klonowska, kierownik Wydziatu Rozwoju, Polityki Gospodarczej i
Komunikacji Spotecznej Monika Kasprzyk, Joanna todyga - pracownik Wydziatu
Rozwoju oraz Marek Szewczyk - przewodniczgcy Kota Seniorow , Mirkéw”.
Posiedzenie otworzyt przewodniczacy Rady Senioréw Wojciech Guszkowski, ktory
powitat zebranych i przedstawit porzadek obrad.

2. Gminny Dzien Seniora i konkursy
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Pierwszg czes¢ spotkania poswiecono przygotowaniom do 2. Gminnego Dnia
Seniora, zaplanowanego na 6 wrzesnia w Parku Zdrojowym. Szczegétowy program
wydarzenia omoéwita dyrektor KDK Edyta Markiewicz. Ustalono zakres ostatnich prac
organizacyjnych oraz podziat zadan. Kota senioréw przygotowywaty domowe wypieki
na konkurs, natomiast Witold Biernacki zobowigzat sie zapewni¢ grochéwke oraz
zajgc sie jej wydawaniem organizatorom wydarzenia. Wybrano takze komisje
konkursowg, ktérej przewodniczacg zostata dyrektor Edyta Markiewicz. W jej sktad
weszli réwniez Celina tuszczyhska, Monika Kasprzyk oraz burmistrz Michat
Wisniewski. Ustalono, ze nagrody i statuetki zostang wreczone laureatom podczas
uroczystosci w amfiteatrze.

Rada zostata réwniez poinformowana o rozstrzygnieciu konkursu ,,Pocztéwka z
wakacji”. Wytoniono troje laureatéw, wsréd ktérych znalazto sie dwoje dzieci. Byt to
piekny przyktad przedsiewziecia tgczacego pokolenia i zachecajgcego cate rodziny
do twdrczego spojrzenia na wakacyjne wspomnienia.

Jednogtosnie zaakceptowano takze kandydature Elzbiety Dzienisiewicz do
wyroznienia w konkursie ,, Jak dobrze miec Sasiada”. Rada docenita osobe,
ktéra bez rozgtosu pomaga innym w codziennych sprawach, ofiarujgc swéj czas,
zyczliwos¢ i gotowos¢ do dziatania. Konkurs ten przypomina, ze prawdziwa
wspdlnota zaczyna sie najblizej nas - za Sciang, przy sasiedniej furtce czy na tej
samej ulicy.

Dwie wazne uchwaty

Najistotniejszym punktem obrad byto jednogtosne przyjecie dwéch uchwat. Uchwata
nr 8 dotyczyta budzetu senioralnego na 2027 rok. W uchwale nr 9 Rada
Senioréw zwrdcita sie natomiast o ujecie w budzecie Gminy Konstancin-Jeziorna na
2027 rok zadania pod nazwa ,,Budowa Domu Dziennego Pobytu Seniora”.

Jednomys$inos¢ Rady ma w tej sprawie szczegdlne znaczenie. Dom Dziennego Pobytu
Seniora nie jest dla nas jedynie kolejng inwestycjg budowlang. Ma by¢ miejscem
spotkan, aktywnosci, wsparcia i przeciwdziatania samotnosci. Dla wielu starszych
mieszkancéw moze stac sie bezpieczng przestrzenia, w ktérej znajda zyczliwosg,
opieke, ciekawe zajecia oraz mozliwos¢ pozostawania aktywna czescig lokalnej
wspodlnoty.



Przyjecie uchwat jest waznym krokiem, jednak ostateczne decyzje zapadna
podczas prac nad przysztorocznym budzetem gminy. Przewodniczacy Rady
zaapelowat zatem o obecnos¢ senioréw na posiedzeniach Komisji Senioralnej,
Komisji Budzetu oraz podczas sesji Rady Miejskiej, kiedy omawiane bedg Srodki
przeznaczone na polityke senioralng w 2027 roku. Gtos senioréw powinien by¢
woéwczas dobrze styszalny - spokojny i rzeczowy, ale zarazem konsekwentny.

Pamiec o historii

Podczas posiedzenia wybrano delegacje, ktéra 1 wrzesnia, w 87. rocznice wybuchu Il
wojny Swiatowej, miata ztozy¢ wigzanke na mogile ,,Polegtych za Ojczyzne” na
cmentarzu parafialnym w Skolimowie.

Pamiec o tych, ktérzy walczyli i gineli za wolnos¢, pozostaje jednym z waznych
obowigzkdéw naszej wspolnoty. Seniorzy sg szczegdlnymi straznikami tej pamieci -
przechowujg rodzinne historie, wspomnienia i doswiadczenia, ktére powinny byc¢
przekazywane mtodszym pokoleniom.

Codzienne sprawy rowniez sa wazne

Podczas obrad nie zabrakio tematéw zwigzanych z codziennym bezpieczefistwem
oraz warunkami zycia mieszkancéw. Zastepca burmistrza Piotr Naptoszek
przedstawit informacje dotyczgce telefonu zaufania, a takze aktualnej sytuacji
zwigzanej z brakiem wody pitnej na Grapie. Poruszono réwniez sprawe mostku nad
rzeczka i zaproponowano wykonanie w tym miejscu tymczasowej ktadki.

Przypomniano o potrzebie dalszego przekazywania seniorom opasek
odblaskowych, szczegdlnie waznych w okresie jesiennym i zimowym. Zwrécono
takze uwage na zahamowanie akcji ustawiania nowych tawek. Jednym ze
wskazanych miejsc, w ktéorym tawka jest szczegdlnie potrzebna, jest ulica Literatéw.

Dla osoby starszej tawka przy uczeszczanej trasie nie jest jedynie elementem matej
architektury. Niejednokrotnie decyduje o tym, czy senior moze samodzielnie wyjs¢ z
domu, odpocza¢ po drodze, dotrze¢ do sklepu, lekarza, kosSciota albo na spotkanie z
innymi ludZzmi. Takie z pozoru niewielkie rozwigzania majg ogromne znaczenie dla
samodzielnosci i poczucia bezpieczenstwa starszych mieszkancow.



Zdrowie, aktywnos¢ i wspdlne dziatanie

Wiele uwagi poswiecono propozycji organizacji warsztatow kulinarnych w
niewielkich, okoto dwudziestoosobowych grupach. Zajecia mogtyby dotyczy¢ miedzy
innymi kuchni wiosennej i zimowej, a ich trwatym efektem bytyby filmy oraz
ksiazeczka zawierajaca przepisy przygotowane podczas warsztatéw.

Omowiono réwniez zaplanowany na 27 wrzesnia w Konstancinskim Domu Kultury
»Dzien Zdrowia” z udziatem lekarza, psychologa i dietetyka. Rozmawiano
takze o szkoleniach dla oséb, ktére w przysztosci mogtyby prowadzi¢ zajecia i dzieli¢
sie zdobyta wiedza z innymi seniorami.

Rada podjeta ponadto temat niewielkiego zainteresowania kursami tahca
organizowanymi w ramach inicjatywy lokalnej. Zwrécono uwage, ze przedsiewziecia
finansowane ze srodkéw publicznych powinny odpowiadac na rzeczywiste potrzeby
mieszkancéw i gromadzi¢ uczestnikow gotowych regularnie korzysta¢ z oferowanych
zajec. Dobra inicjatywa wymaga nie tylko ciekawego pomystu, lecz takze
odpowiedniej promocji i zaangazowania o0séb, ktére wczesniej deklarowaty udziat.

Monika Kasprzyk zachecita cztonkéw Rady do zgtaszania pomystéow na konkursy
planowane w 2027 r. oraz przedstawiania propozycji dalszych dziatah na rzecz
senioréw. Rada postanowita rowniez zaprosi¢ na kolejne posiedzenie Beate Drzazge
- nowg mieszkanke Konstancina-Jeziorny, ktéra wyrazita gotowos¢ do wspdtpracy.

Od rozmowy do dziatania

Posiedzenie z 31 sierpnia pokazato, jak szeroki jest zakres spraw
podejmowanych przez Rade Seniorow. Obejmuje on zaréwno wieloletnie i
kosztowne inwestycje, takie jak Dom Dziennego Pobytu Seniora, jak i tawki, ktadki,
bezpieczehstwo na drogach, dostep do wody, ochrone zdrowia, aktywnos¢ spoteczng
oraz przeciwdziatanie samotnosci.

Wszystkie te tematy tgczy troska o to, aby seniorzy mogli zy¢ godnie, bezpiecznie i
aktywnie. Dobra polityka senioralna nie powstaje wytacznie przy urzedniczym
biurku. Rodzi sie z rozmowy, uwaznego wstuchiwania sie w gtos mieszkahcéw,
znajomosci ich codziennych problemoéw oraz gotowosci do wspdlnego poszukiwania
rozwigzan.



Rada Senioréw chce by¢ miejscem takiej wtasnie rozmowy - otwartym na potrzeby
mieszkancéw, a zarazem konsekwentnym w doprowadzaniu zgtaszanych spraw do
konkretnych decyzji. Dwie uchwaty przyjete jednogtosnie podczas sierpniowego
posiedzenia potwierdzajg, ze w najwazniejszych kwestiach potrafimy moéwic jednym,
silnym gtosem.

Przed nami kolejne zadania. Ich powodzenie bedzie zalezato nie tylko od aktywnosci
cztonkéw Rady, lecz takze od zaangazowania samych senioréw, zyczliwosci
mieszkancéw oraz dobrej wspoétpracy z burmistrzem, Radg Miejska, Urzedem Miasta i
Gminy oraz gminnymi instytucjami.

Wspdlnie mozemy sprawi¢, ze Konstancin-Jeziorna bedzie gming, w ktérej seniorzy
nie pozostajg na marginesie zycia spotecznego, lecz sg jego wazng, aktywngq i
szanowang czescig. Nie wystarczy jednak moéwic¢ o potrzebach najstarszych
mieszkancéw. Trzeba przektadad stowa na decyzje, a decyzje - na konkretne
dziatania.

Kolejne posiedzenie Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna odbedzie sie 5
pazdziernika 2026 r. o godz. 15.00.
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