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Zdrowie na talerzu - konferencja dla seniorow z
udziatem specjalistow
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KONFERENCJA PODSUMOWUJACA PROJEKT
- warsztaty dla senioréw

Jak zdrowo sie odzywiac, dbac o kondycje i zapobiega¢ chorobom w wieku
senioralnym? O tym juz w niedziele (27 wrzesnia) beda rozmawiad
specjalisci i uczestnicy 2. Konstancinskich Dni Zdrowia. Konferencja w
Hugondéwce bedzie zwienczeniem projektu ,,Zdrowe zywienie podstawa
profilaktyki oraz zwiekszenia codziennego bezpieczenstwa zdrowotnego
senioréow”. Wstep wolny.

Zdrowy styl zycia, zbilansowana dieta i profilaktyka to wazne elementy dbatosci o
zdrowie i dobre samopoczucie w kazdym wieku. Juz w najblizsza niedziele (27
wrzesnia) w Konstancinskim Domu Kultury ,Hugondéwka” przy ul. Mostowej 15
odbeda sie 2. Konstancinskie Dni Zdrowia. Jednym z punktéw wydarzenia bedzie
konferencja naukowa podsumowujgca projekt poswiecony prawidtowemu
zywieniu 0séb starszych. Spotkanie rozpocznie sie o godz. 9.00 rejestracjg
uczestnikéw i potrwa do godz. 15.00.


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-09/KONFERENCJA%20%282%29.png

Cztery prelekcje

W programie konferencji znalazty sie cztery prelekcje przygotowane przez
specjalistéw:

e ,Zdrowe zywienie senioréw - jak komponowac codzienng diete”;

o ,Dieta a choroby przewlekte - jak zywienie wspiera zdrowie w wieku
senioralnym”;

e dwa wyktady tematyczne, przygotowane w odpowiedzi na doswiadczenia i
potrzeby uczestnikéw projektu.

Zwiehczeniem konferencji bedzie panel dyskusyjny ,,Mity i fakty o zywieniu
senioréow”, podczas ktérego eksperci odpowiedza na pytania uczestnikéw. Wsréd
prelegentow i panelistow znajdg sie m.in. dietetyk, lekarz, psycholog oraz uczestnik
programu.

Kazdy uczestnik wydarzenia otrzyma imienny certyfikat oraz pakiet materiatéw
edukacyjnych i przydatnych gadzetow.

Finat prozdrowotnej inicjatywy

Niedzielna konferencja w Hugondéwce bedzie zwiehczeniem projektu ,,Zdrowe
zywienie podstawa profilaktyki oraz zwiekszenia codziennego
bezpieczenstwa zdrowotnego seniorow”, ktéry obejmowat cykl warsztatéw
kulinarnych i edukacyjnych odbywajgcych sie we wrzesniu br. na terenie naszej
gminy.

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego w ramach programu ,,Mazowsze dla Senioréw 2026".
Partnerami strategicznymi przedsiewziecia sg Fundacja Ewdomed, Gmina
Konstancin-Jeziorna oraz Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna.
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/zdrowie-na-talerzu-konferencja-dla-seniorow-z-udzialem-specjalistow



