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Bezptatne wsparcie dla mieszkancow dotknietych
przemoca domowa

2026-09-25

TRENING Z PSYCHOLOGIEM
ZASTEPOWANIA AGRESJI

Mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna, ktorzy mierza sie z problemem
przemocy domowej, moga skorzystac z bezptatnego wsparcia. Obejmuje
ono zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy w ramach Treningu
Zastepowania Agresji oraz indywidualne spotkania z psychologiem dla
dzieci i rodzicéw.

Przemoc domowa to trudne doswiadczenie, z ktérym nikt nie powinien mierzy¢ sie
samotnie. Warto szukac¢ pomocy i méwic¢ o tym, co sie dzieje - rozmowa ze
specjalistg moze by¢ waznym pierwszym krokiem do odzyskania poczucia
bezpieczehstwa i spokoju. Dlatego mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna,
ktorzy doswiadczaja przemocy domowej, moga skorzystac z bezptatnego
wsparcia.

Zajecia grupowe
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W ramach programu przygotowano dwie formy pomocy. Na dzieci i mtodziez
czekaja zajecia grupowe prowadzone w ramach Treningu Zastepowania
Agresji. Pomagajg one lepiej rozumie¢ emocje, radzi¢ sobie ze ztoscig, budowad
dobre relacje oraz wzmacnia¢ pewnosc siebie.

Zajecia startuja 5 pazdziernika br. i beda odbywac¢ sie w dwéch grupach - w
godz. 14.00-16.00 (grupa 1.) oraz 16.00-18.00 (grupa 2.) - w Osrodku
Pomocy Spotecznej przy ul. Rycerskiej 13 w Konstancinie-Jeziornie. Zapisy
prowadzone sa za posrednictwem SMS pod numerem 791 404 043. W
wiadomosci nalezy podac imie, nazwisko i wiek dziecka.

Spotkania indywidualne

Dzieci i rodzice, dorosli mieszkancy gminy, moga natomiast skorzystad z
indywidualnych spotkan z psychologiem. To forma wsparcia dla oséb, ktére
potrzebujg rozmowy, konsultacji lub pomocy. Spotkania odbywaja sie od 16
wrzesnia br. w srody i czwartki w godz. 15.00-18.00. Aby uméwic sie na
spotkanie, nalezy zadzwoni¢ pod numer 791 404 043.

Liczba miejsc ograniczona

Zadanie realizuje, wytoniona w drodze otwartego konkursu ofert, Fundacja Terapeuci
dla Rodziny z Krupiej Woélki. Udziat w zajeciach i spotkaniach jest bezptatny, a
liczba miejsc na zajecia grupowe jest ograniczona.
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