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1 pazdziernika kolejna akcja krwiodawstwa przed
ratuszem

2026-09-29

Klub Honorowych Dawcéw Krwi , Legion” oddziat w Konstancinie-Jeziornie
zaprasza na piata w tym roku zbidrke krwi. Akcja bedzie prowadzona w
czwartek (1 pazdziernika) w godz. 8.30-13.00. Mobilny ambulans zaparkuje
tradycyjnie przed Urzedem Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna.

Kazda kropla krwi moze uratowac czyjes zycie. Juz w najblizszy czwartek (1
pazdziernika br.) mieszkahcy gminy Konstancin-Jeziorna bedg mieli kolejng okazje,
by podzieli¢ sie tym bezcennym darem.

Przed ratuszem

1 pazdziernika przed konstancinskim magistratem odbedzie sie pigta w tym roku
akcja honorowego oddawania krwi. Mobilny ambulans Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa bedzie czekat na dawcow w godz.
8.30-13.00. Organizatorem zbiérki jest Klub Honorowych Dawcéw Krwi , Legion”
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oddziat w Konstancinie-Jeziornie.

Podczas zbidérki warto skorzystac z prostej aplikacji utatwiajgcej rejestracje.
Wystarczy zeskanowac kod QR udostepniony na miejscu i wigczy¢ powiadomienia.
Telefon poinformuje nas, gdy nadejdzie kolej na wejscie do krwiobusa.

Kolejna, a zarazem ostatnia w tym roku akcja krwiodawstwa odbedzie sie 3
grudnia br.

Zostan dawca

Krew moze oddac kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat (pierwszorazowym dawcg
mozna zostac do 60 lat), o wadze ciata powyzej 50 kg. Przy kwalifikacji uwzglednia
sie réwniez proporcje wzrostu i wagi ciata. Dawca powinien réwniez wtadacd jezykiem
polskim w stopniu umozliwiajgcym samodzielne zrozumienie tresci kwestionariusza
dawcy i pytah zwigzanych z wywiadem lekarskim. Kandydat na dawce krwi lub
dawca krwi powinien:

e by¢ wyspanym;

e W Ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypi¢ ok. 2 | ptyndéw (woda
mineralna, soki);

e przed oddaniem krwi zjes¢ lekki positek, np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty;

e ograniczy¢ palenie papierosow;

e w dniu oddania krwi unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego;

e nie zgtaszad sie do oddania krwi jesli jest sie przeziebionym lub przyjmuje sie
leki;

e nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu;

e pamieta¢ o dowodzie osobistym (oddac¢ krew moga tylko osoby petnoletnie).

Uprawnienia

Osobie, ktéra bezptatnie oddata krew i zostata zarejestrowana w centrum
krwiodawstwa i krwiolecznictwa, przystugujg m.in.:

e tytut ,Honorowego Dawcy Krwi”;



e zwolnienie od pracy w dniu oddania krwi oraz w dniu nastepnym, a takze na
czas okresowego badania lekarskiego dawcy krwi - na zasadach okreslonych w
odrebnych przepisach;

e zwrot utraconego zarobku na zasadach wynikajacych z przepiséw prawa pracy;

e zwrot kosztéw przejazdu do centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa - na
zasadach okreslonych dla podrézy stuzbowych na obszarze kraju;

e positek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej sktadnikéw, o wartosci
kalorycznej 4500 kcal,

e mozliwos¢ odliczenia darowizny na cele krwiodawstwa w rozliczeniu
podatkowym.

Dawcom rzadkich grup krwi oraz osobom, ktére przed pobraniem zostaty poddane
uodpornieniu lub innym zabiegom w celu uzyskania osocza lub surowic
diagnostycznych, przystuguje dodatkowo ekwiwalent pieniezny za pobrang krew i
zwigzane z tym zabiegi.

Odznaczenia

Kobiecie, ktéra oddata co najmniej 5 litréw krwi, oraz mezczyznie, ktéry oddat co
najmniej 6 litrow krwi, a takze osobie, ktéra oddata odpowiadajgcg tej objetosci ilos¢
innych sktadnikéw krwi, przystuguje tytut i odznaka ,, Zastuzonego Honorowego
Dawcy Krwi”.

Osoby posiadajace ten tytut majg dodatkowo prawo do:

e korzystania poza kolejnoscia ze Swiadczen opieki zdrowotnej oraz ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach,

e bezptatnego zaopatrzenia w leki objete odpowiednimi wykazami - do wysokosci
limitu ceny.

Osobie, ktéra oddata co najmniej 20 litréw krwi lub odpowiadajgca tej objetosci ilos¢
innych sktadnikow krwi, moze zosta¢ nadana odznaka ,Honorowy Dawca Krwi -
Zastuzony dla Zdrowia Narodu”.

Wiecej informacji na stronie: legionhdk.pl.

Adres zradtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/1-pazdziernika-kolejna-
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