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Krajowy Trening Reagowania - 3 pazdziernika w
Parku Zdrojowym
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KRAJOWY TRENING C
REAGOWANIA (4

NA SYGNALY ALARMOWE | KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Gdzie szukac schronienia, co spakowac do plecaka ewakuacyjnego i jak
udzieli¢ pierwszej pomocy? Juz w najblizsza sobote (3 pazdziernika)
mieszkancy gminy Konstancina-Jeziorny beda mogli zdoby¢ praktyczna
wiedze, ktora w sytuacji zagrozenia moze uratowac zycie. W Parku
Zdrojowym w godz. 11.00-14.00 odbedzie sie Krajowy Trening Reagowania.

W najblizsza sobote (3 pazdziernika) w godz. 11.00-14.00 w Parku
Zdrojowym w Konstancinie-Jeziornie odbedzie sie Krajowy Trening Reagowania.
Podczas niego mieszkancy gminy bedg mogli zdoby¢ praktyczng wiedze o tym, jak
zachowac sie w sytuacji zagrozenia.

Przy gtownej alei, w rejonie pomnika papieza Jana Pawta Il, bedzie dziatato
stoisko edukacyjne prowadzone przez druhow z Ochotniczych Strazy
Pozarnych w Konstancinie-Jeziornie i Bielawie.


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-09/krajowy%20trening%20reagowaia.png

Praktyczna wiedza

Odwiedzajacy stoisko beda mogli pozna¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa oraz
dowiedzied sie, jak reagowad w réznych sytuacjach zagrozenia.

Strazacy porusza na nim m.in. zagadnienia zwigzane z:

e sygnatami alarmowymi i zasadami postepowania po ich ustyszeniu - bedzie
prezentacje audio oraz materiaty edukacyjno-informacyjne;

e bezpiecznym schronieniem - strazacy zaprezentujg aplikacje ,,Gdzie sie ukryc”;

e plecakiem ewakuacyjnym - bedzie mozna zobaczy¢, co powinno sie w nim
znalez¢ na wypadek koniecznosci szybkiego opuszczenia domu;

e zasadami postepowania w réznych sytuacjach zagrozenia - dostepne beda
materiaty edukacyjno-informacyjne;

e udzielaniem pierwszej pomocy - na stanowisku szkoleniowym znajda sie m.in.
manekin, automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) oraz torba ratownicza
PSP-R1, strazacy pokazg takze podstawowe zasady pomocy osobie
poszkodowanej.

Na stoisku edukacyjnym beda réwniez rozdawane ulotki z instrukcjami
dotyczacymi reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz Poradnik
Bezpieczenstwa. Materiaty te dostepne sa do pobrania na stronie
internetowej gov.pl.

Krajowy Trening Reagowania to kolejny etap ogdlnopolskiego programu edukacji
powszechnej prowadzonego przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji.
Program realizowany jest na podstawie ustawy o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej.

3 pazdziernika Krajowy Trening Reagowania odbedzie sie takze w innych gminach
powiatu piaseczynskiego.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/krajowy-trening-
reagowania-3-pazdziernika-w-parku-zdrojowym
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