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Wieksza swiadomos¢ oraz przetamywanie tabu wokét kryzysow
emocjonalnych - gmina Konstancin-Jeziorna wtacza sie w ogdélnopolska
akcje ,Pazdziernik - Miesiac Zdrowia Psychicznego”. Z tej okazji dla
mieszkancow przygotowano cykl bezptatnych wydarzen i konsultacji ze
specjalistami.

Zdrowie psychiczne jest kluczowym elementem naszego codziennego
funkcjonowania i dobrego samopoczucia. Aby zwréci¢ uwage na potrzebe dbania o
dobrostan emocjonalny oraz promowac otwartos¢ na szukanie profesjonalne;j
pomocy, gmina Konstancin-Jeziorna przygotowata dla mieszkancow cykl bezptatnych
wydarzen i konsultacji. A wszystko to w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Pazdziernik -
Miesigc Zdrowia Psychicznego”.

Program
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Na mieszkahcOw czekajg: spotkanie autorskie, warsztaty dla rodzicéw i opiekundw,
indywidualne dyzury psychologiczne oraz spektakl teatralny.

Szczeg6towy harmonogram wydarzeh przedstawiamy ponizej:

e 2 pazdziernika (piatek), godz. 17.00 - spotkanie autorskie z Renata
Kim w Bibliotece Publicznej w Konstancinie-Jeziornie - filia na Grapie (ul.
Jana Sobieskiego 13). Spotkanie wokét ksigzki ,,Dlaczego nikt nie widzi, ze
umieram”, poswiecone profilaktyce uzaleznien, przemocy emocjonalnej oraz
zwalczaniu depres;ji.

e 6 pazdziernika (wtorek), godz. 18.00 - otwarte warsztaty z dr Maria
Banaszak w Bibliotece Publicznej - filia na Grapie (ul. Jana Sobieskiego 13).
Prelekcja pt. ,,0d czego i dlaczego uzaleznia sie wspdétczesna mtodziez? Zmiany
trenddéw, przyczyny i przeciwdziatanie”, skierowana do rodzicéw i opiekunéw.

e 5, 7 i 8 pazdziernika (pn., $r., czw.), godz. 16.00-18.00 - bezptatne
konsultacje psychologiczne w Osrodku Pomocy Spotecznej (ul. Rycerska
13).

Indywidualne dyzury psychologiczne organizowane we wspoétpracy z Fundacja
Terapeuci dla Rodziny.

e 17 pazdziernika (sobota), godz. 18.00 - spektakl dla dorostych
»Wszystko, co najlepsze” w Konstancinski Dom Kultury Hugondéwka (ul.
Mostowa 15).

Poruszajgca sztuka teatralna dotykajgca tematdéw depresji oraz poszukiwania
szczescia i rwnowagi w codziennym zyciu.
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/pazdziernik-miesiacem-
zdrowia-psychicznego-w-gminie



