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Otwarte warsztaty dla rodzicow i opiekunéw: Od
czego i dlaczego uzaleznia sie wspotczesna
miodziez?

BIBLIOTEKA PUBLICZNA WS";E:RSVZVT?Tth
‘W KONSTANCINIE-JEZIORNIE DEDYKOWANE
ZAPRASZA RODZICOM

NA OTWARTE WARSZTATY 1 OPIEKUNOM

Z DR MARIA BANASZAK

DOKTOR NAUK SPOLECZNYCH,
CERTYFIKOWANA SPECJALISTKA W DZIEDZINIE PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN,
SPECJALISTKA TERAPII UZALEZNIEN

OD CZEGO | DLACZEGO UZALEZNIA SIE
WSPOLCZESNA MLODZIEZ?
ZMIANY TRENDOW, PRZYCZYNY | PRZECIWDZIALANIE |
WARSZTATY REALIZOWANE SA W RAMACH
PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE KONSTANCIN-JEZIORNA
NA LATA 2025-2028

06.10.2026 1.
(wtorek)

Data
06-10-2026r.

Godzina
18.00

Miejsce
Biblioteka filia na Grapie, ul. Sobieskiego 13, willa Gryf



Wstep
bezptatny

Spotkanie
Tresé

Biblioteka Publiczna w Konstancinie-Jeziornie zaprasza rodzicow oraz
opiekunow na otwarte warsztaty psychologiczno-profilaktyczne
prowadzone przez dr Marie Banaszak. Spotkanie odbedzie sie we wtorek (6
pazdziernika) o godz. 18.00 w filii na Grapie.

Wydarzenie pt. ,,0d czego i dlaczego uzaleznia sie wspotczesna mtodziez? Zmiany
trendéw, przyczyny i przeciwdziatanie” organizowane jest w ramach PaZdziernika -
Miesigca Zdrowia Psychicznego. Warsztaty skupig sie na aktualnych wyzwaniach
dotyczacych uzaleznieh wsréd mtodych ludzi, ich podtozu oraz praktycznych
metodach wczesnego reagowania i wsparcia ze strony rodzicéw.

O prelegentce:
dr Maria Banaszak - doktor nauk spotecznych, certyfikowana specjalistka w
dziedzinie psychoterapii uzaleznien oraz ekspertka w zakresie terapii i profilaktyki.

Wstep bezptatny.

Biblioteka Publiczna w Konstancinie-Jeziornie; wydarzenie realizowane w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028.

Adres zZrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/events/otwarte-warsztaty-dla-
rodzicow-i-opiekunow-od-czego-i-dlaczego-uzaleznia-sie-wspolczesna
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