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Konstancin-Jeziorna w Senacie RP - z mysla o
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Wojciech Guszkowski, przewodniczacy gminnej Rady Seniorow,
reprezentowat Konstancin-Jeziorne na wydarzeniu ,, Zdrowie na jesien” w
Senacie Rzeczypospolitej Polskiej. Nasza gmina zostata tam wyrdézniona
tytutem ,,Gmina Przyjazna Seniorom”.

Wojciech Guszkowski, przewodniczgcy Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna, 30
wrzesnia 2026 r. reprezentowat naszg spotecznos¢ senioralng podczas wydarzenia
.Zdrowie na jesien” w Senacie Rzeczypospolitej Polskiej. Spotkanie zorganizowano z
okazji Dnia Seniora na zaproszenie marszatek Senatu Matgorzaty Kidawy-BtoAskiej,
petnomocnik rzadu do spraw polityki senioralnej Marzeny Okty-Drewnowicz oraz
przewodniczgcej senackiej Komisji Zdrowia Beaty Mateckiej-Libery.

Program skupiat sie na sprawach bliskich osobom starszym: zdrowiu, dobrym
samopoczuciu, zachowaniu samodzielnosci i radosci zycia. Znalazty sie w nim
wystgpienia ekspertéw dotyczgce zdrowego starzenia sie, profilaktyki i zdrowia jamy


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-10/829035657_1606815324233707_796315837454677244_n.jpg

ustnej. Ciekawym akcentem byt takze zaplanowany odblaskowy pokaz mody
senioréw pod hastem ,,Nos$ odblaski i zyj!”, taczacy pomystowos¢ uczestnikéw z
przypomnieniem o bezpieczehstwie na drodze.

Szczegblnie mito byto ustysze¢ nazwe Konstancina-Jeziorny wsrod gmin
wymienionych z tytutem ,,Gmina Przyjazna Seniorom”. To powdéd do
satysfakcji dla naszej lokalnej spotecznosci, a zarazem zobowigzanie do dalszej
pracy. Jest to miedzy innymi efekt owocnej wspotpracy Rady Senioréw z naszym
samorzadem, ktéry okazuje troske o najstarszych mieszkancow. Dziekujemy
burmistrzowi, Radzie Miejskiej i pracownikom gminy za wspieranie inicjatyw
senioralnych, otwarto$¢ na rozmowe i wspdélne szukanie rozwigzan. Za tg wspdtpraca
stojg konkretne sprawy: miejsca do odpoczynku, dostepnos¢ komunikacji, spotkania,
zajecia i mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu gminy.

Przed nami kolejne zadania. Zalezy nam, by z oferty naszej gminy mogli korzystac
takze ci seniorzy, ktérzy rzadziej wychodza z domu, mieszkajg samotnie lub
potrzebujg pomocy w dotarciu na spotkanie. Ich potrzeby réwniez muszg by¢
styszane.

W Miedzynarodowym Dniu Oséb Starszych dziekujemy wszystkim, ktorzy poswiecaja
seniorom czas, uwage i zyczliwosc¢. To wiasnie z takich codziennych gestow i
wspdlnych dziatan powstaje gmina przyjazna seniorom.
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