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Jak reagować – mieszkańcy pytali, gmina
informowała
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Bezpieczeństwo dzieci i przygotowanie gminy na sytuacje zagrożenia – o to
najczęściej pytali mieszkańcy podczas Krajowego Treningu Reagowania.
Wydarzenie odbyło się w minioną sobotę (3 października) w Parku
Zdrojowym i było częścią ogólnopolskiego programu edukacji powszechnej
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji.

W minioną sobotę (3 października) w Parku Zdrojowym w Konstancinie-Jeziornie
odbył się Krajowy Trening Reagowania. Był on częścią ogólnopolskiego programu
edukacji powszechnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji. 

Pokazy strażackie i pierwsza pomoc

https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-10/obrona%201.jpg


Na stoisku edukacyjnym obecni byli druhowie z Ochotniczych Straży Pożarnych w
Konstancinie-Jeziornie i Bielawie oraz pracownicy Biura Zarządzania Kryzysowego
Urzędu Miasta i Gminy. Strażacy zaprezentowali wóz bojowy, quad interwencyjny
oraz wyposażenie ratownicze, w tym automatyczny defibrylator zewnętrzny (AED), a
także zasady resuscytacji i udzielania pomocy poszkodowanym.

Punkty schronienia i zasady postępowania
Natomiast pracownicy Biura Zarządzania Kryzysowego informowali mieszkańców o
lokalizacji 17 punktów schronienia wyznaczonych na terenie Konstancina-Jeziorny.
Wyjaśniali także zasady zachowania w przypadku ogłoszenia alarmu powietrznego
oraz reagowania na sygnały alarmowe w konkretnych sytuacjach:

podczas podróży samochodem,
w parku oraz w drodze do i z pracy,
w domu jednorodzinnym (zarówno podpiwniczonym, jak i bez piwnicy),
w bloku (z piwnicami lub garażem podziemnym oraz w budynku bez nich).

Eksperci przypominali także o konieczności wykonania podstawowych czynności po
usłyszeniu alarmu, w tym o wyłączeniu prądu oraz zakręceniu gazu i wody.
Omówiono również zasady przygotowania wyposażenia na wypadek zagrożeń – w
tym dokumentów, żywności, wody, środków opatrunkowych i leków. Mieszkańcy
słuchali, ale też zadawali pytania dotyczące m.in. bezpieczeństwa dzieci w
placówkach oświatowych. 

Co dalej?
– Po rozmowach z mieszkaniami planujemy wydać ulotkę informacyjną – mówi
 Stanisław Fijka, kierownik Biura Zarządzania Kryzysowego UMiG. – Będzie ona
zawierać podstawowe informacje dotyczące miejsc ukrycia w gminie, sposobów
postępowania w sytuacjach zagrożenia oraz numerów alarmowych. W ulotce
uwzględnimy uwagi zgłaszane przez mieszkańców nie tylko podczas minionego
treningu, lecz także przekazywane telefonicznie bezpośrednio do naszego biura.

Sprawdź, gdzie jest najbliższy punkt
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Więcej informacji o tym, jak przygotować się na sytuacje kryzysowe i jak
zachować się w czasie zagrożenia, można znaleźć w Poradniku
bezpieczeństwa. Warto również skorzystać z informacji dostępnych na
stronie gminy, w zakładce Miasto i Gmina / Bezpieczeństwo Publiczne /
Bezpieczeństwo krok po kroku: filmy instruktażowe.

Wszystkie lokalizacje punktów schronienia można również sprawdzić w
aplikacji „Gdzie się ukryć”.
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