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Poradnia psychologiczna Swiadome Ja Solec dotaczyta do grona partneréw
Konstancinskiej Karty Mieszkanca. Porozumienie podpisat 5 pazdziernika
Michat Wisniewski - burmistrz gminy oraz Adrianna Wieckowska -
wiascicielka poradni. Dzieki wspotpracy posiadacze karty moga korzystac z
5-procentowej znizki na konsultacje. Gmina zacheca kolejne firmy i
instytucje do udziatu w programie.

Swiadome Ja Solec to poradnia psychologiczna oferujgca wsparcie dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zespé6t wykwalifikowanych psychologdéw i psychoterapeutéw
Swiadczy pomoc dostosowang do indywidualnych potrzeb pacjentéw, obejmujgca
m.in. konsultacje psychologiczne, psychoterapie indywidualng, terapie par oraz
konsultacje rodzicielskie.

Placowka pomaga w radzeniu sobie ze stresem, lekiem, kryzysami zyciowymi,
trudnosciami w relacjach oraz niskim poczuciem wtasnej wartosci. Szczegélnym
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obszarem dziatalnosci poradni jest wsparcie oséb neuroréznorodnych (w tym z ADHD
i w spektrum autyzmu) oraz ich rodzin.

Kolejny partner

W miniony poniedziatek (5 pazdziernika) poradnia Swiadome Ja Solec dotaczyta
do grona partnerow Konstancinskiej Karty Mieszkanca. Porozumienie w tej
sprawie podpisali Michat Wisniewski - burmistrz gminy Konstancin-Jeziorna oraz
Adrianna Wieckowska - wtascicielka poradni i psychoterapeutka. Dzieki temu
posiadacze karty moga korzystac z 5-procentowej znizki na konsultacje
psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych, psychoterapie dzieci,
mtodziezy i dorostych oraz konsultacje rodzicielskie. - Ciesze sie z kazdego
nowego partnera Konstancinskiej Karty Mieszkahca - podkresla burmistrz Michat
Wisniewski. - Wtascicielka poradni Swiadome Ja sama zgtosita sie do samorzadu z
propozycjg wspotpracy. Zachecam kolejne lokalne firmy do dotgczenia do akgcji i
rozwijania tego programu razem z nami.

Znizki dla posiadaczy

Konstancihska Karta Mieszkanca to program skierowany do mieszkancéw gminy,
ktéry od 2015 r. umozliwia korzystanie z ulg i benefitéw. Posiadacze karty moga
liczy¢ m.in. na znizki na produkty i ustugi oferowane przez lokalnych
przedsiebiorcéw, a takze preferencyjne warunki korzystania z oferty Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji oraz Konstancinskiego Domu Kultury.

Program jest sukcesywnie rozwijany. Jednym z przywilejéw dla jego uczestnikéw byt
bezptatny wstep na lodowisko przez caty sezon jego funkcjonowania. Obecnie
mieszkanhcy posiadajgcy KKM moga réwniez bezptatnie zaczipowac psa lub kota, a za
zabiegi sterylizacji i kastracji zaptacg jedynie potowe ceny. Karta jest takze
zintegrowana z Warszawskim Transportem Publicznym, dzieki czemu mozna na niej
m.in. dotadowac bilet miesieczny. Jej posiadacze bezptatnie korzystajg rowniez z
lokalnych linii autobusowych L14, L15, L21, L28 i L55.

Do tej pory wydano 7740 kart, co oznacza, ze korzysta z niej juz okoto jedna trzecia
mieszkancéw gminy. Wedtug danych na koniec 2025 r. gmina Konstancin-Jeziorna



liczyta 22 573 statych mieszkancow. Tylko od stycznia do konhca pazdziernika 2026 r.
wydano 1089 kart.

Jak wyrobic?

KKM moze wyrobi¢ kazdy mieszkaniec gminy - niezaleznie od wieku. Warunkiem jest
posiadanie numeru PESEL. Karta wydawana jest bezptatnie:

e mieszkancom rozliczajagcym podatek dochodowy od osdb fizycznych w Urzedzie
Skarbowym w Piasecznie, ze wskazaniem gminy Konstancin-Jeziorna jako
miejsca zamieszkania;

e osobom mieszkajgcym na terenie gminy i optacajgcym podatek rolny z tytutu
prowadzenia gospodarstwa rolnego;

e dzieciom wspdlnie zamieszkujgcym z rodzicem lub opiekunem spetniajgcym
powyzsze warunki.

Aby otrzymac KKM, nalezy ztozy¢ wniosek wraz ze zdjeciem w kancelarii Urzedu
Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77. Osoby doroste powinny okaza¢ pierwsza
strone formularza PIT, a rolnicy - decyzje dotyczgcg wysokosci podatku rolnego za
dany rok lub zaswiadczenie o posiadaniu gospodarstwa rolnego. W przypadku oséb
niepetnoletnich wniosek sktada rodzic lub opiekun prawny.

Formularz wniosku, lista aktualnych partneréw KKM oraz wykaz
dostepnych znizek znajduja sie w zaktadce: Dla mieszkanca -
Konstancinska Karta Mieszkanca.

Gmina zacheca kolejne firmy do udziatu w programie. Szczegdétowe
informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miasta i
Gminy Konstancin-Jeziorna pod numerem telefonu 22 484 24 35.
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