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Wiedza, ktora moze uratowac zycie - szkolenia dla
miodziezy

Uczniowie klas 7 i 8 wszystkich gminnych szkot podstawowych w
Konstancinie-Jeziornie wzieli udziat w szkoleniu z zakresu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. Podczas warsztatow mtodziez uczyta sie, jak reagowadé w
sytuacjach zagrozenia. Zajecia odbyty sie w miniony wtorek (6
pazdziernika) w magistracie.

Za nami kolejne szkolenie z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej - po
pracownikach Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna i jednostek gminnych,
mieszkahcach przyszedt czas na miodziez.

W miniony wtorek (6 pazdziernika) w magistracie uczniowie klas 7 i 8 wszystkich
gminnych szkét podstawowych w Konstancinie-Jeziornie wzieli udziat w szkoleniu
poswieconym bezpieczenstwu i wtasciwemu reagowaniu w sytuacjach zagrozenia.
Zajecia poprowadzit Radostaw Kondracki - byty wojskowy i ekspert w dziedzinie
obronnosci. Podczas praktycznych warsztatéw mtodziez dowiedziata sie m.in.: jak
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rozpoznawac zagrozenia zwigzane z wojng hybrydowa i terroryzmem, prawidtowo
reagowac na alerty RCB i sygnaty alarmowe oraz jak postepowac w przypadku
znalezienia niebezpiecznej paczki.

Waznym elementem szkolenia byto takze budowanie swiadomosci sytuacyjnej i
nauka wtasciwego zachowania w sytuacjach stresowych. Uczniowie poznali réwniez
przydatne aplikacje, m.in. Alarm112 oraz Schrony Panstwowej Strazy Pozarnej, a
takze zasady przygotowania plecaka ewakuacyjnego.

Warsztatowa forma zaje¢ pozwolita mtodziezy nie tylko zdoby¢ wiedze, ale réwniez
przec¢wiczy¢ wiasciwe zachowania, ktéore moga miec znaczenie w sytuacji realnego
zagrozenia.

Na organizacje szkoleh gmina Konstancin-Jeziorna otrzymata dofinansowanie w
wysokosci 18 142,50 zt w ramach rzgdowego Programu Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej na lata 2025-2026 (obszar IV , Edukacja, szkolenia oraz baza i zaplecze
szkoleniowe”).
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