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Wiedza, która może uratować życie – szkolenia dla
młodzieży
2026-10-07

 

Uczniowie klas 7 i 8 wszystkich gminnych szkół podstawowych w
Konstancinie-Jeziornie wzięli udział w szkoleniu z zakresu ochrony ludności
i obrony cywilnej. Podczas warsztatów młodzież uczyła się, jak reagować w
sytuacjach zagrożenia. Zajęcia odbyły się w miniony wtorek (6
października) w magistracie.

Za nami kolejne szkolenie z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej – po
pracownikach Urzędu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna i jednostek gminnych,
mieszkańcach przyszedł czas na młodzież.

W miniony wtorek (6 października) w magistracie uczniowie klas 7 i 8 wszystkich
gminnych szkół podstawowych w Konstancinie-Jeziornie wzięli udział w szkoleniu
poświęconym bezpieczeństwu i właściwemu reagowaniu w sytuacjach zagrożenia.
Zajęcia poprowadził Radosław Kondracki – były wojskowy i ekspert w dziedzinie
obronności. Podczas praktycznych warsztatów młodzież dowiedziała się m.in.: jak
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rozpoznawać zagrożenia związane z wojną hybrydową i terroryzmem, prawidłowo
reagować na alerty RCB i sygnały alarmowe oraz jak postępować w przypadku
znalezienia niebezpiecznej paczki.

Ważnym elementem szkolenia było także budowanie świadomości sytuacyjnej i
nauka właściwego zachowania w sytuacjach stresowych. Uczniowie poznali również
przydatne aplikacje, m.in. Alarm112 oraz Schrony Państwowej Straży Pożarnej, a
także zasady przygotowania plecaka ewakuacyjnego.

Warsztatowa forma zajęć pozwoliła młodzieży nie tylko zdobyć wiedzę, ale również
przećwiczyć właściwe zachowania, które mogą mieć znaczenie w sytuacji realnego
zagrożenia.

Na organizację szkoleń gmina Konstancin-Jeziorna otrzymała dofinansowanie w
wysokości 18 142,50 zł w ramach rządowego Programu Ochrony Ludności i Obrony
Cywilnej na lata 2025–2026 (obszar IV „Edukacja, szkolenia oraz baza i zaplecze
szkoleniowe”). 
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