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Zadbaj o siebie! Juz 25 pazdziernika zapraszamy mieszkanki i mieszkancow
na bezptatne badania profilaktyczne w ramach akcji ,R6zowy Pazdziernik i
Niebieski Listopad”. Bedzie mozna wykonac¢ m.in. cytologie, badanie PSA,
USG piersi i jader, a takze skorzysta¢ z pomiarow poziomu cukru, cisnienia
tetniczego i BMI.

Regularne badania profilaktyczne pozwalajg wykry¢ niepokojgce zmiany na
wczesnym etapie, co zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Z myslg o zdrowiu
mieszkancéw gmina Konstancin-Jeziorna ponownie organizuje akcje w ramach
~Ro6zowego Pazdziernika i Niebieskiego Listopada”, zachecajac mieszkahcéw do
zadbania o zdrowie i skorzystania z bezptatnych badah oraz podstawowych
pomiaréw zdrowotnych.

Skorzystaj z bezptatnych badan


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2026-10/plakat_badania.jpg

W ramach akcji poswieconej profilaktyce nowotworéw w niedziele (25 pazdziernika)
w godz. 10.00-18.00 przed Urzedem Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna stang dwa
mobilne gabinety. Bedzie mozna w nich bezptatnie wykona¢:

e ptynna cytologie - w ramach profilaktyki raka szyjki macicy, dla kobiet od 18.
roku zycia;

o badanie PSA - oznaczenie stezenia swoistego antygenu gruczotu krokowego,
wykorzystywane w diagnostyce chordb prostaty, w tym raka, dla mezczyzn od
40. roku zycia.

Z kolei w budynku urzedu bedzie mozna wykonac USG piersi i jader - badania
przeznaczone dla osob przed 40. rokiem zycia.

Na miejscu obecni beda réwniez przedstawiciele lokalnych przychodni, ktérzy
bezptatnie zmierzg poziom cukru we krwi i ciSnienie tetnicze oraz obliczg wskaznik
masy ciata (BMlI).

Tylko z Konstancinska Karta Mieszkanca

Badania sg finansowane z budzetu gminy, a liczba miejsc jest ograniczona. Nie
trzeba sie wczesniej zapisywac ani rejestrowad - wystarczy przyjs¢ na miejsce i
okaza¢ Konstancinska Karte Mieszkanca.

Osoby, ktére jeszcze jej nie majg, mogg wyrobic jg przed wydarzeniem. Szczegétowe
informacje znajdujg sie na stronie internetowej gminy w zaktadce: Konstancinska
Karta Mieszkanca.

Karte bedzie mozna wyrobi¢ réwniez 25 pazdziernika w urzedzie, gdzie zostanie
uruchomiony specjalny punkt. Wystarczy zabrad ze sobg rozliczenie PIT za 2025 r.
oraz aktualne zdjecie.

Mammografia bez skierowania

W najblizszych tygodniach przed konstancinskim urzedem zaplanowano réwniez
kolejne postoje mammobusow, w ktdérych kobiety w wieku 45-74 lat bedg mogty
skorzystac z bezptatnej mammografii w ramach ogdlnopolskiego programu
profilaktyki raka piersi. Badanie nie wymaga skierowania lekarskiego.


https://www.konstancinjeziorna.pl/page/konstancinska-karta-mieszkanca
https://www.konstancinjeziorna.pl/page/konstancinska-karta-mieszkanca

Najblizsze terminy badan: 16 pazdziernika br., 13 listopada br., 23
listopada br. i 26 listopada br.

Szczegotowe informacje dotyczgce godzin postoju mammobuséw oraz zasad
rejestracji mozna znalez¢ w artykule: Bezptatna mammografia przed urzedem -

sprawdz terminy.

Burmistrz
3 GmmyKonstancm Jezmrn .‘
Michat Wis

"JEZIORNA
ZAPRASZA NA i

s Nebleskl A 57*
W e 1T
‘ " 25PAZDZIERNIKA 2026R.

DZIEN PROFILAKTYKI

BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE
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Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/cytologia-psa-i-usg-
bezplatne-badania-25-pazdziernika
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