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Jak zadbad o bezpieczenstwo rodziny? Przyjdz na
trening

2026-10-14

Jak reagowad na syreny alarmowe, gdzie szukac¢ schronienia i co zrobic po
otrzymaniu alertu RCB? Juz w sobote (17 pazdziernika) mieszkancy gminy
Konstancin-Jeziorna beda mogli zdoby¢ praktyczna wiedze podczas
Krajowego Treningu Rodzinnego. Zapraszamy w godz. 9.00-13.00 na
parking przy targowisku, przy al. Wojska Polskiego.

Wiedzy nigdy za wiele, szczegdlnie tej, ktdbra moze uratowac zdrowie i zycie. Juz w
najblizszg sobote (17 pazdziernika br.) odbedzie sie Krajowy Trening Rodzinny.
Kolejne wydarzenie w ramach Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
skierowane jest do wszystkich mieszkahcéw, a w szczegdlnosci do dzieci, rodzicow i
opiekundéw. Jego celem jest przekazanie praktycznej wiedzy na temat wtasciwego
postepowania w sytuacjach zagrozenia.

Przy targowisku
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Tego dnia w godz. 9.00-13.00 na parkingu obok targowiska przy al. Wojska
Polskiego, od strony biurowca Faktoria, bedzie dziatato stoisko edukacyjne.
Poprowadzg je pracownicy Biura Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna oraz druhowie z Ochotniczych Strazy Pozarnych w Konstancinie-
Jeziornie i Skolimowie.

Podczas spotkania uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznawac sygnaty alarmowe,
reagowac na alerty RCB i wybiera¢ bezpieczne miejsce w domu lub innym budynku.
Omowione zostang réwniez zasady postepowania w przypadku ogtoszenia alarmu,
przygotowanie niezbednych rzeczy dla ucznia oraz opracowanie rodzinnego planu
dziatania na wypadek sytuacji kryzysowej.

Na stoisku rozdawane beda réwniez materiaty informacyjne, w tym m.in. , Instrukcja
reagowania - zagrozenie atakiem z powietrza” oraz ,Poznaj alerty RCB 0 zagrozeniu
atakiem z powietrza” (obie broszury mozna pobrac ponizej).

Burmistrz Michat Wisniewski serdecznie zaprasza mieszkancow gminy
Konstancin-Jeziorna do udziatu w wydarzeniu!

Beda szkolenia

W najblizszym czasie planowane sg réwniez szkolenia z zakresu obrony cywilnej dla
mieszkancéw m.in. osiedli Mirkéw i Grapa. O terminach i szczegétach tych
spotkan poinformujemy w osobnych komunikatach.
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PROGRAM TRENINGU:

Wskazanie bezpiecznego
miejsca

Pakiet uczniowski - co trzeba
miec w szkole

Stworzenie planu rodzinnego

PRZYGOTUJ SIE NA SYTUACJE
KRYZYSOWA!
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Do pobrania

Zatacznik Size
Instrukcja reagowania - zagrozenie atakiem z powietrza 1.95 MB
Poznaj alerty RCB o zagrozeniu atakiem z powietrza 210.17 KB
Sygnat alarmowy - zagrozenie atakiem z powietrza 803.72 KB
Pakiet uczniowski 4.83 MB
Karta planu rodzinnego 3.45 MB

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/jak-zadbac-o-
bezpieczenstwo-rodziny-przyjdz-na-trening
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