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Niewolnicy czwartego pietra
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NIEWOLNICY
CZWARTEGO
PIETRA |

Schody nie moga
odbieraé wolnosci.

Wyobrazmy sobie, ze drzwi naszego mieszkania sg otwarte, ale mimo to
nie mozemy wyjs¢ z domu. Na zewnatrz czekaja rodzina, lekarz, znajomi,
park, sklep i zwyczajne codzienne zycie. Pomiedzy nami a swiatem znajduja
sie jednak schody - kilkadziesiat stopni, ktorych z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnosci nie jestesmy juz w stanie pokonacd.

Tak wyglada codziennos$¢ wielu starszych mieszkahcéw blokéw bez wind. Nazywamy
ich ,niewolnikami czwartego pietra”, poniewaz wtasne mieszkanie , ktére powinno
by¢ miejscem bezpieczenstwa, z czasem staje sie dla nich wiezieniem. Problem nie
sprowadza sie jedynie do niewygody. Brak windy oznacza czesto rezygnacje z wizyty
u lekarza, rehabilitacji, zakupow, spaceru, spotkania z rodzing, udziatu w
wydarzeniach kulturalnych czy zwyczajnej rozmowy z drugim cztowiekiem. Kazde
wyjscie trzeba wczesniej zaplanowad, znalez¢ osobe do pomocy i zgromadzi¢ sity na
pokonanie schodéw. Zdarza sie, ze senior opuszcza mieszkanie tylko kilka razy w
roku - albo nie wychodzi z niego wcale.
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W ten sposdb schody odbierajg ludziom samodzielnosé, zdrowie i poczucie godnosci.
Pogtebiajg samotnosé, ostabiajg sprawnosc fizyczng i uzalezniajg starszego
cztowieka od rodziny, sasiadow lub opiekundéw. Stanowiag réwniez realne zagrozenie
W razie pozaru, awarii czy koniecznosci udzielenia pilnej pomocy medycznej. Rada
Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna nie moze pozostac¢ obojetna wobec tego
problemu. Dlatego wystgpiliSmy do Burmistrza Gminy Konstancin-Jeziorna z
whnioskiem o rozpoczecie programu instalowania wind w gminnych budynkach
komunalnych. Drugie pismo skierowaliSmy do Zarzadu Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
.Mirkéw", apelujac o przeprowadzenie analizy technicznej i finansowej mozliwosci
montazu wind w zarzgdzanych przez nig blokach.

Mamy Swiadomos¢, ze jest to przedsiewziecie kosztowne i wymagajgce. Potrzebne
beda ekspertyzy techniczne, dokumentacja, zgody mieszkancéw oraz poszukiwanie
zewnetrznych zrédet finansowania. Trudnosci nie mogg jednak stac sie
usprawiedliwieniem dla bezczynnosci. Kazda wielka zmiana zaczyna sie od pierwszej
decyzji, pierwszego projektu i pierwszego budynku.

Nie oczekujemy, ze windy pojawig sie wszedzie natychmiast. Oczekujemy jednak
przygotowania konkretnego, wieloletniego programu: wskazania budynkéw, w
ktérych montaz jest mozliwy, okreslenia kolejnosci prac, oszacowania kosztéw oraz
poszukiwania srodkéw krajowych i europejskich. Tam, gdzie budowa windy nie
bedzie mozliwa, nalezy zaproponowac inne formy pomocy - mieszkania zamienne na
nizszych kondygnacjach, ustugi asystenckie, transport ,,od drzwi do drzwi” czy
pomoc w bezpiecznym opuszczaniu mieszkania.

Winda nie jest luksusem. Dla wielu 0séb jest warunkiem samodzielnego zycia,
dostepu do leczenia i utrzymywania kontaktu ze Swiatem. Jest prawem do wyjscia z
wtasnego domu. Nie pozwdlmy, aby kolejne lata zycia naszych seniorow uptywaty
pomiedzy czterema scianami. Otwérzmy im droge na zewnatrz. Przywréc¢my im
wolnos¢, bezpieczenstwo i godnosé.
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