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Ratusz na rézowo - dotacz do akcji i zadbaj o
zdrowie!

2026-10-15

Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna zmienit barwy! 15 pazdziernika,
na znak solidarnosci z osobami chorujacymi na raka piersi i przypomnienia
o znaczeniu profilaktyki, pracownicy ratusza ubrali sie na rézowo. W
ramach akcji na mieszkancéw czekaja m.in. ré6zowe wstazki, Scianka
fotograficzna oraz bezptatne badania.

Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna przy ul. Piaseczynhskiej 77 mieni sie
rézowymi barwami. To czes$¢ ogdlnopolskiej kampanii R6zowy Pazdziernik, ktéra
przypomina, jak wazne sg regularne badania, Swiadomos¢ zdrowotna i wczesne
wykrywanie nowotworow.

Gest solidarnosci

W czwartek (15 pazdziernika), w Europejskim Dniu Walki z Rakiem Piersi, do akcji
wigczyli sie réwniez pracownicy ratusza. Ubierajgc sie na rézowo, wyrazili
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solidarnos¢ z osobami chorujgcymi na raka piersi i przypomnieli o znaczeniu
profilaktyki.

Do 31 pazdziernika osoby odwiedzajgce urzad mogg skorzystac ze specjalnej Scianki
fotograficznej i zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie. Zachecamy do publikowania
fotografii w mediach spotecznosciowych i oznaczania profilu gminy. Pokazmy razem,
ze profilaktyka ma znaczenie, a solidarnosc i troska o zdrowie sg wazne kazdego
dnia!

W magistracie mozna réwniez otrzymac rézowa wstgzke - symbol solidarnosci z
osobami chorujgcymi na raka piersi. Spopularyzowana w latach 90. XX wieku, stata
sie miedzynarodowym znakiem nadziei i zaangazowania w walke z tg choroba.

Na mieszkahcéw czekajg takze ulotki informacyjne. To okazja, by przypomniec sobie,
jak wazna jest regularna obserwacja swojego ciata i konsultowanie niepokojgcych
zmian z lekarzem.

Bezptatne badania

Waznym elementem akcji ,,R6zowy Pazdziernik i Niebieski Listopad” beda
bezptatne badania, na ktére zapraszamy 25 pazdziernika br. (niedziela), w
godz. 10.00-18.00. Przed Urzedem Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna stang dwa
mobilne gabinety, w ktérych bedzie mozna wykonac:

e ptynna cytologie - w ramach profilaktyki raka szyjki macicy, dla kobiet od 18.
roku zycia;

e badanie PSA - oznaczenie stezenia swoistego antygenu gruczotu krokowego,
wykorzystywane w diagnostyce choréb prostaty, w tym raka, dla mezczyzn od
40. roku zycia.

W budynku urzedu bedzie mozna réwniez wykona¢ badanie USG piersi -
przeznaczone dla kobiet do 45. roku zycia, oraz USG jader - dla mezczyzn przed 40.
rokiem zycia.

Na miejscu obecni bedg takze przedstawiciele lokalnych przychodni. Bezptatnie
zmierzg poziom cukru we krwi i ciSnienie tetnicze oraz obliczg wskaznik masy ciata
(BMI). - Nie odktadaj zdrowia na pozniej! Korzystaj z badan profilaktycznych



i zachecaj do tego swoich bliskich - mowi Michat Wisniewski, burmistrz
Wczesne wykrycie choroby zwieksza szanse

gminy Konstancin-Jeziorna. -
na skuteczne leczenie.

Burmistrz
Gminy Konstancin-Jeziorna .‘
Michat Wisniewski
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DZIEN PROFILAKTYKI
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