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Mieszkancy uczyli sie, jak reagowac w sytuacjach
zagrozenia
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W sobote (17 pazdziernika br.) mieszkancy naszej gminy wzieli udziat w
Krajowym Treningu Rodzinnym. Podczas spotkan w Konstancinie-Jeziornie i
Stomczynie poznali zasady reagowania na sytuacje kryzysowe, udzielania
pierwszej pomocy oraz przygotowania sie na wypadek zagrozenia.

Krajowy Trening Rodzinny zostat zorganizowany przez Urzad Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna w ramach Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji. Jego celem byto przekazanie
mieszkancom praktycznej wiedzy na temat wtasciwego postepowania w sytuacjach
zagrozenia.

Wiedza w praktyce
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Przy konstancinskim targowisku Stanistaw Fijka, kierownik Biura Zarzadzania
Kryzysowego urzedu, strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Skolimowie oraz
przedstawiciel Komisariatu Policji w Konstancinie-Jeziornie rozmawiali z
mieszkancami o zasadach bezpieczenstwa i sposobach reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

Réwnolegle trening odbywat sie w Stomczynie, przy straznicy OSP. Tamtejsi strazacy
ochotnicy réwniez dzielili sie z mieszkahcami wiedza i praktycznymi wskazéwkami,
ktére mogq okazad sie pomocne w sytuacji zagrozenia.

Podczas spotkah omawiano m.in. zasady udzielania pierwszej pomocy i tamowania
krwotokow, rozpoznawania sygnatéw alarmowych oraz reagowania na alerty
Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa. Uczestnicy dowiedzieli sie takze, gdzie szukac
bezpiecznego schronienia, jak postepowad po ogtoszeniu alarmu oraz jak
przygotowac rodzinny plan dziatania na wypadek zagrozenia. Nie zabrakio rozmoéw z
mieszkancami, praktycznych wskazéwek i materiatéw edukacyjnych (do pobrania
ponizej).

Kolejne dziatania

Krajowy Trening Rodzinny byt kolejnym wydarzeniem edukacyjnym poswieconym
bezpieczehstwu mieszkancéw gminy. Wczesniej, 3 pazdziernika, w Parku Zdrojowym
odbyt sie Krajowy Trening Reagowania.

W najblizszym czasie planowane sa rowniez szkolenia z zakresu obrony
cywilnej dla mieszkancéow, m.in. osiedli Mirkow i Grapa. O terminach i
szczegobtach tych spotkan poinformujemy w osobnych komunikatach.

Dziekujemy wszystkim mieszkancom za udziat i zaangazowanie, a osobom i
stuzbom zaangazowanym w organizacje treningu za przekazana wiedze i
wspolne dziatania na rzecz bezpieczenstwa naszej gminy.
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Do pobrania

Zatacznik Size
Instrukcja reagowania - zagrozenie atakiem z powietrza 1.95 MB
Poznaj alerty RCB o zagrozeniu atakiem z powietrza 210.17 KB
Sygnat alarmowy - zagrozenie atakiem z powietrza 803.72 KB
Pakiet uczniowski 4.83 MB
Karta planu rodzinnego 3.45 MB

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/mieszkancy-uczyli-sie-jak-
reagowac-w-sytuacjach-zagrozenia
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