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Mieszkancy chetnie skorzystali z bezptatnych
badan profilaktycznych

2026-10-26

W niedziele (25 pazdziernika br.) w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-
Jeziorna oraz przed jego siedziba odbyta sie akcja bezptatnych badan
profilaktycznych w ramach ,,R6zowego Pazdziernika i Niebieskiego
Listopada”. Wzieto w niej udziat 140 mieszkancow, wsréd ktérych
zdecydowanie przewazaty kobiety.

Wczesne wykrycie nowotworu moze uratowac zycie, dlatego tak wazna jest
regularna profilaktyka. W miniong niedziele (25 pazdziernika br.) mieszkahcy gminy
Konstancin-Jeziorna mogli skorzystac z bezptatnych badah i porad zdrowotnych w
ramach akgcji ,,R6zowy Pazdziernik i Niebieski Listopad”.

Badania i porady

W godz. 10.00-18.00 przed konstancinskim urzedem dziataty dwa mobilne gabinety,
w ktérych mozna byto wykonac ptynng cytologie (dla kobiet od 18. roku zycia) oraz
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badanie PSA (dla mezczyzn od 40. roku zycia). Z kolei w budynku ratusza
wykonywano USG piersi (dla kobiet do 45. roku zycia) i USG jgder (dla mezczyzn
przed 40. rokiem zycia). Najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie USG piersi -
kolejka do badania utrzymywata sie az do zamkniecia punktu. tgcznie z bezptatnych
badan skorzystato 140 mieszkancow.

Dodatkowo na uczestnikdw czekaty réwniez stoiska edukacyjne. Przedstawiciele
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Piasecznie udostepnili fantomy, na
ktérych mozna byto nauczyc sie prawidtowego samobadania piersi i jader. O
gminnych programach polityki zdrowotnej oraz zasadach korzystania z bezptatnych
szczepien przeciwko krztuscowi informowato Centrum Medyczne Do-Med. Natomiast
na stoisku Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w
Konstancinie-Jeziornie chetni mogli zmierzy¢ poziom cukru we krwi i ciSnienie
tetnicze oraz obliczy¢ wskaznik BMI.

Warunkiem udziatu w bezptatnych badaniach byto posiadanie Konstancinskiej Karty
Mieszkanca. Osoby, ktére jeszcze jej nie miaty, mogty wyrobic jg na miejscu, dzieki
czemu réwniez one mogty skorzystac z bezptatnych badan.

Mammografia w listopadzie

Dziatania na rzecz profilaktyki zdrowotnej bedg kontynuowane takze w listopadzie.
W przysztym miesigcu Kobiety w wieku 45-74 lat bedg mogty wykona¢ bezptatng
mammografie bez skierowania. Mammobus zaparkuje przed magistratem przy
ul. Piaseczynskiej 77 w dniach 13, 23 i 26 listopada br.

Szczegébtowe informacje o godzinach postoju mammobuséw i zasadach rejestracji
mozna znalez¢ w artykule: Bezptatna mammografia przed urzedem - sprawdz

terminy.
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