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Osiemnaste posiedzenie Rady Seniorow za nami

2026-10-30

Jak dotrzec¢ do oséb starszych, ktdére pozostaja w domach? Co zrobi¢, aby
schody nie odbieraty im samodzielnosci? Jak tworzy¢ okazje do spotkan i
wzajemnego wsparcia? Te sprawy znalazty sie wsréd tematéw 18.
posiedzenia Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna, ktére odbyto sie 5
pazdziernika 2026 r. Obrady poprowadzit przewodniczacy Wojciech
Guszkowski.

5 pazdziernika odbyto sie 18. posiedzenie Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna.
Waznym watkiem obrad byto omdéwienie sytuacji oséb mieszkajgcych na wyzszych
pietrach budynkéw bez wind — nazywanych , niewolnikami czwartego pietra”. Dla
seniora majgcego trudnosci z poruszaniem sie zwykte wyjscie po zakupy, do lekarza
czy na spotkanie moze stac sie przeszkodg nie do pokonania. Podczas posiedzenia
zgtoszono potrzebe wystgpienia o instalacje wind tam, gdzie pozwalajg na to warunki
techniczne. To sprawa samodzielnosci, zdrowia i mozliwosci uczestniczenia w zyciu
gminy.
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Rozmawiano réwniez o seniorach, ktérzy mimo dostepnej oferty nie korzystaja z
zajec i spotkan. Monika Kasprzyk zwrécita uwage na potrzebe dotarcia do tych oséb
oraz przypomniata o dziataniach prowadzonych zaréwno w miescie, jak i w
sotectwach. Beata Drzazga podkreslita znaczenie zyczliwosci, relacji i aktywnosci,
ktéra pomaga wyjs¢ z domu. Pojawit sie takze temat wspétpracy z mtodziezy i
wolontariuszami.

Rada jednogtosnie zdecydowata o przyznaniu Konstancinskiemu Domowi Kultury
Hugondéwka wyrdznienia ,,Dobry Sasiad”. Wniosek przedstawit Wojciech Guszkowski.
To wyraz uznania dla instytucji, ktéra tworzy seniorom przestrzen do spotkan,
rozwijania pasji i wspdlnego dziatania. Zastepczyni dyrektora KDK Anna Klonowska
omoéwita przygotowania do 12. ,Wrzosowisk” oraz wydawanie , Kuriera Seniora”.
Witold Biernacki zaproponowat, aby na tamach pisma pojawiaty sie sylwetki
mieszkancéw, wspomnienia i przepisy kulinarne.

Nie zabrakio pomystow na sgsiedzka integracje. Celina tuszczynska zapowiedziata
wspodlne kiszenie kapusty w Czernidtach 5 listopada, a na poczatek grudnia —
przygotowywanie pierogéw. Takie spotkania pozwalajg dzieli¢ sie umiejetnosciami i
tradycjg, ale przede wszystkim dajg okazje, zeby ze sobg pobyc.

Rada postanowita réwniez przekazac na hospicjum 436 zt zebranych przez Alfrede
Konopke podczas Dnia Seniora. Zastepca burmistrza Piotr Naptoszek zapowiedziat
ustawienie skrzynek na wnioski i propozycje dotyczgce spraw senioréw.

Za kazda z tych spraw stoi konkretny cztowiek: ktos, kto potrzebuje pomocy w
wyjsciu z domu, czeka na zaproszenie albo chciatby podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem. Chcemy do tych oséb docierac i stuchac ich gtosu. Zachecamy
mieszkahcéw do przekazywania Radzie Seniorow swoich potrzeb i pomystéw —
takze w imieniu sgsiaddéw, ktérym trudno samodzielnie zabrac gtos.

Kolejne posiedzenie Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna odbedzie sie 16
listopada 2026 roku o godz. 15.00.
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