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Bon Senioralny – OPS rozpoczął przyjmowanie
wniosków
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W gminie Konstancin-Jeziorna ruszył nabór wniosków o przyznanie Bonu
Senioralnego. Osoby powyżej 65. roku życia, które potrzebują pomocy w
codziennym funkcjonowaniu, mogą otrzymać nieodpłatne usługi
opiekuńcze o wartości do 2,5 tys. zł miesięcznie. Wnioski przyjmuje
Ośrodek Pomocy Społecznej w Konstancinie-Jeziornie.

Ośrodek Pomocy Społecznej w Konstancinie-Jeziornie otrzymał środki na realizację
rządowego Programu Bonu Senioralnego na lata 2026–2028 i rozpoczął
przyjmowanie wniosków o przyznanie wsparcia. Program skierowany jest do
seniorów, którzy ze względu na stan zdrowia lub ograniczenia w codziennym
funkcjonowaniu potrzebują pomocy w wykonywaniu podstawowych czynności. 

Na czym polega Bon Senioralny?
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Bon Senioralny nie jest świadczeniem pieniężnym. Przyznane wsparcie ma
formę nieodpłatnych usług świadczonych w miejscu zamieszkania seniora. Obejmują
one w szczególności:

pomoc w codziennych czynnościach;
opiekę higieniczno-pielęgnacyjną;
wsparcie w korzystaniu ze świadczeń zdrowotnych;
pomoc w utrzymywaniu kontaktów z otoczeniem i podejmowaniu aktywności.

Miesięczna wartość usług może wynieść maksymalnie 2,5 tys. zł. Wymiar
godzinowy wsparcia nie jest jednakowy dla wszystkich. Ustalany jest indywidualnie
w umowie, z uwzględnieniem potrzeb seniora oraz dostępnych w gminie środków i
usług.

Komu przysługuje?
Wniosek o zawarcie umowy o realizację Bonu Senioralnego może złożyć sam senior,
jego przedstawiciel ustawowy lub pełnomocnik. Aby otrzymać wsparcie, senior musi
spełnić łącznie następujące warunki:

mieć ukończone 65 lat i niezaspokojone potrzeby w zakresie podstawowych
czynności życia codziennego;
posiadać obywatelstwo polskie lub odpowiedni status pobytu oraz
zamieszkiwać na terytorium Polski w okresie korzystania z bonu;
osiągać średni miesięczny dochód z trzech miesięcy poprzedzających złożenie
wniosku nieprzekraczający 3410 zł.

Kiedy Bon Senioralny nie przysługuje?
Bon Senioralny nie przysługuje seniorowi, który ma ustalone prawo do:

specjalnego zasiłku opiekuńczego, 
świadczenia pielęgnacyjnego lub 
zasiłku dla opiekuna, o którym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o
ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów;

Wsparcia nie mogą otrzymać również osoby korzystające z:



świadczenia wspierającego, określonego w ustawie z dnia 7 lipca 2023 r. o
świadczeniu wspierającym;
specjalistycznych usług opiekuńczych w ośrodkach wsparcia, o których mowa w
ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej;
usług opiekuńczych lub asystencji osobistej dofinansowanych z programów
rządowych lub programów resortowych;
całodobowej opieki świadczonej w domu pomocy społecznej, określonej w
ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej;
całodobowej opieki stacjonarnej świadczonej w zakładzie opiekuńczo-
leczniczym lub zakładzie pielęgnacyjno-opiekuńczym;
całodobowej opieki świadczonej osobom z niepełnosprawnościami, przewlekle
chorym lub osobom w podeszłym wieku, o której mowa w art. 67–69 ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej;
całodobowej opieki świadczonej przez podmiot inny niż wskazany powyżej w
przypadku domu pomocy społecznej, zakładu opiekuńczo-leczniczego lub
zakładu pielęgnacyjno-opiekuńczego;
instytucjonalnej opieki dziennej.

Wyjątek stanowi sytuacja, gdy senior korzysta z wymienionych usług lub form opieki
doraźnie i jednorazowo przez okres nie dłuższy niż 14 dni.

Jak i gdzie złożyć wniosek?
Formularz „Wniosek o zawarcie umowy o realizację Bonu Senioralnego” można
pobrać poniżej lub otrzymać bezpośrednio w siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej.

Do wniosku należy przede wszystkim dołączyć dokumenty potwierdzające wysokość
dochodu seniora z trzech miesięcy poprzedzających jego złożenie. Jeżeli dokument
składa pełnomocnik lub przedstawiciel ustawowy, konieczne jest również
potwierdzenie jego umocowania. Pozostałe dokumenty należy przedstawić wówczas,
gdy są niezbędne do potwierdzenia spełnienia warunków udziału w programie.
Warto podkreślić, że zaświadczenie lekarskie nie jest obowiązkowym załącznikiem
do każdego wniosku.

Wnioski przyjmuje Ośrodek Pomocy Społecznej w Konstancinie-Jeziornie
przy ul. Rycerskiej 13.



Dodatkowe informacje
Jeżeli liczba osób zakwalifikowanych do programu przekroczy możliwości realizacji
usług, pierwszeństwo w zawarciu umowy będą mieli seniorzy z największym
zakresem niezaspokojonych potrzeb w zakresie podstawowych czynności życia
codziennego.

W przypadku osób o takim samym poziomie potrzeb pierwszeństwo będzie
przysługiwało starszemu seniorowi.

Szczegółowych informacji na temat Bonu Senioralnego udzielają:

Marta Pokusa – pokój nr 25, tel. 22 756 34 84, wew. 20;
Ewelina Krzemińska-Chojnacka – pokój nr 26, tel. 22 756 34 84, wew. 28.

Do pobrania
Załącznik Size

Wniosek o zawarcie umowy o realizację bonu senioralnego 185.28 KB

Adres źródłowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/bon-senioralny-ops-
rozpoczal-przyjmowanie-wnioskow

https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/2026-10/Wniosek%20o%20Bon%20Senioralny.pdf

