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W gminie uruchomiono Telefon Zaufania dla
Seniorow

2026-11-02

TELEFON ZAUFANIA
DLA SENIOROW

Nie jestes sam. Porozmawiajmy.

Jes!esmy lu dla Cebe

519 087 383

Od 2 listopada w gminie Konstancin-Jeziorna dziata Telefon Zaufania dla
Seniordéw - linia wsparcia uruchomiona przez Osrodek Pomocy Spotecznej z
mysla o osobach starszych. Pod numerem 519 087 383 seniorzy moga
uzyskac pomoc i porade lub po prostu znalez¢ kogos, kto ich wystucha.

Osoby starsze czesto mierzg sie z samotnoscig i trudnosciami dnia codziennego. Z
mysla o nich Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie uruchomit
Telefon Zaufania dla Seniordw - linie, ktéra ma zapewnic¢ im bezptatne
wsparcie, mozliwos¢ rozmowy i uzyskania porady. Telefon dziata od poniedziatku (2
listopada).

Dla kogo?
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Skorzystac z niego moga seniorzy, ktorzy czuja sie samotni, potrzebuja

rozmowy lub porady, zmagaja sie z problemami rodzinnymi i zyciowymi,
doswiadczaja przemocy albo chca dowiedzied sie, gdzie szuka¢ pomocy.
Mozna zadzwonic takze po prostu po to, by porozmawiac i podzieli¢ sie

swoimi troskami.

Kto udziela wsparcia?

Telefon Zaufania dla Senioréw prowadzi Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-
Jeziornie. Dyzury petnig wykwalifikowani pracownicy socjalni, specjalisci ds. pomocy
osobom starszym oraz eksperci zajmujgcy sie przeciwdziataniem przemocy
domowej. Zapewniajg oni rozmowe, porade i wskazujg mozliwosci uzyskania dalszej
pomocy.

Godziny dyzuréw

Aby skorzystac z Telefonu Zaufania dla Senioréw, wystarczy zadzwoni¢ pod numer
519 087 383 w wyznaczonych godzinach: w poniedziatki od 10.00 do 12.00
lub w czwartki od 14.00 do 15.00.

Rozmowy sg anonimowe i dyskretne - nie trzeba podawac¢ swojego imienia
ani nazwiska.
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