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Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie rozpoczat nabor
wnioskow o realizacje Bonu Senioralnego. To nowa forma wsparcia dla
osob starszych, ktére z powodu wieku, stanu zdrowia lub ograniczonej
samodzielnosci potrzebuja pomocy w wykonywaniu podstawowych
czynnosci zycia codziennego.

Bon Senioralny nie jest Swiadczeniem pienieznym wyptacanym seniorowi. Obejmuje
bezptatne ustugi Swiadczone w miejscu jego zamieszkania, ktérych miesieczna
wartos¢ moze wynosi¢ do 2500 zt. Zakres i liczba godzin pomocy bedg ustalane
indywidualnie, odpowiednio do potrzeb konkretnej osoby oraz mozliwosci
organizacyjnych gminy.

Jaka pomoc mozna otrzymac?

Wsparcie moze obejmowac miedzy innymi:
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* pomoc w robieniu zakupow, przygotowywaniu positkow i wykonywaniu
codziennych obowigzkéw;

* pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, myciu sie i ubieraniu;

e wsparcie w korzystaniu ze Swiadczen zdrowotnych;

¢ pomoc w utrzymywaniu kontaktéw z rodzing, sgsiadami i lokalnym otoczeniem;
» towarzyszenie seniorowi i wspieranie jego aktywnosci.

Najwazniejszym celem programu jest umozliwienie osobom starszym jak
najdtuzszego, bezpiecznego i godnego funkcjonowania we wtasnym domu.

Kto moze otrzymac Bon Senioralny?

O wsparcie moze ubiegac sie osoba, ktéra tgcznie:

e ukohczyta 65 lat;

* mieszka w Polsce i spetnia warunki dotyczgce obywatelstwa lub statusu
pobytowego;

* ma niezaspokojone potrzeby w zakresie podstawowych czynnosci zycia
codziennego;

¢ 0sigga Sredni miesieczny dochdd z trzech miesiecy poprzedzajgcych ztozenie
whniosku nieprzekraczajacy 3410 zt netto.

Whniosek moze ztozy¢ sam senior, jego przedstawiciel ustawowy albo ustanowiony
petnomocnik.

Kiedy Bon nie przystuguje?

Z programu nie mogqg zasadniczo korzystac osoby, ktére majg ustalone prawo do
okreslonych swiadczen opiekunczych lub korzystajg juz miedzy innymi ze
Swiadczenia wspierajgcego, finansowanych ze srodkéw publicznych ustug
opiekunczych albo asystencji osobistej, catodobowej opieki instytucjonalnej lub
instytucjonalnej opieki dziennej.

Wyjatek moze dotyczy¢ sytuacji, gdy korzystanie z takich ustug ma charakter
dorazny i jednorazowo trwa nie dtuzej niz 14 dni. Szczeg6towe informacje o
wytgczeniach mozna uzyska¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej.



Jak ztozy¢ wniosek?

Formularz ,,Wniosek o zawarcie umowy o realizacje Bonu Senioralnego” mozna
pobrac ze strony internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej lub otrzymad w jego
siedzibie. Formularze beda dostepne rowniez w kotach seniora dziatajacych
na terenie naszej gminy.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ przede wszystkim dokumenty pozwalajgce ustali¢
dochdd seniora za trzy miesigce poprzedzajgce jego ztozenie. Jezeli wniosek sktada
petnomocnik albo przedstawiciel ustawowy, potrzebny bedzie réwniez dokument
potwierdzajacy jego umocowanie. Zaswiadczenie lekarskie nie jest
obowiazkowym zatacznikiem do kazdego wniosku.

Po ztozeniu dokumentdéw OPS sprawdzi ich kompletnosé¢. Kwalifikacja powinna zostac
przeprowadzona nie pézniej niz w ciggu 30 dni od dnia ztozenia kompletnego
whniosku. Jezeli bedzie to konieczne do rozpoznania potrzeb seniora, pracownik moze
przeprowadzi¢ rozmowe lub wizyte w jego miejscu zamieszkania.

Wazna informacja

Pozytywna kwalifikacja nie oznacza jeszcze automatycznego rozpoczecia
Swiadczenia ustug. Umowy bedg zawierane w granicach srodkéw przyznanych
gminie oraz dostepnego wymiaru ustug. Jezeli srodkéw nie wystarczy dla wszystkich
zakwalifikowanych osdéb, pierwszenstwo otrzymajg seniorzy majacy najwieksze
niezaspokojone potrzeby w zakresie codziennego funkcjonowania. Przy takim
samym poziomie potrzeb pierwszenstwo bedzie miata osoba starsza.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie ul. Rycerska 13.

Szczegotowych informacji udzielaja:
e Marta Pokusa, pokdj nr 25, tel. 22 756 34 84, wew. 20;
* Ewelina Krzeminska-Chojnacka, pokdj nr 26, tel. 22 756 34 84, wew. 28.



Rada Seniorow zacheca: zapytajmy rowniez w
imieniu bliskich i sasiaddéw

Nie kazdy senior korzysta z internetu i nie kazdy samodzielnie dotrze do informacji o
programie. Dlatego zwracamy sie takze do rodzin, sgsiadéw i opiekundéw:
porozmawiajcie z osobami starszymi w swoim otoczeniu i sprawdZcie, czy nie
potrzebujg takiego wsparcia.

Bon Senioralny moze stac sie realng pomocg dla oséb, ktérym coraz trudnie;j
samodzielnie zrobi¢ zakupy, przygotowac positek, zadbac o higiene lub zatatwic
codzienne sprawy. Czasami kilka godzin zyczliwej, profesjonalnej pomocy wystarczy,
aby senior mégt dtuzej pozosta¢ we wtasnym domu i zachowac poczucie
bezpieczehstwa oraz samodzielnosci.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/news/rada-seniorow-
aktualnosci/bon-senioralny-bezplatna-pomoc-w-domu-seniora-ruszyl-nabor-wnioskow



