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Obiekty sportowe i rekreacyjne

Konstancin-Jeziorna jest wymarzonym miejscem do aktywności sportowych i
czynnego spędzania wolnego czasu. Na mieszkańców i turystów czekają: siłownie
plenerowe, wielofunkcyjne boiska, place zabaw, skatepark, ścieżka zdrowia, oraz
bogate zaplecze Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji (hala sportowa, sala fitness,
sauna, siłownia). W zimę w Parku Zdrojowym funkcjonuje sztuczne lodowisko. Chętni
mogą skorzystać z konstancińskiego systemu wypożyczania rowerów. Swoją ofertę
sportowo-rekreacyjne mają także prywatne firmy. 
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