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Sitownie plenerowe
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Sitownia plenerowa w Parku Zdrojowym (fot. A. Pietka)

Urzadzenia do ¢wiczeh na swiezym powietrzu stanowig obecnie wyposazenie
wiekszosci placéw zabaw znajdujgcych sie zaréwno w Konstancinie-Jeziornie, jak i
tych na sotectwach.

Najpopularniejsza sitownig pod chmurkg jest oczywiscie ta znajdujgca sie w Parku
Zdrojowym (obok siedziby Konstancinskiego Domu Kultury). Jest to nowoczesny
skwer rekreacyjno-sportowy, na ktéorym mitosnicy aktywnego wypoczynku znajdg az
15 réznych, w tym 3 dla niepetnosprawnych, sprzetéw do ¢wiczen. Sa to m.in.
expander, stepper, orbitrek, rowery, drazki, tawki oraz stanowiska do wyciskania i
wiostowania. Kazdy, kto bedzie miat ochote spedzi¢ aktywnie czas, znajdzie tam co$
dla siebie.

Sitownie na swiezym powietrzu dostepne sg réwniez na m.in.: ul. Kotobrzeskiej, ul.
Koziej, ul. Potudniowej i ul. Walentynowicz.
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