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Sciezka zdrowia im. Tomasza Hopfera

2021-03-05

Konstancihska sciezka zdrowia im. Tomasza Hopfera liczy ok. 1860 m. Wzdtuz lesnej
trasy spacerowej na terenie Chojnowskiego Parku Krajobrazowego zlokalizowanych
jest siedem stacji z ponad 30 urzgdzeniami sportowo-rekreacyjnymi. Na wielbicieli
aktywnego odpoczynku na swiezym powietrzu czekajg m.in.: ptotki do przeskokéw,
robwnowaznie, stupki do slalomu, Scianki do wspinania i podciggania, zestawy do
.brzuszkéw”, porecze gimnastyczne oraz ruchome pomosty. Urzgdzenia sa
réznorodne, mozna na nich ¢wiczy¢ kolejne partie miesni.

Sciezka i stacje sg przyjazne dla niepetnosprawnych, a na niektérych urzadzeniach
mogg ¢wiczy¢ np. osoby poruszajgce sie na wézkach inwalidzkich.

Dwukrotny mistrz Polski

Tomasz Hopfer byt mieszkancem Konstancina-Jeziorny. Urodzit sie 24 kwietnia 1935
r. w Warszawie, zmart 10 grudnia 1982 r. Reprezentant Polski w biegach
sprinterskich i sSredniodystansowych, dwukrotny mistrz Polski w sztafecie 4x400 m,
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twérca Maratonu Warszawskiego. Po zakonczeniu kariery sportowej komentator
Telewizji Polskiej i prezenter, m.in. znanego i lubianego w latach 70. programu
Studio 2. Inicjator telewizyjnej akcji ,Bieg po zdrowie”. Przez pewien okres byt
redaktor naczelnym redakcji sportowej Telewizji Polskiej.
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