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Nauczyciele placéwek os$wiatowych

Powiatu Piaseczynskiego

Seonowus Tomstoo,

Koronawirus zmienit nasze Zzycie. To, do czego byliSmy przyzwyczajeni
zmienito si¢, bezposredni kontakt z ludZmi zostal zastgpiony kontaktem zdalnym. Nowa
rzeczywistos¢ w jakiej si¢ znalezliémy - ograniczenia, niepewno$é jutra, lek o zycie i zdrowie,
izolacja- kosztowala nas wiele, skutki tej nowej, innej rzeczywistosci bedziemy odczuwaé

przez kilka najblizszych lat.

Dzieci, podobnie jak i my dorosli, zostaliémy postawieni w nieznanej sobie sytuacji.
Obnizenie nastroju, stany Igkowe, mysli samobéjcze, uzaleznienie od sprzetu elektronicznego
- z takimi problemami codziennie lawinowo zglaszaja si¢ do nas mtodzi klienci. Statystyki sa
bezlitosne. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej odnotowat w 1 kwartale 2021 wzrost
w stosunku do roku poprzedniego o ponad 250% interwencji zwigzanej ze stanem

zagrozenia zycia, niestety wigkszos¢ przypadkéw dotyczy ludzi mlodych.
Rozwdj spoleczno-emocjonalny uczniéw zostat zaburzony.

Wkrétce dzieci i miodziez powrdcg do szkdt w trybie stacjonarnym. To wyzwanie dla

catej spolecznosci szkolnej: uczniéw, nauczycieli, rodzicow.

Nasi specjalisci codziennie styszg od dzieci i mlodziezy o licznych lekach i obawach
z tym zwigzanych. Uczniowie zglaszajg nam, ze tgsknig za ,,normalnoscig” tj. kontaktem
bezposrednim, ale réwnoczesnie spotkanie ze $rodowiskiem szkolnym (uczniami

i nauczycielami) po tak dtugiej przerwie budzi w nich Ik i niepokéj.
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Pewne jest, ze powrdt do szkoly bedzie si¢ wigzal z koniecznoscig zbudowania od
nowa wszystkich relacji, zar6wno pomiedzy uczniami jak i uczniami i nauczycielami.
Uczniowie, po dlugim czasie nauki w izolacji domowej odzwyczaili si¢ od bezposrednich
kontaktéw z nauczycielami. Stresujg si¢ rowniez tym, jakie sg ich wyniki nauki zdalnej, boja

si¢ sprawdziandw, kartkéwek.

Zespoty Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dzieci i mtodziezy,
zwracajg si¢ do Panstwa - Nauczycieli z terenu powiatu piaseczynskiego- z prosba, aby po
powrocie do nauki stacjonarnej spotykaé¢ si¢ z uczniami na plaszczyznie emocjonalnej,

relacyjnej, czysto ,,ludzkiej”, nie tylko edukacyjnej.

Jedynie wspierajace i przyjazne przyjecie, bez sztywnego sprawdzania nabytej wiedzy
w okresie izolacji, pozwoli uczniom zaadaptowaé si¢ do nowej rzeczywistosci.
Zaopiekowanie si¢ sferg emocjonalng ucznidéw w koncowce tego roku szkolnego, ulatwi

skupienie si¢ na nauce w nowym roku szkolnym.

Zachgecamy do podjecia na lekcjach aktywnosci nastawionych na integracje,
odbudowywanie relacji i obnizanie poziomu stresu zwigzanego z powrotem. Zaproscie
swoich uczniéw do rozmdw, podzielcie si¢ tym jak oni i jak Wy przezywaliscie czas izolacji,

czas edukacji zdalnej, czego brakowato, czego nie.

Podsumowujac, apelujemy, aby z rozwaga i empatiag podejs¢ do sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci, ograniczy¢ je do niezbgednego minimum, skupiajac si¢ na

odbudowywaniu i wzmacnianiu relacji.
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