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IX sesja Rady Miejskiej

Czerwcowe posiedzenie Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna, jak sie okazato, nie byto ostatnim
przed wakacyjng przerwa. Radni spotkali sie raz jeszcze 5 lipca, tym razem na IX sesji, zwotanej

w trybie nadzwyczajnym.

Sesja odbyta sie tradycyjnie w sali
posiedzen konstancinskiego ma-
gistratu, a zostata zwotana na
whniosek grupy szesciu radnych.
Kluczowym i zarazem jedynym
punktem w porzadku nadzwy-
czajnego posiedzenia byto uchy-
lenie uchwat przyjetych podczas
VIII sesji, dotyczacych sprzedazy
gruntéw na rzecz uzytkownika
wieczystego Szkoty Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego oraz
zakupu przez gmine dziatki
pod budowe gminnego centrum
sportu. Podczas posiedzenia nie
brakowato emocjonalnych dysku-
sji, ktére zakonczyto gtosowanie.
Zauchyleniem uchwat byto 10 rad-
nych, przeciwnych byto 8.

Oto uchylone uchwaty:

B ws. nabycia do zasobu nie-
ruchomos$ci gminy Konstan-
cin-Jeziorna prawa wtasnosci
nieruchomosci gruntowej po-
tozonej w gminie Konstancin-
-Jeziorna stanowigcej dziatke
ewidencyjng nr 83/2 z obrebu
0015 Obory-Lyczyn (uchwata
nr 113/VI11/9/2019 ws. uchyle-
nia Uchwaty o numerze 89/
VIIl/7/2019 Rady Miejskiej
Konstancin-Jeziorna z dnia 28
maja 2019 );

B ws. wyrazenia zgody na
sprzedaz na rzecz uzytkow-
nika wieczystego nierucho-
mosci potozonych na terenie
gminy Konstancin-Jeziorna

Radni wiekszoscig gtoséw uchylili majowe uchwaty dotyczace zakupu od SGGW
dziatki o pow. ok. 18,4 ha pod centrum sportu i uzyskania przez te samg uczelnie
gminnych gruntéw o tacznej pow. ok. 191 ha, fot. C. Puchniarz

w obrebach geodezyjnych
0015 Obory-Lyczyn oraz
0016 Obory (uchwata nr 114/
VIIl/9/2019 ws. uchylenia
Uchwaty nr 90/VIIl/7/2019
Rady Miejskiej Konstancin-Je-
ziorna z dnia 28 maja 2019 r.);
B ws. wyrazenia zgody na
udzielenie bonifikaty od ceny
sprzedazy nieruchomosci po-
tozonych na terenie gminy
Konstancin-Jeziorna w obre-
bach geodezyjnych 0015 Obo-
ry-tyczyn oraz 0016 Obory
(Uchwata nr 115/VI11l/9/2019
ws. uchylenia Uchwaty nr 91/

VIIl/7/2019 Rady Miejskiej
Konstancin-Jeziorna z dnia 28
maja 2019 r.).

Protokotyzsesji orazuchwaty
RM dostepne s3 na: bip.kon-
stancinjeziorna.pl, w zakladce:
Rada Miejska. Transmisje obrad
oraz archiwalne nagrania mozna
oglada¢ na oficjalnym kanale
gminy Konstancin-Jeziorna w ser-
wisie YouTube.

Kolejna sesja Rady Miejskiej
Konstancin-Jeziorna planowana
jest na 11 wrze$nia.

Nowy radny Grzegorz Szewczyk peini dyzur w pierw-

Dyzur nowego
radnego

szy poniedziatek miesigca w godz. 17.00-18.00 w Urze-
dzie Miasta i Gminy (ul. Piaseczynska 77, pokoj nr
80), po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

E-mail: grzegorz.szewczyk@konstancinjeziorna.pl
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Konstancin-Jeziorna wsrod
najbogatszych gmin w Polsce

Konstancin-Jeziorna znalazt sie na liscie najzamozniejszych samorzadow opublikowanej przez
magazyn ,Wspoélnota”. W kategorii miasteczek nasza gmina zajeta czwarte miejsce — w rankingu
wojewodzkim — oraz 13. - w ogélnopolskim.

Ranking zamozno$ci polskich
samorzgdéw powstaje od Kkil-
kunastu lat, a opracowuje go
magazyn ,Wspoélnota”. Autorem
podsumowania jest prof. Pawet
Swianiewicz, kierownik Zaktadu
Rozwoju i Polityki Lokalnej na
Wydziale Geografii i Studiéw
Regionalnych Uniwersytetu War-
szawskiego. - Rok 2018 byt rekor-
dowy pod wzgledem wielkosci
inwestycji samorzadowych - za-
uwaza prof. Pawet Swianiewicz.
- Przekroczony zostat putap
z, najlepszych jak dotad pod tym
wzgledem, lat 2009-2010.

Metodyka rankingu
Zastosowana metoda obliczania
wskaznika uzytego w rankingu
nie zmienia sie od lat - dochody
wtasne kazdego samorzadu, do
ktorych wlicza sie takze sub-
wencje, sg dzielone przez liczbe
ludno$ci danej jednostki. Pomija
sie przy tym wptywy z dotacji
celowych. Ponadto, podobnie jak
w latach ubiegtych, takze i w tym
roku wptywajace
do budzetu do-
chody zostaty sko-
rygowane jeszcze
na dwa sposoby. Po
pierwsze odjeto od
nich sktadki prze-
kazywane przez
samorzady na tzw.
janosikowe. Po dru-
gie do faktycznie
zebranych docho-
déw dodano efekty
zmniejszenia stawek,
ulg i zwolnien w po-
datkach lokalnych. Jak
podkresla ,Wspol-
nota”, chodzilo o to,

by poréwnywacé fak-

tyczng zamoznos¢, a nie skutki
podejmowanych w gminach de-
cyzji fiskalnych.

WSPOLNOTA

Bogactwo samorz

Ranking dochotow 3ST 2018

W czerwcu minat rok od
oficjalnego otwarcia
nowego ratusza

fot. A. Pietka

Kto na szczycie?

Najbogatszym regionem, juz czwarty rok z rzedu, zostato Mazowsze
(420,97 zt dochodu liczonego na jednego mieszkanca). Na szczycie
rankingu miast wojewédzkich - co réwniez nie jest zadnym zasko-
czeniem - znalazta sie Warszawa z dochodem w wysokos$ci 7747,11
zt na mieszkanca. Wsréd miast powiatowych na czele sa Polkowice
(dolno$laskie) z dochodem 6950,52 zt na mieszkanca. Drugie jest Pia-
seczno, ktore moze sie pochwali¢ dochodem w wysoko$ci 4860,82 zt.
Spos$rod miast na prawach powiatu numerem jeden niezmiennie od
dziewieciu lat pozostaje Sopot (z dochodem 7494,71 zt). Wsréd po-
wiatéw najzamozniejszy w ub.r. byt powiat cztuchowski na Pomorzu
(dochéd -1455,44 zt1), a sposréd gmin wiejskich - Kleszczéw (t6dzkie)
z dochodem w wysoko$ci 35 829,15 zt.

Czwarci w wojewodztwie

W kategorii miasteczek na szczycie uplasowata sie
Krynica Morska (pomorskie) z dochodem 11 018,01
z}. Gmina Konstancin-Jeziorna z dochodem 5586,89
zl na mieszkanca znalazta sie, tak jak przed rokiem,
na miejscach: 13. (w rankingu ogélnopolskim) i 4.
(w rankingu wojewddzkim), zostawiajac w tyle
ponad 500 miast.

adow

Tegoroczny budzet
Budzet gminy to kilkadziesiat stron tabelek z licz-
bami, ktére moga by¢ mato czytelne i zrozumiate
dla os6b niezajmujacych sie na co dzien finansami
ani rachunkowoscig. Aby mieszkancy Konstanci-
na-Jeziorny w tatwy sposéb mogli zapoznac sie
znajwazniejszym dokumentem samorzgdowym,
stworzyliSmy przejrzyste kompendium wiedzy
o gminnych finansach. Na portalu,Na co idg moje
pienigdze?” sa juz dostepne zaktualizowane dane dotyczace tegorocz-
nego budzetu gminy Konstancin-Jeziorna. A jest on rekordowy. Po
raz pierwszy w historii wydatki samorzadu przekroczg 200 min zt.
Szczego6tly na: konstancinjeziorna.nacoidamojepieniadze.pl.



Gmlna Z lotu ptaka

Gminny System Informacji Przestrzennej zostat zaktualizowany o nowe, kolorowe
ortofotomapy Konstancina-Jeziorny. W geoportalu prowadzonym przez konstancinski
magistrat dostepnych jest juz 17 fotografii z lat 1958-2019 wykonanych z lotu ptaka.

GSIP dziata przez cala dobe, siedem dni w tygodniu pod adresem: gsip.konstancinjeziorna.pl.

Nowe wzory deklaracji dla podatkow

Od poczatku lipca obowigzuja
nowe wzory deklaracji dla
podatkoéw lokalnych, w tym
podatku od nieruchomosci,
rolnego i lesnego.

Dotychczas kazda gmina samo-
dzielnie ustalata wzér deklaracji
dla podatkéw lokalnych. Taka sytu-
acja powodowata chaos oraz kom-
plikowata rozliczenia podatkowe
z gminami. Od wielu lat postulo-

wano wiec, aby te sytuacje zmienic¢ i druki deklaracji ujednolicié. Zrobito to
Ministerstwo Finanséw, ktére w rozporzadzeniach okreslito nowe wzory
(obowigzujg one od 1 lipca) informacji o: nieruchomosciach i obiektach
budowlanych (IN-1), gruntach (IR-1), lasach (IL-1), a takze deklaracji na
podatek: od nieruchomosci (DN-1), rolny (DR-1) i le$ny (DL-1). Takze od
1lipca mozliwe jest sktadanie deklaracji podatkowych i informacji przez
internet za posrednictwem platformy ePUAP (adres skrzynki podaw-
czej gminy Konstancin-Jeziorna to: /4576mqsekc/SkrytkaESP). Uwaga!
Ztozone dokumenty muszga by¢ opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym albo podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.
Nowe wzory deklaracji mozna znalez¢ w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Konstancin-Jeziorna w zaktadce: Optaty i podatki.




/ AKTUALNOSCI /

Rosnie zadtuzenie

mieszkancow

Juz ponad milion ztotych winni s3 gminie Konstancin-Jeziorna
mieszkancy, ktorzy zalegajg z optatami za wywo6z odpadow

komunalnych.

Wtasciciele zamieszkatej nieruchomosci potozonej
na terenie gminy Konstancin-Jeziorna zobowiazani
sa do ztozenia w magistracie deklaracji o wysokosci
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
oraz do uiszczania wyliczonej przez urzednikéw co-
miesiecznej nalezno$ci. Niestety, wielu unika opta-
cania rachunkow za wywdz $mieci. Przyktadowo za
czerwiec z ptatnosciami za odbiér odpadéw komu-
nalnych zalega 1805 oséb. Biorac pod uwage pierw-
sze potrocze tego roku, mieszkancy winni sg gminie
blisko 640 tys. zt. Doliczajac do tego nalezno$ci
z poprzednich lat, dtug przekroczyt juz milion ztotych.
- Do dtuznika wysytane jest upomnienie z siedmio-
dniowym terminem ptatnosci - wyjasnia Katarzyna
Ignaczak, petnigca obowiazki kierownika Referatu
Podatkéw, Optat i Egzekucji Administracyjnych

komunatk Zdptacito

o\ Y W
AN a "
samym czerwcu abdbi_é
5 ra

ratusza. - W przypadku nieuregulowania naleznosci
we wskazanym czasie wszczynane jest postepowanie
w celu przymusowego Sciggniecia optaty w trybie
egzekucji administracyjnej, co powoduje dodatkowe
obciazenie dtuznika kosztami egzekucji.

Organem egzekucyjnym w tym przypadku sa
urzedy skarbowe. A ze Sciagalnos$cia naleznosci $mie-
ciowych jest réznie. W pierwszym péiroczu 2019 r.
plasowata sie ona na poziomie 70%, rok wczesniej
byto to 79%. - Zauwazylismy, Ze sporo oséb dokonuje
jeszcze wptat wg starych stawek - dodaje Katarzyna
Ignaczak. - Dlatego przypominamy, od 1 maja obo-
wigzujg nowe.

Teraz od osoby ptacimy 31 zt za odpady segrego-
wane lub 47 zt za niesegregowane. Pamietajmy, zeby
rachunek optaci¢ z gory do 15. dnia kazdego miesiaca.

Ku pamieci powstancow

1sierpnia, w 75. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego,
wtadze i mieszkancy gminy oddali hotd bohaterom.

Tradycyjnie tego dnia przedstawiciele samorzadu oraz harcerze ztozyli
kwiaty w miejscach pamieci na os. Grapa i os. Mirkow. Punktualnie
0 godz. 17.00 - w godzine W - Konstancin-Jeziorna, tak jak wiele in-
nych polskich miast, zamart. Zawyty syreny, a mieszkancy zatrzy-
mali sie, aby w ciszy odda¢ hotd powstancom. Pierwszosierpniowe
obchody zwienczyta uroczysto$¢ w Powsinie, gdzie w sanktuarium
Matki Bozej Tesknigcej odprawiona zostata msza $§w. Po nabozenstwie
na Cmentarzu Powstancow Warszawy odczytany zostat apel pole-
gtych. Natomiast 4 sierpnia Konstancinski Domu Kultury zaprosit na
wzruszajacy koncert Ygora Przebindowskiego ,Powidoki powstania

warszawskiego”.

J

Loy NN .

Kwiaty ku pamieci powstancow ztozyli m.in. wtadze gminy i harcerze,
fot. A. Pomianowski

Profilaktyka
to podstawa

W czerwcu Samodzielny
Publiczny Zespot Zaktadow
Opieki Zdrowotnej zakonczyt
realizacje programu
profilaktyki cukrzycy,
przeznaczonego dla senioréw.

Z bezptatnych badan, prowadzo-
nych przez SPZZ0Z we wspot-
pracy z Europejskim Centrum
Szkolen, udziat wzieto 231 oséb,
mieszkancéw powyzej 60. r.z.
Na szcze$cie u zadnej z nich nie
wykryto zaawansowanej cu-
krzycy. U wszystkich badanych
okreslono czynniki ryzyka jej
rozwoju i choréb sercowo-na-
czyniowych. Seniorzy otrzymali
podstawowe informacje o cu-
krzycyio sposobach uchronienia
sie przed nig. U niektérych os6b
lekarze pierwszego kontaktu po-
gtebili diagnostyke, co pozwolito
na wczesne wykrycia choroby
oraz stanu przedcukrzycowego.
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Szkolne stypendia dla uczniow

Uczniowie z gminy Konstancin-Jeziorna mogg ubiega¢ sie o pomoc finansowg m.in. w zakupie
podrecznikow, zeszytow lub pokryciu kosztow zajec edukacyjnych. Wnioski o przyznanie
stypendium na rok szkolny 2019/2020 bedg przyjmowane od 2 do 16 wrzesnia.

Stypendium finansowane z budzetu gminy Konstan-
cin-Jeziorna przystuguje uczniom szkét publicznych
i niepublicznych oraz stuchaczom kolegiéw,

ale nie moga sie o nie ubiega¢ studenci.
Ta forma pomocy skierowana jest
wytacznie do os6b znajdujgcych

sie w trudnej sytuacji rodzinnej
lub materialnej - dochéd opie-
kunéw ucznia ubiegajacego
sie o stypendium nie moze
by¢ wiekszy niz 528 zt netto
na osobe, a w przypadku
prowadzenia gospodarstwa
rolnego - 308 zt za 1 ha prze-
liczeniowy. Warto pamietac, ze
za doch6d uwaza sie sume mie-

siecznych przychoddéw z miesigca
poprzedzajacego ztozenie wniosku.
Stypendium stanowi refundacje poniesio-

nych kosztéw zakupu m.in.: zeszytéw, podreczni-
kéw, pomocy naukowych, odziezy sportowej, a takze

optacenia kurséw edukacyjnych, np. jezykowych.
Wyptacane jest po przedstawieniu oryginalnych
faktur badz rachunkéw wystawionych imiennie
na rodzica/opiekuna prawnego lub petno-
letniego ucznia. Przyjmowanie wnioskow
rusza 2 wrzesnia. Dokumenty nalezy
ztozy¢ w kancelarii Urzedu Miasta
i Gminy Konstancin-Jeziorna (ul.
Piaseczynska 77). Mamy na to
dwa tygodnie. W roku szkolnym
2018/2019 ze stypendium szkol-
nego skorzystato 32 uczniow.
Wiecej informacji udziela Jolanta
Kanabus z Wydziatu Oswiaty, Kul-
tury i Zdrowia konstancinskiego
magistratu (tel. 22 484 24 32). Druk
wniosku dostepny jest w UMiG Kon-
stancin-Jeziorna, w Biuletynie Informacji
Publicznej w zaktadce: Przewodnik interesanta
oraz w sekretariatach szkét podstawowych na te-
renie gminy Konstancin-Jeziorna.

Nowa dyrektor ,,szostki” rozpoczyna prace

Urszula Puchalska od 2 wrzesnia rozpoczyna prace na stanowisku dyrektora Szkoty Podstawowej
nr 6 w Opaczy. Cel, jaki przed sobg stawia, to zapewnienie przez placowke wysokiego poziomu
nauczania, wychowania i opieki.

Urszula Puchalska jest nauczy-
cielem z ponad 30-letnim sta-
zem. Ma bogate doswiadczenie,
ale takze zdobyta wszechstronne
wyksztatcenie i liczne nagrody
oraz wyroznienia. Stanowisko
dyrektora Szkoty Podstawowej
nr 6 w Opaczy objeta w wyniku
konkursu ogtoszonego przez
burmistrza gminy Konstancin-
-Jeziorna. Od 2 wrze$nia zajmie
miejsce Matgorzaty Myszkow-
skiej, ktora odeszta na emeryture.
Urszula Puchalska z ,szdstky”
zwigzana jest od 23 lat. Do tej
pory byta nauczycielem edukacji
wczesnoszkolnej i informatyKki.
Teraz czekaja na nig nowe wy-
zwania. - Zarzadzajac szkotga,
chciatabym zrobi¢ wszystko,
co mozliwe, dla stworzenia

optymalnych warunkéw pracy
inauki dla kazdego ucznia; chcia-
tabym, aby szanowano prawa,
ale tez egzekwowano obowiazki
i stawiano na odpowiedzialnos¢
- podkresla nowa dyrektor SP
nr 6. - Wazne sa dostrzeganie
w kazdym dziecku jego potrzeb
edukacyjnych, rozwijanie zdolno-
$ci, pomoc w nauce i umacnianie
wiary w siebie.

Jak przyznaje Urszula Pu-
chalska, lubi wyznaczac sobie
nowe cele, dzieli¢ sie wiedzg
i doswiadczeniem. - Swoja prace
chce oprze¢ na pobudzaniu, ko-
ordynowaniu i ukierunkowywa-
niu wysitkéw catej spotecznosci
szkolnej na wspdélny cel, jakim
jest wysoki poziom nauczania
i wychowania - dodaje. - Jedno

z zatozen funkcjonowania szkoty
stanowi kierowanie sie sercem
przy jednoczesnym zachowaniu
prawa i dyscypliny.

- Chce inspirowa¢ nauczycieli, uczniéw
i rodzicéw do twérczego rozwoju -

- méwi Urszula Puchalska,

fot. Archiwum szkoty
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Straz miejska w dawnym ratuszu

Konstancinscy straznicy miejscy pracujg juz w nowej siedzibie przy ul. Warszawskiej 32.
W zmodernizowanym budynku bytego ratusza miesci sie takze Biuro Zarzadzania Kryzysowego
oraz miejski monitoring.

Budynek bytego Urzedu Miasta i Gminy zostat odno-
wiony, przebudowano jego wnetrza pod potrzeby no-
wych uzytkownikdéw. Prace remontowe zakonczyty sie
W czerwcu, przez ostatni miesigc trwato przenoszenie
dokumentacji, sprzetu, urzgdzanie wnetrz nowej sie-
dziby Strazy Miejskiej w Konstancinie-Jeziornie, Biura
Zarzadzania Kryzysowego oraz miejskiego monito-
ringu. Zmiana adresu dla straznikéw, ktorzy opuscili
ciasne pomieszczenia przy ul. Sobieskiego, wiaze sie
nie tylko z poprawg warunkéw pracy, ale takze polep-
szeniem obstugi interesantéw. Funkcjonariusze maja
teraz do swojej dyspozycji m.in. szatnie z prysznicami,
przestrzenne zaplecze socjalne i nowoczesna sale od-
praw. Nowy adres to takze zmiana dotychczasowych
numerow telefondw do strazy. Oto aktualne: 986
(alarmowy) lub 22 48 42 491.

Biuro Obstugi Interesanta miesci sie na parterze budynku
przy ul. Warszawskiej 32, fot. A. Pomianowski

Fundusze z Mazowsza na remont alejki

Gtéwna aleja w Rodzinnym Ogrodzie Dziatkowym ,,Papirus 1” przy ul. Literatéw zostanie
wyremontowana. Gmina Konstancin-Jeziorna na realizacje inwestycji otrzymata wsparcie
finansowe od samorzadu Mazowsza.

Urzad Marszatkowski Wo-
jewdédztwa Mazowieckiego

polegata m.in. na utwardzeniu
alei ptytami ekologicznymi.

w tym roku po raz pierwszy uru-
chomit program wsparcia dla
dziatkowcédw. W ramach naboru
wptynety 92 wnioski. Wszyst-
kie otrzymaty dofinansowanie
na taczng kwote blisko 737 tys.
z}. Konstancin-Jeziorna znalazt
sie wéréd gmin, ktérym przy-
znano najwyzszg dotacje. Dzieki
wsparciu samorzgdu Mazowsza,
w wysokos$ci 10 tys. zt, mozliwy
bedzie remont alei gtéwnej ROD
JPapirus 1” przy ul. Literatow.
Planowana inwestycja bedzie

Wktad wtasny na realizacje
projektu zapewnity gmina Kon-
stancin-Jeziorna oraz Stowarzy-
szenie Ogrodowe ROD ,Papirus
1”.15 lipca odbyto sie uroczyste
podpisanie umowy, ktérg sy-
gnowali m.in. wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk, burmistrz
Kazimierz Janczuk i skarbnik
gminy Dariusz Lipiec.

Umowe podpisali (od lewej): skarbnik
Dariusz Lipiec, burmistrz Kazimierz
Janczuk i wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk, fot. Urzad Marszatkowski

Urzad Miasta i Gminy czynny w sobote

Informujemy, ze 31sierpnia
Urzad Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna bedzie
otwarty dla interesantéw.

Pracownicy konstancinskiego magistratu w sobote (31 sierpnia) odpraco-
wuja 16 sierpnia, ktory - decyzja burmistrza gminy Konstancin-Jeziorna
- byt dniem wolnym od pracy. W ostatni dzien sierpnia zapraszamy od
godz. 8.00 do 16.00.
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S3 jeszcze wolne miejsca

Mozna sie jeszcze zapisac na
bezptatne szkolenia
komputerowe dla
mieszkancow gminy
Konstancin-Jeziorna, ktorzy
ukonczyli 25 lat.

W ramach projektu pn. ,Podnie-
sienie kompetencji cyfrowych
mieszkancéw wojewo6dztwa
mazowieckiego”, na podstawie
umowy powierzenia grantu

z Fundacja Promocji Gmin Pol-
skich, planowane jest przepro-
wadzenie 25 dwudniowych
bezptatnych szkolen dla 12-oso-
bowych grup. Podczas zajec
uczestnicy nabedg umiejetnosci:
informacyjne, komunikacyjne,
rozwigzywania probleméw czy
korzystania z ustug publicznych.
Gmina zapewnia tez ciepty posi-
tek podczas trwania kursu. Dla
potrzeb realizacji projektu zaku-
piono 24 laptopy. Osoby powyzej
25. r.z. zycia moga wzia¢ udziat
w jednym z siedmiu modutéw

\
W%a
kwalifikowani ins torzy,

fot. UMiG

—
-— e
szkoleniowych: ,Rodzic w Internecie”,,M6j biznes w sieci”,,Moje finanse
itransakcje w sieci”, ,Dziatam w sieciach spotecznos$ciowych”, ,Tworze
wtasnag strone internetowg (blog)”, ,Rolnik w sieci”, , Kultura w sieci”.
Osoby chcace wzigé udziat w szkoleniu sg zobowigzane do wypeinienia,
podpisania i ztozenia dokumentéw okreslonych w regulaminie rekru-
tacji uczestnictwa w projekcie - dostepnych na stronie: www.kon-
stancinjeziorna.pl oraz w biurze projektu, znajdujagcym sie w Urzedzie
Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna przy ul. Piaseczynskiej 77 (Biuro
Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych, pok. nr 107) w godzinach pracy
urzedu (pon. w godz. 9.00-17.00, wt.-pt. w godz. 8.00-16.00). Nabér
kandydatéw do projektu bedzie prowadzony na biezgco do momentu
uzyskania petnej liczby uczestnikoéw (ponad 300 oséb).

Polska Cyfrowa

Fundusze . Unia Europejska i
Eu ropejskie Rzeczpospollta Europejski Fundusz S

- Polska

Rozwoju Regionalnego

Wybory parlamentarne juz jesienia

Data wyborow parlamentarnych jest juz znana. Do urn péjdziemy 13 pazdziernika. Tego dnia
wybierzemy nowe sktady Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.

Termin wyboréw do Sejmu i Senatu wyznaczyt pre-
zydent Andrzej Duda. Zgodnie z jego zarzadzeniem
gtosowanie odbedzie sie 13 pazdziernika. Podczas
nadchodzacych wyboréw parlamentarnych wybie-
rzemy 460 postéw oraz 100 senatoréw. To oni przez
kolejne cztery lata bedg decydowali o przysztosci
Polski. Prawo do zgtaszania kandydatéw na po-
stéw przystuguje: komitetowi wyborczemu partii
politycznej, koalicyjnemu komitetowi wyborczemu
i komitetowi wyborczemu wyborcéw. Z kolei prawo
gtosu ma kazdy obywatel Polski, ktéry najpdzniej
w dniu gtosowania ukonczy 18 lat i nie jest pozba-
wiony praw wyborczych lub ubezwtasnowolniony.
13 pazdziernika lokale wyborcze bedg czynne od
godz. 7.00 do 21.00. Glosujacy dostana dwie karty.
Kazdemu przystuguje jeden gtos w wyborach do

Sejmu i jeden w wyborach do Senatu. Aby odda¢
wazny gtos, nalezy postawi¢ na karcie do glosowa-
nia dwie przecinajace sie linie (najlepiej znak ,X”)
w kratce przy nazwisku wybranego kandydata. Na
terenie gminy Konstancin-Jeziorna dziata¢ bedzie
15 obwodowych komisji wyborczych, w ktérych
mieszkancy oddadza gtos - ich lokalizacja bedzie
taka jak podczas majowych eurowyboréw. Plano-
wane jest takze utworzenie 9 odrebnych obwodéw
gtosowania m.in. w zaktadach leczniczych i domach
pomocy spotecznej. W poprzednich wyborach par-
lamentarnych, ktére odbyty sie w 2015 r., w gminie
Konstancin-Jeziorna frekwencja wyniosta 62,05%.
Informacje na temat wyboréw publikowane s3
w Biuletynie Informacji Publicznej, zaktadka: Wy-
bory i referenda.
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Nowe oblicza gminnych szkot

Mite niespodzianki po powrocie z wakacji
czekaja na uczniéw i nauczycieli dwoch
gminnych szkét podstawowych. ,,Jedynka”
moze pochwalic sie nowa kuchnia, stotowka
i halg sportowg, a ,,pigtka” — boiskiem
wielofunkcyjnym i przestronng swietlica.

Tegoroczne wakacje byly pracowitym okresem
w placéwkach o$wiatowych gminy Konstancin-Je-
ziorna. Szczegélnie intensywne prace budowlane
i remontowe prowadzono w Szkole Podstawowej
nr 11i Szkole Podstawowej Integracyjnej nr 5, gdzie
finalizowano wielomilionowe inwestycje.

Stotowka i hala

Przebudowa ,jedynki” rozpoczeta sie w potowie
ub.r. i obejmowata stworzenie nowej kuchni wraz
ze stotéwka oraz zwiekszenie budynku szkoty o hale
sportowg wraz z zapleczem szatniowym, pomiesz-
czeniami magazynowymi oraz o cze$¢ o$wiatowa
zlokalizowang na pierwszym pietrze. Generalny
wykonawca, firma BUDIMPOL z Warszawy, prace
prowadzi zgodnie z planem. Kuchnia i stotéwka sa
juz gotowe. 25 lipca komisja powotana przez bur-
mistrza odebrata prace budowlane. Wykonawca
uzyskat juz tez pozwolenie na uzytkowanie no-
wych pomieszczen, ktére zostang udostepnione

Nowa kuchnia i stotéwka juz
czekaj? na uczniéw SP nr1,
ot. A. Pomianowski

Nowe boisko wielofunkcyj
fot. A. Pomianowski

e przy SPInr5,

z nowym rokiem szkolnym 2019/2020. Obecnie
trwajajeszcze prace wykonczeniowe w hali sportowej
i w salach dydaktycznych zlokalizowanych w no-
wej czesci budynku. Robotnicy m.in. malujg $ciany,
wykonuja sufity podwieszane, montujg urzadzenia
sanitarne i wyposazenie sportowe. Prowadzone
sa takze prace zwigzane z zagospodarowaniem te-
renu wokot budynku. Cato$¢ ma by¢ gotowa do 30
wrze$nia - tak aby jeszcze tej jesieni mogta stuzy¢
uczniom i nauczycielom. Koszt to ponad 10,6 mln zt.

Boisko wielofunkcyjne

Inwestycja przy ul. Szkolnej 7 obejmowata nato-
miast nadbudowe nad cze$cig parterowa budynku
»piatki”, w ktorej znajdowac sie beda Swietlica, po-
koje logopedy, pedagoga i reedukatora oraz toalety,
w tym dla uczniéw z niepelnosprawnosciami. Obok
budynku szkoty powstato réwniez nowoczesne bo-
isko wielofunkcyjne, a takze dodatkowe miejsca
postojowe. Prace przy rozbudowie, nadbudowie
i przebudowie szkoty przebiegly bardzo sprawnie.
Lagodna zima pozwolita, by inwestycja byta prowa-
dzona bez dtuzszych przerw. Wykonawca w potowie
lipca zakonczyt prace budowlane. Z boiska i nowych,
przestronnych pomieszczen uczniowie beda mogli
korzystac¢juz od 2 wrzesnia. Catos$¢ inwestycji kosz-
towata gmine niecate 2,5 mln zt.

Kolejna wies ma kanalizacje i wodociag

W kranach ptynie juz woda, a z przydomowych ogrodkéw w koncu znikng szamba. Gmina
Konstancin-Jeziorna zakonczyta pierwszy etap budowy sieci wodno-kanalizacyjnej w Czarnowie.

Cze$¢ mieszkancow Czarnowa moze juz podtaczy¢ swoje domy do gminnego wodociagu i kanalizacji.
Zakonczyty sie prace zaplanowane na ten rok, ktére byty prowadzone wzdtuz ul. Starego Debu oraz
czesci ul. Pawiej i ul. Sikorki. Za ich realizacje odpowiedzialna byta warszawska firma Stawomir Dy-
mowsKi IBF. Warto$¢ kontraktu to blisko 2,3 mln zt. Dalsze etapy budowy sieci wodno-kanalizacyjnej
w Czarnowie planowane s3 na przyszte lata. Warto podkresli¢, ze Konstancin-Jeziorna jest jedng z lepiej
skanalizowanych gmin w powiecie piaseczynskim - sie¢ wod.-kan. pokrywa ok. 70% jej powierzchni.
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Wille odzyskuja dawny blask

To bedg prawdziwe peretki architektoniczne i wizytéwki Konstancina-Jeziorny. Trwa remont
dwoch zabytkowych willi - Gryf i Kamilin — ktére wreszcie odzyskajg swoj dawny, przedwojenny
blask i beda stuzyty mieszkancom gminy.

Cho¢ remont zaprojektowanej
przez wybitnego architekta Bro-
nistawa Colonne-Czosnowskiego
i wybudowanej miedzy 1902
a 1905 r. willi Gryf przy ul. So-
bieskiego 13 w Konstancinie-]e-
ziornie jeszcze sie nie zakonczyt,
to juz teraz mozna podziwiac
efekty prac renowacyjnych. Ar-
chitektura zewnetrzna przed-
wojennego budynku zostata
w pelni zachowana ze wszyst-
kimi detalami, m.in. zrekonstru-
owano werande od strony ul.
Mickiewicza oraz charaktery-
styczng wiezyczke. Zakonczono
juz zewnetrzne prace murar-
skie i tynkarskie, wymieniono
dach i okna, a takze wykonano
wylewke poziomujaca podtogi
w poszczeg6lnych pomieszcze-
niach budynku. Obecnie trwajg
prace wykorniczeniowe we wne-
trzu. Zagospodarowywany jest
réwniez teren wokot willi. Roz-
poczete w maju 2018 . roboty bu-
dowlane majg sie zakonczy¢ do
pazdziernika. Willa Gryf, ktéra
po przebudowie bedzie miata
700 m2 powierzchni uzytkowej,
zostanie w catosci przeznaczona
na cele publiczne. Na parterze
zlokalizowana zostanie filia bi-
blioteki publicznej, mieszczacej

Willa Gryf przez lata niszczata, teraz bedzie jedng z wizytéwek uzdrowiska,

sie obecnie przy ul. Sobieskiego
5. Pierwsze pietro zajmie z ko-
lei Konstancinski Dom Kultury,
w ktérym beda prowadzone
rozne zajecia dla dzieci, doro-
stych i senioréw. Drugie pietro
zajmie natomiast $wietlica $ro-
dowiskowa, ktéra réwniez zosta-
nie przeniesiona z budynku przy
ul. Sobieskiego 6. Obiekt bedzie
dostosowany do potrzeb oséb
zniepeinosprawnoscia. Koszt tej
inwestycji wynosi ponad 6 min zt.

Zatozeniem remontu willi Kamilin jest przywrocenie jej pierwotnego wygladu z1922r.,
fot. G. Zurawski
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fot. A. Pomianowski

Intensywne prace remontowe
trwaja takze przy ul. Pitsud-
skiego 42. Tutaj jest przywracana
Swietno$¢ willi Kamilin. Takze
w tym przypadku wszystko dzieje
sie zgodnie z harmonogramem
i wyglada na to, ze ubiegto-
roczne perturbacje z nierzetel-
nym wykonawca, ktéry popadt
w problemy finansowe, bedg juz
tylko niemitym wspomnieniem.
Nowy wszedt na plac budowy
w kwietniu. Robotnicy dwojg sie
i troja, by zdazy¢ z remontem.
Planowany termin oddania Ka-
milina do uzytku to potowa
grudnia. Odrestaurowana, neo-
klasycystyczna willa z 1922 r.
bedzie nowym patacem $lubow,
ktérego w Konstancinie-Jezior-
nie brakuje. W budynku znajda
sie réwniez punkt informacji tu-
rystycznej oraz sale wystawien-
nicze. Z kolei zagospodarowany
teren wokdt willi o powierzchni
ponad 6 tys. m2 z tawkami, latar-
niami i historycznym ogrodze-
niem, charakterystycznym dla
Konstancina-Jeziorny, bedzie sta-
nowi¢ brame wejsciowa do Parku
Zdrojowego.



Powstaje Muzeum
Wycinanki Polskiej

Rozpoczeta sie budowa Muzeum Wycinanki Polskiej, ktore
powstanie w dawnym Domu Ludowym przy ul. Anny
Walentynowicz 18. Konstancinski Dom Kultury pozyskat

2,5 mln zt unijnego dofinansowania na budowe innowacyjnego
obiektu, ktory bedzie stuzyt mieszkancom, a takze ma szanse
stac sie atrakcja turystyczng Konstancina-Jeziorny.

W 2011 r. Antoni Sledziewski,
znany kolekcjoner, filolog, kul-
turoznawca i badacz folkloru
przekazatl gminie Konstancin-
-Jeziorna unikatowy zbiér ponad
2500 wycinanek, pochodzacych
z lat 1949-2006, zawierajacy
dzietaz najwazniejszychregional-
nych o$rodkéw wycinankarstwa
w Polsce. Przyjmujac kolekcje,
Konstancinski Dom Kultury zobo-
wigzat sie do popularyzowania
w krajuizagranica warto-
$ci artystycznych i spo-
tecznych oryginalnej
formy tworczosci
ludowej, a takze do
nalezytego wyeks-
ponowania kolekcji.

Wréocg do domu
Dlatego KDK posta-
nowit zbudowac jedyne
w swoim rodzaju Mu-
zeum Wycinanki Polskie;j.
Celem projektu jest zwiekszenie
atrakcyjno$ci turystycznej gminy
i mikroregionu Urzecze poprzez
rewitalizacje i przywro6cenie
pierwotnego wygladu Domu Lu-
dowemu wraz z nadaniem mu
nowej roli Muzeum Wycinanki

Umowa z wykonawcg inwestycji
zostata podpisana pod koniec lipca,
fot. G. Traczyk
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Wizualizacja jednej z sal
wystawienniczych, rys. KDK

Polskiej. Nieprzypadkowo powstanie ono w Mirkowie, w poblizu ko-
lebki wycinanki, czyli dawnej fabryki papieru. Budynek Domu Ludo-
wego zostal zbudowany w 1908 r. wedtug projektu Stefana Szyllera.
Nawigzuje do architektury $redniowiecznej. Od 1910 r. funkcjono-
wato w nim pierwsze w Konstancinie-Jeziornie kino , Mirkéw”. Potem
w budynku byt dom kultury. - Chcieliby$my, zeby to byto wyjatkowe
miejsce, taczace historie i nowoczesno$¢, nie tylko przyciagajace tu-
rystéw, lecz takze na co dzien stuzgce mieszkancom - méwi Edyta
Markiewicz-Brzozowska, dyrektor KDK. - Z multimedialng ekspozycjg,
prezentujacg wycinanki oraz ich historie, nierozerwalnie potaczong
z dziejami naszego miasta. Bedg sie tam odbywaty zaréwno okolicz-
nosciowe wystawy oraz warsztaty, promujace te sztuke,
atakze inne zajecia oraz spotkania dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Jestem przekonana, Ze muzeum umoz-
liwi zréwnowazony rozwo6j zaréwno Mirkowa, jak
i catego miasta.

Dla turystow i mieszkancow
Zakonczenie prac budowlanych zaplanowane
jest na 2020 r. Zabytek po renowacji bedzie do-
stosowany do potrzeb osdéb niepetnosprawnych.
Powstanga w nim m.in. pokoje biurowe, sala wysta-
wiennicza, konferencyjna oraz warsztatowa. Obiekt
zostanie wyposazony takze w innowacyjne rozwigzania
technologiczne zwiekszajace jego wydajnos$¢ energetyczna.

Wszystko zaczeto sie w Jeziornie

W potowie XIX w., niemal wytacznie na terenie Mazowsza i jego najbliz-
szego pogranicza, rozwinat sie szczegoélnie oryginalny typ wycinanki.
Warto podkresli¢, ze wycinanka stuzgca do ozdoby mieszkan to wy-
tacznie polska sztuka ludowa. Jej powstanie byto zwigzane z rozwojem
papiernictwa, szczeg6lnie z rozkwitem fabryki papieru w Jeziornie,
ktorej poczatki istnienia siegaja 1760 r. W 1838 r. fabryka, w ktérej do
tej pory produkowano gtéwnie papier czerpany, jako pierwsza w kraju
sprowadzita z Londynu maszyny parowe do wyrobu papieru cienkiego,
nawijanego na walec, zwanego , papierem bez konca”, ktéry wkrotce za-
czetabarwiciglansowaé. Do produkcji papieru potrzebna byta celuloza,
pozyskiwana ze szmat. Fabryka skupowata je we wsiach na prawym
brzegu Wisty lub wymieniata za kolorowy, glansowany papier, ktéry,
jak sie okazato, doskonale nadawat sie do tworzenia wycinankowych
0zdéb chtopskich chat. Wkroétce wycinankarstwo rozpowszechnito sie
na terenie catego Mazowsza. Do innych miejscowosci kolorowy papier
rozprowadzano poprzez szlak handlowy Wisty. W Kolekcji Konstancin-
skiego Domu Kultury sg prace najlepszych artystéw w tej dziedzinie.

// Grzegorz Traczyk — Konstanciriski Dom Kultury
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Gminy Konstancin-Jeziorna

Tg o\ectjo\u\‘)eszl

Czas na gtosowanie!

Od 2 wrzesnia rusza gtosowanie na zadania obywatelskie
zgtoszone do Budzetu Partycypacyjnego Gminy Konstancin-
-Jeziorna. Do wyboru mamy 34 projekty. Gtos oddamy przez
internet lub w punkcie stacjonarnym.

~—_

skierowano 47 wnioskéw. Po ich
ocenie komisja zakwalifikowata
do gtosowania 34 projekty, w tym
11inwestycyjno-remontowych i 23
pozostatych. Po uwzglednieniu
korekt w kosztorysach tgczna
warto$¢ wnioskow wyniosta
1299 704,19 z1, gdzie szacunkowa
warto$¢ projektow inwestycyj-
no-remontowych to 561 185,17 zt,
a ,pozostatych” - 738 519,02 zt
(wykaz projektéw obok). Przy-

Do Urzedu Miasta i Gminy w wyznaczonym terminie, tj. do 24 czerwca,
wptyneto 49 projektéw o tacznej warto$ci 2 222 857,19 zt, z czego war-
tos¢ 21 projektéw inwestycyjno-remontowych wyniosta 1266 878,17 zt,
a pozostatych 28 projektéow - 955 979,02 zt.

Weryfikacja projektow

W wyniku analizy komisja opiniujgca i przeprowadzajgca procedure
ksztattowania budzetu partycypacyjnego stwierdzita, Ze 2 projekty
nie spetniaja wymogdéw formalnych: w jednym przypadku maksy-
malna kwota projektu zostata znacznie przekroczona, a drugi wniosek
nie posiadat wszystkich wymaganych zgdd. Oba projekty nalezaty do
grupy ,pozostate”. W zwiazku z powyzszym do analizy merytorycznej

TUTAJ ZAGLOSUJESZ NA PROJEKTY

Nazwa i adres punktu

Termin glosowania

Urzad Miasta i Gminy
ul. Piaseczyniska 77 (hol gtéwny)

pon.: w godz. 9.00-17.00;
wt.—pt.: w godz. 8.00-16.00

Konstancinski Dom Kultury
ul. Mostowa 15

codziennie: w godz. 9.00-20.00

OSP Skoliméw,
ul Putaskiego 72

codziennie: w godz. 10.00-19.00

Sklep spozywczy w Habdzinie

pon.-sob.: w godz. 5.30-19.30

Swietlica srodowiskowa
ul. A. Walentynowicz 24

pon.—pt.: w godz. 14.00-18.00

OSP Bielawa
ul. Wspélna 3

2,4,6,10,121i 16 wrzesnia:
w godz. 17.00-20.00;
7 i 14 wrzesnia:
w godz. 10.00-14.00

Dom Ludowy w Czernidtach
Czernidta 26 a

6,7,13,141 16 wrzesnia,
w godz. 18.00-20.00

Swietlica wiejska w Cieciszewie
Cieciszew 67A

6,7,8,13,14i 15 wrzesnia:
w godz. 17.00-20.00

Szkota Podstawowa nr 6
Opacz9

pon.—pt.: w godz. 8.00-17.00

Szkota Podstawowa nr 4
ul. Wilanowska 218, Stomczyn

pon.—pt.: w godz. 8.00-17.00

Sklep,Na Skarpie” w Kaweczynie
Kaweczyn 56B

pon.—sob.: w godz. 6.00-21.00,
ndz. (handlowa):
w godz. 10.00-20.00
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pomnijmy, ze kwota, jakg miesz-
kancy majg do rozdysponowania,
to 800 tys. zt, a warto$c¢ projektow
przekracza ja o blisko 500 tys. zt.

Mieszkancy majg gtos

Teraz gtos nalezy do mieszkan-
céw gminy. To oni w gltosowaniu
wybiorg projekty, ktore trafig do
realizacji w 2020 r. Gtosowanie
rozpoczyna sie 2 wrzesnia i po-
trwa do 16 wrze$nia. Kazdy miesz-
kaniec moze zagtosowac przez
internet, na stronie: www.kon-
stancin.konsultacje-spoleczne.
pl, lub osobiscie - wypetniajac
papierowa karte do gtosowania
w jednym z wybranych punktow
stacjonarnych (wykaz punktow
obok).

Zasady gtosowania

Poprze¢ mozna maksymalnie dwa
projekty: jeden z listy projektow
inwestycyjnychijeden zlisty pro-
jektow pozostatych. Uwaga! Do-
puszczalne jest takze gtosowanie
tylko na jeden projekt z dowolnej
listy. Szanse na realizacje majg te
projekty, ktore uzyskajg najwiek-
sza liczbe gtoséw, do wyczerpania
kwoty przeznaczonej na realiza-
cje budzetu partycypacyjnego
w danej grupie. Minimum to 100
gtoséw dla projektéow inwesty-
cyjno-remontowych i 50 gtoséw
dla projektéw pozostatych. Wy-
niki gtosowania poznamy do
27 wrze$nia.
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LISTA PROJEKTOW DO GLOSOWANIA

Nr Nazwa projektu Wartosc (w zt)
PROJEKTY INWESTYCYJNO-REMONTOWE
1. | Zwiekszenie bezpieczenstwa ruchu na ul. Kotobrzeskiej pomiedzy ul. Putaskiego a ul. Chylicka 28 160
2. Modernizacja placu zabaw i wykonanie projektu we wsi Piaski, tj. zakup urzadzen zabawowych 46 500
i montaz zgodnie z planem zagospodarowania terenu
3. | Zakup quada ratowniczego wraz z osprzetem dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bielawie 80000
4. | Zakup narzedzi ratownictwa technicznego dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Konstancinie-Jeziornie 28 600
5. | Budowa placu zabaw i sitowni napowietrznej w sotectwie Kaweczyn 90 000
6. | Remont pomieszczen (sala weselna, kuchnia, zaplecze magazynowe) w Domu Ludowym w Czernidtach 26 800
7. | Zielen przy Walentynowicz 21c 15000
8. | Wykonanie projektu i modernizacja placu zabaw w Gassach 60 180
9. | Zakup zestawdédw pneumatycznych i hydraulicznych dla OSP Stomczyn 65 500
10. | Projekt i montaz pitkochwytéw na boisku sportowym w Parceli 21000
11. | Zakup zastawu narzedzi hydraulicznych dla OSP Skoliméw 99 444
PROJEKTY POZOSTALE
1. | Szyjacy Cieciszew — warsztaty, nauka szycia 31200
2. | Grajacy Cieciszew - brydz nie tylko dla seniora 40500
3. | Gimnastyka i taniec w Opaczy 32300
4. | Otwarte koscioty — muzyka w naszych swiatyniach 49800
5. | Projekt edukacyjno-rozwojowy dla dzieci 6-9 lat w sotectwie Habdzin 18 820
6. | Hip-Hop Festiwal 2020 50000
7. | Teatr Letni w altanie 49 000
8. | Doposazenie w sprzet sportowy Dom Ludowy w Czernidtach 4569
9. | Czytaj, Mow i Tworz 41000
10. | turzycanki— nowe pokolenie 20500
11.| Jazz w altanie 48 000
12. | Wesele na Urzeczu - rekonstrukcja tradycyjnego wesela na Urzeczu 41000
13. ,Zdrowy kregosiupf’— zumba, s.tretchi’ng’. Prom.ocja aktywnqs’ci ﬁz.ycznej poprzez organizowanie zajec 28 860
sportowo-rekreacyjnych dla mieszkanncéw gminy Konstancin-Jeziorna
14, Strefz?\ Kobiet Pozytywni_e Zakreconych - kontynuacja spotkan oraz ich wzbogacenie dla kobiet 39000
z gminy Konstancin-Jeziorna
15.| Aktywnosc fizyczna i spoteczna senioréw 37 800
16. | Zakupy naklejek sciennych, podtogowych i na schody do SP nr 2 w Konstancinie-Jeziornie 3650
17.| Klub talentéw — warsztaty artystyczne dla dorostych (edukacja i kultura) 20000
18. | Dziatalnos¢ Klubu Wszyscy Razem Mirkow 49300
19. | Orkiestra deta 49620
20. | Strefa artystyczna Art Park — cykliczne warsztaty w Parku Zdrojowym, prowadzone przez okres wakacyjny 31500
21.| Gminny Dzien Seniora w gminie Konstancin-Jeziorna 14 200
2. _Zos'tar'\ lepsza yversjq s?ebie - Fykl War§ztatéw dlsf\ doros%ych: Zajecia' polegajqce na roziju }eriejetnos'ci 21900
zyciowych, m.in. umiejetnosci komunikowania sie, wyrazania emocji, pozytywnego myslenia itp.
23. | Klub Kaligraficzny,Littera” 16 000
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Byliémy na , Swiecie Europy”

Wtadze i mieszkancy gminy
Konstancin-Jeziorna 20 i 21
lipca uczestniczyli w ,,Swiecie
Europy” oraz jubileuszowym
spotkaniu miast partnerskich.

,Swieto Europy” organizowane
jest co pie¢ lat. W tym roku
w Denzlingen celebrowano réow-
niez okragte rocznice podpisania
umow partnerskich z: francu-
skim Saint-Cyr-sur-Mer (45-le-
cie), angielskim North Hykeham
(30-lecie) i wloskim Citta della
Pieve (25-lecie). Wéréd ponad
160 gosci nie mogto zabrak-
naé¢ réwniez przedstawicieli
Konstancina-Jeziorny, czwartego
i zarazem najmtodszego stazem
miasta bliZniaczego Denzlingen.

Gminna delegacja

W ,Swiecie Europy” uczest-
niczyli wtadze i mieszkancy
gminy, na czele z burmistrzem
Kazimierzem Janczukiem.
Oficjalne uroczystosci z okazji
okragtych jubileuszy odbyty sie
20 lipca w centrum kultural-
no-spotecznym w Denzlingen.
Podziekowano za lata wspo6t-
pracy i zyczono pomys$lnosci na
przysztos$c. - Wasze jubileusze sg
doskonatg okazja, zeby nie tylko
sktadac¢ gratulacje, lecz takze
zachecac do dalszej wspdtpracy,
do rozszerzania jej granic, do

Tancerze w strojach ludowych
zaprezentowali polskie tance
narodowe, fot. P. Siepsiak
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Na zdjeciu od lewej) burmistr
(przewodmczqc komitetu North Hy!

ny, ’r usil
1 Denzllngen), Philippe Barthélemy\(burmistrz Saint=Cyr-su 1
RS / Risini (burmistrz Citta della'Pieve), Fqk

angazowania kolejnych podmiotéw i organizacji - podkreslit w prze-
mowieniu Kazimierz Janczuk. - Jestem peten nadziei, Ze zjednoczona
Europa bedzie nadal dZwignia wspdlnego rozwoju. Z kolei burmistrz
Markus Hollemann méwit o wyzwaniu, przed ktérym stojg zaréwno
miasta partnerskie, jak i cata Europa. Jest nim ochrona srodowiska
naturalnego. - Chciatbym, zeby ta ekologiczna torba, zaprojektowana
przez miejscowe przedszkole, przyczynita sie do zmniejszenia ilo$ci
plastiku w naszych domach - zaznaczyt burmistrz Denzlingen.

Jak przystato na prawdziwy jubileusz, nie mogto zabrakna¢ prezentéw.
Burmistrz Kazimierz Jaficzuk wreczyt wszystkim oficjelom grafike
przedstawiajacg nowy ratusz, a takze polskie smakotyki. Te czes$¢
uroczystos$ci uswietnit wystep zespotu akordeonowego z Denzlingen
pod batutg dyrygenta Ronny’ego Fugmanna.

Brawa dla zespotu

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na zabawe. Z okazji ,Swieta Europy”
gospodarze zorganizowali dwudniowy festyn, podczas ktérego
wystapita grupa taneczna pod kierownictwem Anny Lamparskiej,
absolwentki Szkoty Podstawowej nr2 w Konstancinie-Jeziorne i choreo-
grafki dziatajacego w,dwdjce” Zespotu Pie$niiTanca,Przepiéreczka”.
Tancerze w strojach ludowych zaprezentowali polskie tarice narodowe:
poloneza, mazura, oberka i kujawiaka. Publiczno$¢ byta zachwycona,
a polski wystep nagrodzita gromkimi brawami. ,Swietu Europy” to-
warzyszyty liczne wydarzenia kulturalne i sportowe: 20 lipca przy-
gotowano seminarium na temat ekologicznych upraw winorosli,
a21lipca w holu centrum kulturalno-spotecznego otwarto wystawe pt.
»,Konstancin-Jeziorna w okresie zmian”, przygotowana przez Komitet
Wspotpracy Miast Partnerskich Konstancin-Jeziorna - Denzlingen,
prezentujgca zmiany, ktore dzieki funduszom unijnym zaszty w naszej
gminie.

Delegacja mieszkancow

W ,Swiecie Europy” uczestniczyta takze trzynastoosobowa grupa
mieszkancéw gminy Konstancin-Jeziorna. Organizatorem wyjazdu do
Denzlingen byt KMWP, a samorzad zapewnit transport. Gospodarze
zadbali o ciekawy program podczas pobytu mieszkancéw, trwaja-
cego 0d 16 do 22 lipca. Obejmowat on m.in. zwiedzanie Freiburga oraz
francuskiej miejscowosci Colmar i okolic. Noclegi konstancinianom
i zespotowi tancerzy zapewnity niemieckie rodziny.
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XII Festiwal Otwarte Ogrody
PROGRAM

Sobota,
7 wrzesnia 2019 r.
Punkt informacyjny 1 ]

godz. 10.00-16.00
Park Zdrojowy,
aleja gtowna przy teini

godz. 10.00-16.00 (2 |

ul. Szpitalna 14, Skolimdw, Villa La Fleur

Ogrod pejzazy z cyklu Mistrzowie Ecole
de Paris

Pierwsza wystawa retrospektywna Josepha
Pressmanea, zydowskiego malarza urodzonego
w Beresteczku, to znakomita okazja, by rozsma-
kowac sie w tetniacych zyciem pejzazach Francji.
Pressmane studiowat w Warszawie i Lwowie,
a wiekszos¢ swojego zycia artystycznego spedzit
we Francji. Na jego twdrczos¢ sktadaty sie przede
wszystkim pejzaze i intymne studia portretowe,
w ktérych widoczne sa dalekie echa podrézy do
Palestyny oraz malarstwa Paula Cézannea czy

Paula Gauguina. Ekspresyjne kompozycje o pre-
cyzyjnym rysunku i bogatej, wyrazistej kolorystyce
znajdowaty uznanie w oczach wielu wspotczesnych
malarzowi admiratordw sztuki, w tym polskiego
marszanda Leopolda Zborowskiego, brytyjskiego
aktora i rezysera Charliego Chaplina i niemieckie-
go kolekcjonera Emila Georga Biihrlego. Dla nie-
petnosprawnych dostepna najnizsza kondygnacja
muzeum.

godz. 10.00-16.00 (3]

ul. Pitsudskiego 30, Konstancin

Ogrod Universe Marvel

Wiktoria Tyszko jest poczatkujaca artystka mtode-
go pokolenia. Szkicowanie to jej pasja. Przelewa na
papier swoje mysli po to, by dzieli¢ sie nowoczesna
sztukg z innymi i rozpowszechnia¢ fantastyczng
wizje dziet wytwdrni Marvel i DC. Jej natchnieniem
od poczatku twdrczosci jest Stan Lee. W ogrodzie
.Universe Marvel” mozna ogladac marvelowski
Swiat komiksow i na chwile sie do niego prze-
niesc. Wystawa jest skierowana do wszystkich,
a szczegélnie do os6b mtadych i dzieci. Najmtodsi
znajda w komiksowym ogrodzie cos stodkiego do
przekaszenia.

godz. 10.00-16.30 (4 ]

ul. Witanowska 37, Grapa, willa Ave

Ogrod malarsko-fotograficzny

Edyta Babik, malarka i scenografka wspétpracu-
jaca z TV oraz przy filmach fabularnych, prezen-
tuje obrazy z cyklu ,Ulotne”, w ktdrym ukazuje
sensualny Swiat natury i kobiecych wrazeri, gdzie
dotyk i zmysty siegaja po to, co niematerialne
i nieuchwytne, a kolory i ksztatty nie sg jedynie
zabawg formalna. Artystka odwotuje sie do zapo-
mnianych juz wartosci platonskiej triady - prawdy,
dobra i piekna. Obok obrazow nowe fotografie An-
drzeja Krzyzanowskiego, tym razem z podrdzy przez
Niemcy i Francje do $redniowiecznego miasteczka
i francuskiego zamku Montrésor, oraz trzecia czesc
cyklu portretu dzieciecego ., Projekt Adas”. Wszyst-
ko to w ogrodzie i wnetrzu modemistycznej willi
projektu Jana Heuricha z 1904 r. - mozna w niej
goscic i ogladac ja z oprowadzaniem i komenta-
rzem autorskim wtasciciela willi i autora zdje¢ oraz
jego wspdtpracownikow - Agaty Pijarczyk i Agaty
Barttoszewskiej, rodzinnie od pokoleri zwigzanych
z Konstancinem i okolicami, znajacych lokalng
historig wielu tutejszych willi i unikalnych miejsc
naszej gminy. Zainteresowani moga otrzymac wy-
brane fotogramy z poprzednich wystaw Andrzeja
Krzyzanowskiego wrazz podpisem autora, ptacac po
b 2t/szt. na lokalne schronisko dla zwierzat. Zdjecia
m.in. z Australii, Peru, Chetmna, Rzymu, Konstan-
cina, Lwowa.

godz. 10.00-18.00 5 ]

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin-Jeziorna
willa Moja

Ogrod grafik kemputerowych

Pradawni bogowie

Wystawa obrazéw Piotra Waszaka, mtodego ar-
tysty rysownika, ktdry pasjonuje sie tworzeniem
concept-artu, grafiki komputerowej oraz animacji
20 i 3D. Tajniki tych sztuk poznaje samodzielnie.
Ksztatci sie w trybie edukacji domowej. Ogréd ten
taczy w sobie piekno przyrody z bajkowa architek-
tura. Podobnym potaczeniem natury z technologia
jest temat samej wystawy. Przedstawione na niej
grafiki komputerowe ukazujg postacie stowian-
skich bogéw w swobodnej interpretacji artysty.
Wykreowat on w swoich pracach wiat wysoko roz-
winietej technologii, w stylistyce steampunkowe,
przenikajacy sie ze Swiatem przyrody. Jest to temat
tym bardziej interesujacy, ze przybliza nam mato
znane dawne stowiariskie wierzenia, nasza kulture.

godz. 11.00-13.00 6 |
ul. Oborska 4, Skoliméw, przedszkole BiMBO
Ogrod tkacki

Warsztaty tkackie pt. W swiecie watku i osnowy”
przeznaczone dla dzieci od 5. roku zycia prowadzi
w zacisznym ogrodzie przedszkola BiMBO Marta
Wieremiejuk-tecka, plastyczka, absolwentka
Liceum Sztuk Plastycznych w Supraslu, ktdra
tworzy cykliczne warsztaty z tkactwa artystyczne-
go dla dzieci i dorostych pt. .Tkanie. Spotkanie”.
Dzieci dowiedza sie, jak powstaje tkanina, i wta-
snorecznie wytkaja zaktadke do ksiazki. Podczas
zaje¢ stworza takze piekng gwiazde, przeplatajac
kolorowe wtdczki miedzy rozstawionymi w ogrodzie
palikami. Warsztatom towarzyszy wystawa prac
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artystki i jej uczniow. Organizatorzy prosza o punk-
tualne przybycie.

godz. 11.00-15.00 7 |

ul. Dtuga 59, Skoliméw, willa Jutrzenka

Ogrod jubilerski

Warsztaty jubilerskie z Mo Vezden odbywaja sie
w jej pracowni, ktéra miesci sie w zabytkowe]
willi wybudowanej w roku 1903. Willa Jutrzenka,
zwana dawniej Jerychonka, jest najwspanialsza
willa stylu zakopianskiego na catym Mazowszu.
Powstata dla Samuela Frosta, dostawcy mebli
do Zamku Krolewskiego i wtasciciela sklepu na
Nowym Swiecie. Warsztaty obejmuja podstawy
projektowania, prace w metalu i z kamieniami.
Obowiazuja zapisy (tel. 514 155 111), a liczba
migjsc jest ograniczona. Mo Vezden wychowy-
wata sie i dorastata w Nigerii. Jest absolwentka
projektowania ubioru i bizuterii ASP w todzi. Byta
studentka projektowania graficznego na Euro-
pejskiej Akademii Sztuk w Warszawie. Zajmuje
sie projektowaniem ubioru, dodatkéw i bizuterii
- pod pseudonimem Themonik. Jej styl przyciag-
nat m.in. Courtney Love, Kore, Edyte Bartosie-
wicz. Wielokrotnie byta uczestnikiem Fashion
Week. Jej projekty ukazywaty sie na tamach
takich czasopism jak .Vogue”, ..Spin” czy ..Under
the Influence”.

godz. 11.00-16.00 (8]
ul. Chylicka 19, Chylice

Ogrod mtyniski nad Jeziorka

Obecni wtasciciele mtyna, rodzina Kordéw, posia-
dajaca go od prawie 100 lat, zaprasza do zapozna-
nia sie z jego ciekawym wnetrzem oraz historia.
Stary Mtyn to jeden z najstarszych obiektéw na
terenie Skolimowa, pochodzi mniej wiecej z roku
1780. Byt kolejno wtasnoscia rodzin Reglow, Ma-
snych, wreszcie Korddw. Kiedy przestat petnic
swoja funkcje, zaadaptowano go na gosciniec
i karczme. Wnetrza dawnego mtyna odzwierciedla-
ja Klimat XVIll-wiecznego dworku. Zachowaty sie
mury, wiezba dachowa oraz komin. Wtadciciele po-
kaza dawne sprzety, opowiedza fascynujace histo-
rie Zwigzane z mtynem, jego mieszkaricami i sasia-
dami, w tym o legendarnym napadzie rabunkowym
i pdiniejszej sprzedazy mtyna po okazyjnej cenie,
utarczkach wojennych, zarzadzie komisarycznym,
dokwaterowywaniu lokatorow w PRL-u i odzyska-
niu mtyna w wolnej Polsce. Oprowadzaniu bedzie
towarzyszy¢ wystawa prezentujaca historie mtyna.

godz. 11.00-16.00 8 |
ul. Chylicka 19, Chylice

Ogrod fotograficzny

Kobieta i taniec

Chcesz zobaczy¢ jej dusze? Spdjrz na nia, kiedy
tanczy. Katarzyna Cyrulska zaprasza do obejrzenia
fotograficznych portretéw kobiet, ktdrych pasja
jest taniec. .,0d lat fotografuje wtasciwie tylko ko-
biety, gdyz fascynuje mnie potencjat, jaki w sobie
nosza, a z ktdrego czesto nie zdaja sobie sprawy.
Urzeka mnie kobieca sita, ktdra idzie w parze
7 delikatnoscia, nieztomnoS¢ w parze z wdzigkiem,
wyjatkowosc i piekno, niezalezne od wieku czy roz-
miaru. Dla kobiet, ktdre decyduja sie stana¢ przed
moim obiektywem, utrwalam na papierze fotogra-
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ficznym ich zmystowosc, delikatnosc, urok i site.
W tym roku stworzytam serie portretdw kobiet,
ktérych Zycie to taniec. Dlaczego akurat taniec?
Bo taniec to pasja, to radosc, to zmystowosc, czyli
kwintesencja kobiecosci. Wizje tego projektu nosi-
tam w sobie przez kilka lat i pozwolitam jej powoli
dojrzewac. W tym roku poczutam sie gotowa i seria
w korcu powstata”.

godz. 11.00-17.00 (9]

ul. Przesmyckiego 25, Chylice-Letnisko

Ogrdd artystyczny Sztuka w Zielonej
Galerii

Serdecznie zapraszamy do zwiedzania potozonego
wsrdd malowniczych sosen zatozenia ogrodowego
w stylu angielskim. Zgromadzona zostata tu impo-
nujaca kolekcja bylin, roslin wodnych, roz i innych
krzewdw oraz drzew ozdobnych. Autorka ogrodu
Joanna Sekowska-Rutka chetnie dzieli sie ogrod-
nicza pasjq i doswiadczeniem.

W zielonych wnetrzach ogrodu odbywa sig rézno-
rodna pod wzgledem techniki i tematyki wystawa
grafik, akwarel, tkanin unikatowych, malarstwa
olejnego, prac inspirowanych sztuka japoriska
i miniaturowych ikonek. Oto artysci, ktorzy wezma
w niej udziat: Ela Waga, Dominika Pigtkowska,
Gabriela Przytuta i Joanna Sekowska-Rutka. Wy-
stawe wzbogaca prace plastyczne artystow mto-
dego pokolenia: Marianny i Jerzego Krajewskich.
W scenerii letniego ogrodu gospodarze zapraszaja
tradycyjnie na filizanke herbaty i domowe wypie-
ki wzbogacone ziotami oraz lokalnymi jadalnymi
kwiatami. Warto zarezerwowaC sobie czas na
beztroskie chwile w hamaku i na lezaku oraz na
ogladanie wystawy z perspektywy trawnika. Na
dzieci czekajg ztote rybki w ogrodzie wodnym oraz
domek na drzewie.

godz. 11.00-17.00 10]

ul. Stefana Zeromskiego 4, Konstancin-Jezioma,
willa Swit - Muzeum Gminne Stefana Zeromskie-
go i Jego Rodziny

Ogrod Stefana Zeromskiego
Iwiedzanie ogrodu otaczajacego wille Swit to
spotkanie z Zeromskim, ktdry sam go kupit, pro-
jektowat | sadzit w nim drzewa oraz kwiaty, a do
prac ogrodowych wciagat swoja corke Monike.
0d czas6w kieleckiego dziecinstwa pisarz wielbit
przyrode. Za jego Zycia rozlegty widok na pola za
siatka ogrodzenia jeszcze pozostawat odstoniety.
To tutaj Stefan Zeromski stworzyt swoja wyjatkowa
powiesc Przedwiosnie.

godz. 11.00-17.00 5 |

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin-Jeziorna
willa Moja

Ogrod Lipowe hobby

Ryszard Kostrzen zaprasza do obejrzenia amator-
skich prac rzezbiarskich. Rzezbiarska przygode
rozpoczat w 2005 r. Najpierw byto to dtubanie no-
zem w korze, znalezionych korzeniach, kawatkach
drewna. Po krétkim czasie zaopatrzyt sie w dtuta.
Nikt nigdy nie pokazat mu, jak trzymac dtuto i jak
go uzywac. Jest zupetnym samoukiem. Rzezbi
amatorsko i traktuje to jako hobby. Wszystkie
prace wykonuje recznie, za pomoca tradycyjnych
dtut. Uzywa gtéwnie drewna lipowego, wierzbowe-

go, olchowego, sporadycznie innych gatunkdw. Na
poczatku wiele prac wykonywat w korze topolowej,
akacjowej, wierzbowej. Mieszka w bloku, prace
tworzy w piwnicy. Z tego powodu jest ograniczony,
jesli chodzi o wielkosc i forme. Wykonuje gtownie
ptaskorzezby o roznej tematyce oraz niewielkie
zezhy.

godz. 11.00-18.00 5]

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin- Jeziorna

willa Moja

Ogrod fotograficzny Dziesiec i wiecej lat
w drodze

Po ubiegtorocznym cyklu .Konstancin Flesh.
Btyski” jego autor Dominik Bednarski, artysta
od poczatku obecny na festiwalu Otwarte Ogrody
w Konstancinie-Jeziornie, prezentuje cykle zdjec
7 drogi. Dostownie i w przenosni, miedzy potu-
dniem i dalsza potnoca, daleko wykraczaja one
poza najblizsza okolice. Obiekty, miejsca, zda-
rzenia, zainscenizowane kadry, ktdre juz minety,
czesto pozornie nikomu niepotrzebne, staja sie po
latach historig mata Lub duza, niekiedy dokumen-
tem albo tylko fotocytatem. Zazwyczaj dociera do
miejsc poza gtéwnymi, ogdlnie znanymi szlakami,
a podroz bywa celem samym w sobie.

godz. 12.00-14.00 5 |

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin-Jeziorna
willa Moja

Ogrod ziotowy bushcraft

z Kociotkiem WiedZmy

Jak przetrwa¢ w dziczy, majac pod reka tylko dzikie
rosliny? Choc nasza dzicza moga byc pobliskie las
lub taka, te wiadomosci moga okazac sig istotne
dla przezycia podczas kilkudniowych wypraw oraz
zwyczajnego popotudniowego spaceru. Ktdre ziota
wypetnig nam Zotadek, a ktérymi zaspokoimy pra-
gnienie? Ktére beda podreczng apteczka - przy-
dadza sie do zatamowania krwi, zdezynfekowania
rany po ukaszeniu przez owada, obniza goraczke
i zadziataja przeciwbdlowo oraz przeciwzapalnie?
Ktdre rosliny odstrasza owady, postuza jako sznu-
rek, utatwia rozpalenie ogniska...? 0 tym opowie
Agnieszka Waszak, wiedZma szerzaca wiedze
w prowadzonym przez siebie Kociotku WiedZmy.
Organizuje ona warsztaty ziotowe dla dzieci i do-
rostych. Pasjonuje sie rodzimymi rodlinami stoso-
wanymi przez dawnych Stowian i opracowuje nowe
przepisy na mikstury. Jest architektka krajobrazu,
malarka, autorka ksiazek.

godz. 12.00-16.00 5 |

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin-Jeziorna
willa Moja

Ogrod fotograficzny Wista zawsze
bliska

Fotografie Moniki Bukowiriskiej prezentuje wy-
stawa . Wista zawsze bliska, czyli moje spotkania
w nadwislariskim Swiecie czas pokazac..”. Tak
opisuje ja autorka: . Wista od Zrddet do uj$cia ma
1047 km, to dla mnie 1047 km magicznych migjsc.
To mijane mosty nowe i stare, to przeprawy pro-
mami, taki i rozlewiska, plaze, kwiaty i zwierzaki.
No i odgtosy, ktdrych pokazac sie nie da. To letnie
wieczory na wislanych plazach, jesienne spacery
po watach, zima ldd i jego formy. To wreszcie rejsy
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z naszymi kochanymi flisakami. | za te doznania
i przygody chciatam im goraco podzigkowac, a Pani-
stwa zaprosic do spojrzenia na Wiste moimi ocza-
mi”. Monika Bukowiniska reprezentuje Towarzystwo
Mitosnikow Piekna i Zabytkéw Konstancina. Jest
laureatka wielu konkurséw fotograficznych i au-
torka nagradzanych publikacji, dokumentalistka
drewnianej architektury i krajobrazu. W poszukiwa-
niu ciekawych uje¢ i miejsc przemierza z aparatem
boczne drogi Polski i Skandynawii.

godz. 12.00-17.00 11]

ul. Chodkiewicza 3/5, Konstancin-Jeziora

Polska Akademia Nauk, Dom Seniora

Ogrod przyrodniczo-literacki

W ogrodzie Domu Seniora Polskiej Akademii Nauk
swoje najnowsze publikacje zaprezentuja autorzy
piszacy zaréwno dla dorostych, jak i dla dziecii mto-
dziezy. Ten drugi typ literatury reprezentowac beda:
Matgorzata Karolina Piekarska - autorka niezwykle
populamnej Klasy pani Czajki i Licencji na dorostost;
Matgorzata Strekowska-Zaremba - autorka Jomu
Nie Z tef ziemi, ksiaZki uznanej przez zagraniczne
jury za jedng z 200 najlepszych ksiazek dla dzieci
na $wiecie wydanych w 2017 r.; Dorota Suwalska
- jej ostatnia ksiazka, Tabletki na dorostosc, zostata
wyrdzniona tytutem Ksiazka Roku 2018 przez pol-
ska sekcje IBBY. Z kolei literature dla dorostych re-
prezentowac beda m.in.: Krzysztof Beska, Krzysztof
Bielecki, Katarzyna Borun-Jagodzifiska, Jan Krzysz-
tof Piasecki, Zbigniew Zbikowski. Wszystkie ros-
liny uzyte do aranzacji ogrodu pochodza ze
Szkotek  Kornickich Polskiej Akademii  Nauk
Zaktadu Doswiadczalnego w  Kémniku. Moz-
na tam podziwiac m.in. gruszki na wierzhie,
owoce, ktére rosna na gruszy wierzbolistnej,
oraz stewarcje, rzadko spotykang w Polsce ro-
Sline o egzotycznym wygladzie, kwitnaca do
50 dni w roku. W projekcie ogrodu uwzgledniona
zostata zmienno$¢ pdr roku, a wszystko zaaranzo-
wano w sposéb pobudzajacy zmysty i zachecajacy
do odpoczynku. Posadzone kwiaty wabia motyle,
szum wody oczka wodnego i fontanny wraz ze
$piewem ptakow relaksuje spacerujacych alejkami
ludzi, a posrdd nich unosi sie zapach macierzanki
i lawendy.

godz. 12.00-18.00 12]

ul. Fabryczna 19, Jeziorna

0grdd Zapomniani sasiedzi

Wystawa przygotowana zostata na ogrodzeniu
domu Ali i Bartka Biedrzyckich w Jeziornie, w migj-
scu, w ktrym w latach 1940-1941 istniato getto
dla lokalnej ludnosci Zydowskiego pochodzenia.
Jest to proba odtworzenia historii poprzez szu-
kanie $ladow po tutejszej spotecznodci zydow-
skiej, ktorej kres wyznaczyta Il wojna $wiatowa.
Prezentacja przygotowana zostata przez zespot
portalu  historycznego  www.okolicekonstanci-
na.pl, w ktérego sktad wchodza Bartek Biedrzycki,
Pawet Komosa, Witold Rawski i Adam Zyszczyk.
Na prowadzonej przez siebie stronie internetowej
autorzy publikuja artykuty, historyczne zdjecia oraz
inne materiaty dotyczace historii gminy Konstan-
cin-Jeziorna. Wystawie towarzyszy prezentacja pt.
.|l wojna $wiatowa na terenie Konstancina-Jezior-
-ny (Konstancin, ul. Pitsudskiego 50).

godz. 12.00-18.00 13]

ul. Warszawska 60, Klarysew

Ogrod Stacja Inspiracja

Garazowa zabudowa w centrum Klarysewa zmienita
sie w zupetnie zaskakujacy i inspirujacy miejski
ogrdd przy ul. Warszawskiej 60. Wsrdd zielonego
labiryntu petnego niespodzianek spotkamy sie przy
wspélnym stole inspiracji m.in. podczas warsz-
tatow renowacji drewna, artystycznych dziatan
w matej skali, florystyczno-warzywno-owocowych
warsztatéw woni i dekoracji. To tylko garsc z plano-
wanych atrakcji ogrodu. Podwdrko przy Warszaw-
skiej 60 to bogata oferta skierowana do wszystkich
- dorostych i dzieci. Na co dzieri jest to kameralna
przestrzen skupiajaca pracownie renowacji mebli,
projektowania wnetrz i ogrodéw, sktad z designer-
skimi meblami, magazyn z antykami i bistro w stylu
wtoskim. Szczegétowy program wydarzen dostep-
ny bedzie na profilu tego miejsca: www.facebook.
com/60onwarszawska.

godz. 12.15-14.00 14]

ul. Dtuga b3, Konstancin-Jeziorna

Centrum Szkolenia Psdw Luna

Psiogrod, czyli o psa wychowaniu
12.15 - pokaz psiego postuszenistwa i psich sztuczek
13.00 - porady dotyczace szkolenia i wychowania
psa oraz prezentacja Cwiczen: przywotanie, luZna
smycz oraz prawidtowa zabawa i oddawanie zabawki
Natalia Ciemiriska z Psiogrodu opiera wychowa-
nie i szkolenie pséw na zrozumieniu potrzeb psa
i wspdlnej radosci z pracy. Najwazniejsza jest po-
zytywna relacja, jaka tworzy sie miedzy opiekunem
a psem dzieki wspdlnej zabawie i Cwiczeniom.
Prywatnie Natalia Ciemiriska jest przewodnikiem
dwdch psow odmiennych ras: Furii (border collie)
oraz Donki (beagle).

godz. 13.00-14.30 15]

ul. Mostowa 15, Konstancin-Jeziorna, KDK
willa Hugondwka

Ogrod fotografii analogowej

W trakcie spotkania ..Fotografowanie zabytkowy-
mi aparatami” bedzie mozna poznac podstawowe
typy kamer uzywanych w XX w., sprawdzic, jak leza
w dtoni, i zobaczyc, czy reczne ustawianie oStrosci
jest trudne. Bedzie tez mozna dowiedzie¢ sie, ja-
kie problemy wystepuja w wiekowych aparatach,
jak sobie z nimi radzi¢ i jak dbac o stary sprzet.
Omdwiona zostanie kwestia zastosowania rdznych
typdw kamer do rdznych zadan fotograficznych.
Mozna przyj$c z wtasnym aparatem, by omowic te
zagadnienia. Jednym z celow spotkania jest zain-
teresowanie mieszkaricw Konstancina fotografia
analogowa. Na pokaz zaprasza Tomasz Mysluk
- fotograf ludzkich emocji, instruktor fotografii,
propagator technik historycznych, kolekcjoner
i fan sprzetu fotograficznego z lat 70. Chec udziatu
w spatkaniu mozna bedzie zgtosic na facebookowej
stronie PhotobyMysluk.pl.

godz. 13.00-14.30 1a]
Park Zdrojowy, okolice amfiteatru

Ogrod harcerski

Krag Instruktorski ZHP Konstancin-Jeziorna za-

prasza do ogrodu harcerskiego. Na kazdego beda
czekaty przygody w specjalnie zbudowanym obozie.

Odbywac sie tam beda: pokazy pionierki, rozstawia-
nie namiotéw, budowanie pryczy, tawek, szaf, tote-
mow, stotdw, pitowanie, kopanie, whijanie gwozdzi,
wigzanie lin i weztdw, gra terenowa zapoznajaca
uczestnikéw z technikami i ciekawostkami harcer-
skimi, zabawy, piosenki i plasy dla najmtodszych,
troche starszych i nastolatkow oraz mndstwo
innych harcerskich i zuchowych zabaw i atrakcji.
Dorosli beda mieli okazje do harcerskich wspo-
mnien z mtodych lat. Goscie poznaja tez dziatajace
w Konstancinie gromady zuchowe i druzyny har-
cerskie wraz z ich prowadzacymi. Zaprezentowane
70stang plany powotania nowych druzyn w naszym
miescie. Mile widziane cate rodziny, kazdy bedzie
sie dobrze bawit.

godz. 13.30-18.00 16
ul. Oborska 18a, Skolimdw

Ograd fotograficzny willi konstan-
cinskich

W ogrodzie Anny i Pawta Magdw, dawnej wtasnosci
Anny i Jézefa Hertlow, rodzicow Anny Magi, odbe-
dzie sie wystawa fotograficzna pt. ..Czy znajdziesz
te wille, czy je rozpoznasz?”, stworzona z czarno-
-biatych zdjec z konca lat 70. XX w. wykonanych
przez Anne Mage w jej czasach studenckich. Wy-
stawa moze by¢ pretekstem do dalszych spacerow
po Konstancinie szlakiem tutejszej architektury.
Niektdre fotografie pokazujg wille dzi$ juz nie-
istniejace lub bardzo zniszczone, a wtedy jeszcze
bedace w stosunkowo dobrym stanie. Ponadto go-
spodarze nawiaza do wczedniejszych mieszkancow
domu przy ulicy Oborskiej 18a poprzez prezentacje
publikacji Jozefa Hertla zwiazanych z historig Kon-
stancina, a takze prac mamy i brata Anny Magi -
artystéw malarzy Anny Hertel i Piotra Hertla.

godz. 14.00-16.30 1 |
Park Zdrojowy, aleja gtéwna przy tezni

Spacer $ladami wspomnien

Grzegorz tuniewski, mieszkaniec miasta, mitosnik
historii i zabytkow Konstancina-Jeziorny, kolek-
cjoner zdje¢ i opowiesci mieszkancow, nie po raz
pierwszy zaprasza na spacer do naszego miasta -
ogrodu. Tu sie urodzit i wychowat, tu nauczyt sie
szacunku do pracy i stad zabrat w Swiat poszano-
wanie dla ludzi o odmiennej narodowosci, tradycji
i religii. To tu jednak jest jego Ojczyzna. Podzieli sie
wspomnieniami i historiami. Dzieki niemu bedzie
mozna poznac przemystowcow, bankierdw, arty-
stow, ktorzy wrosli w te ziemie i czesto poswiecali
swoje talenty, majetnosc, a takze zycie.

godz. 14.00-17.00 17
ul. Pitsudskiego 50, Konstancin, willa Maria
Ogrod historyczny

W malowniczej scenerii ogrodu willi Maria panstwa
Czelejewskich przygotowana zostata wystawa pre-
zentujaca historig Il wojny Swiatowej w ujeciu lo-
kalnym. Na kilku planszach zaprezentowano rok po
roku dziatania wojenne lat 1939-1945 rozgrywajace
sie na terenie dzisiejszej gminy Konstancin-Jezior-
na. Na ktory dom spadta pierwsza homba? Gdzie ze-
strzelono samolot? Dlaczego Jan Zabinski, dyrektor
warszawskiego zoo, zostat wezwany do Konstanci-
na przez samego Ludwiga Fischera? Na te i inne
pytania odpowiedza tworcy portalu historycznego
www.okolicekonstancina.pl - Bartek Biedrzycki,

17
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Pawet Komosa, Witold Rawski i Adam Zyszczyk. Na
swajej stronie internetowej autorzy publikuja arty-
kuty, historyczne zdjecia i inne materiaty dotycza-
ce historii gminy Konstancin-Jeziorna. Wystawie
towarzyszy prezentacja pt. .Zapomniani sasiedzi”
- 0 historii lokalnej spotecznosci zydowskiej (Je-
ziorna, ul. Fabryczna 19).

godz. 14.00-17.00 18]

ul. Putaskiego 6, Skolimow
Dom Artystéw Weterandw Scen Polskich

Ogrod artystyczny z fotografia w tle
Dom zostat wybudowany w 1928 r. ze sktadek
cztonkéw ZASP i darowizn mitosnikow sztuki -
z mysla o samotnych i emerytowanych juz arty-
stach scen polskich. Inicjatorem przedsiewziecia
byt aktor Antoni Bednarczyk, a budynek powstat
na parceli ufundowanej przez Wactawa Prekera.
W jego pieknym rozlegtym ogrodzie odbedzie sie
szereg zaje¢ i wystaw artystycznych, takich jak
m.in.: .Kaligrafia - pokaz pieknego pisma”, wy-
stawa ceramiki artystycznej Grupy Artystyczne]
Artemisja i Przyjaciele, .KUFROOM", czyli wystawa
Kingi ton, oraz koncert Stanistawa Gorki. Towarzy-
szy¢ im beda fotografie z wystaw ..Moja Irlandia”
Macieja Wysockiego oraz ..Przyroda i polskie kra-
jobrazy” Elzbiety Rogaczewskiej-Czepinskiej i Jana
Wajcickiego.

godz. 15.00-17.00 19]
ul. Leszczynowa 10, Nowe Wierzbno
Ogrod sztuk

Rzezba i malarstwo Kazimierza Ryszki (1939-2007),
wychowanka Antoniego Kenara i Mariana Wnuka,
wieloletniego wyktadowcy warszawskiej ASP, lau-
reata konkursu rzezbiarskiego na pomnik Fryderyka
Chopina w Londynie. Jego prace znajdujg Sie w mu-
zeach i zbiorach prywatnych w kraju i za granica.
Wystawa stata w pracowni artysty.

godz. 15.00-17.00 (7 |

ul. Dtuga b9, Skolimow, willa Jutrzenka

Ogrod artystyczny Interpretacje willi
Jutrzenka

Warsztaty plastyczne dla dzieci i dorostych oraz
konkurs na najciekawsza prace pt. .Interpretacje
willi Jutrzenka™. Do dyspozycji beda rdzne artykuty
plastyczne: kreda, kredki, flamastry, farby, plaste-
lina, wycinanki itd. Na konkurs mozna zgtasza¢
takze prace przygotowane wczesniej. Ogtoszenie
zwyciezcow i wreczenie nagrody o godz. 17.45.

godz. 15.00-17.00 15]

ul. Mostowa 15, Konstancin-Jeziorna, KDK
willa Hugondwka

Ogrdd filmu dokumentalnego

Spotkanie z filmami Roberta Stando (ur. 1931),
absolwenta tddzkiej Szkoty Filmowej z 1959 .,
jednego z najwazniejszych tworcéw polskiego filmu
dokumentalnego. Zaprezentowane zostang cztery
filmy: 7i 1/2 tygodnia z 1999 r. (28 min), Niefachowy
stryczek 21999 1. (35 min), Stutthofz 1966 r. (9 min)
i 0d Wersalu do Westerplatte z 1965 1. (17 min). Po
pokazie przewidziana jest rozmowa z rezyserem.

godz. 16.00-17.00 11]

ul. Chodkiewicza 3, Konstancin-Jeziorna
Polska Akademia Nauk, Dom Seniora

18

Dzieciecy ogrod muzyki dawnej

Flauti Divertenti to czteroosobowy zespdt muzyki
dawnej, w ktorego sktad wchodza siostry Lena
i Wiktoria Perzyna oraz Aleksandra i Maria Szczapa.
Zespot powstat dwa lata temu, a jego opiekunem
muzycznym i menadzerem jest Marcin Szczapa.
Instrumentarium zespotu to piec fletéw: basowy,
tenorowy, altowy, sopranowy i sopranino oraz gita-
rolutnia, skrzypce, beben ramowy i tréjkat. Flauti
Divertenti wykonuje muzyke dawna z okresu $re-
dniowiecza, renesansu i baroku, w strojach, ktdre
z0staty zaprojektowane we wspdtpracy ze znawca-
mi historii. Cho¢ zespét wystepuje od niedawna, ma
juz na swoim koncie udziat w imprezach ogdlnopol-
skich i miedzynarodowych.

godz. 16.00-18.00 20

ul. Krolewska 24, Konstancin-Jeziorna
Osiedle Valor Konstancin

Ogrod malarski Konstanciriskie wille

i dworki

Wystawa prac doktora Stefana Welbela na patio
osiedla Valor prezentuje zabytkowa architekture
Konstancina. Od wielu at doktor Welbel, uczestnik
pleneréw malujacych lekarzy, psychiatra, historyk,
pianista, tworzy rysunki w réznych technikach, pa-
stele oraz akwarele. Jest rowniez autorem kolekcji
pocztowek, licznych grafik i ilustracji. W programie
wystawy spotkanie z autorem oraz krotki recital.

godz. 17.00-19.00 15]

ul. Mostowa 15, Konstancin-Jeziorna, KDK
willa Hugondwka

Ogrod malarski

Wernisaz prac Juliana Henisza, ktdry zajmowat sie
malarstwem i rysunkiem oraz ceramika i witrazem
dla architektury. W 2021 r. w Konstanciriskim
Domu Kultury miata odbyc sie jego wystawa jubile-
uszowa z okazji 80. urodzin. Artysta przygotowywat
sie do niej, tworzac nowe obrazy. Choc jego niespo-
dziewane odejscie uniemozliwito w petni realizacje
tego zamierzenia, Dom Kultury postanowit jednak
pokazaC jego ostatnie dzieta malarskie oraz szereg
prac na papierze odnalezionych w jego pracowni.
Wystawa bedzie czynna od 8 wrzesnia do 7 listo-
pada 2019,

godz. 18.00-21.00 7 |

ul. Dtuga b9, Skolimow, willa Jutrzenka
Francusko-polski ogréd muzyczny

w Kropce

Gospodarze Polsko-Francuskiego Centrum Kultury
Kropka w willi Jutrzenka zapraszaja na koncerty,
idealne zakoriczenie sobotniej nocy w ogrodzie
7 muzyka, winem i przyjaciétmi. Najpierw spotka-
nie dwdch osobowosci o niespotykanej wrazliwosci
muzycznej i charyzmie: Chrisa Schittulli, francu-
skiego wokalisty, i Bogdana Hotowni, polskiego
pianisty jazzowego. Artysci siegaja po utwory z ka-
nonu piosenek Jerzego Wasowskiego, Jeremiego
Przybory, Agnieszki Osieckiej, Henryka Warsa czy
Jacka Cygana, interpretowane po francusku, oraz
niezapomniane piosenki francuskie takich wyko-
nawcow jak Edith Piaf, Charles Trenet, Yves Mon-
tand, Gilbert Bécaud czy Michel Legrand. Wysma-
kowana i subtelna aranzacja, wyjatkowe warunki
gtosowe Chrisa i mistrzowska interpretacja utwo-
row przez Bogdana daja niezwykty, nowy przekaz

piosenek. Wszystkie elementy uktadaja sie w har-
monijng cato$c, tworzac wspaniata, niepowtarzalng
i intymna atmosfere, zabierajac odbiorcéw w mu-
zyczng podréz po Francji i Polsce. Tymezasem juz
po raz dziesiaty na Festiwalu Otwarte Ogrody wy-
stapi zespét Piaty Dzieri. Tworzy go grupa przyja-
ciot (Katarzyna Kucharzewska, Dominika Swigtek,
René Koelblen i Stanistaw Waszak) zauroczonych
piosenka literacka z rdznych stron $wiata. Od wielu
lat wstuchujq sie w teksty i melodie z réznych kon-
tynentow w poszukiwaniu ciekawych autoréw i pio-
senek, czesto nieznanych polskiemu odbiorcy. Od
roku 2009 Piaty Dziert prezentuje swoje odkrycia na
koncertach - we wtasnych przektadach lub w ory-
ginale. Tym razem odbedzie sie premiera najnow-
$76g0 programu zespotu, prezentujacego tworczos¢
francuskojezycznych autoréw piosenek z Kanady.

godz. 19.00-21.00 21]

ul. Wiejska 39, Chylice-Letnisko

Dworek pod Kasztanami

Ogrod filmowy

W sobotni wieczr zapraszamy do Kina pod Kasz-
tanami na pokaz wybranych filméw kratkome-
trazowych Anny Kasperskiej i Lucasa Aimo. Anna
Kasperska to rezyserka i artystka audiowizualna,
absolwentka ASP w Warszawie i Szkoty Rezyserii
Andrzeja Wajdy. Lucas Aimo to rezyser i operator,
ktdry urodzit sie w Argentynie, a studia filmowe
ukorczyt w lzraelu.

Niedziela,

8 wrzesnia 2019 r.

Punkt informacyjny 1 |
godz. 10.00-16.00

Park Zdrojowy,

aleja gtowna przy teini

godz. 10.00-15.00 22

ul. Lipowa 9, Bielawa

Ogrod otwarty dla ptakow

Ptaki Zyja obok nas, korzystajac z warunkéw, jakie
stworzymy im w ogrodach. Tym razem poznamy
dziuplaki i bedziemy budowac dla nich schronienia.
Poznamy tez dzieciota ziemnego i dowiemy sig co
nieco 0 jego przysmakach. Beda atrakcje dla dzieci,
w tym rysowanie rajskich ptakéw zwanych cudo-
wronkami, sprébujemy takze ptasich przysmakow
(nasion i owocow). Chetni beda mogli naby¢ go-
towe M1 dla $piewajacych sasiadow. Pamietajmy,
ze ptaki s naszym najwiekszym sprzymierzericem
w walce ze szkodliwymi owadami.

godz. 10.00-16.00 5]

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin-Jeziorna
willa Moja

Ogrod rzezb Lipowe hobby

Ryszard Kostrzen zaprasza do obejrzenia amator-
skich prac rzezbiarskich. Rzezbiarska przygode
rozpoczat w 2005 1. Najpierw byto to dtubanie no-
zem w korze, znalezionych korzeniach, kawatkach
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drewna. Po krdtkim czasie zaopatrzyt sie w dtuta.
Nikt nigdy nie pokazat mu, jak trzymac dtuto i jak
go uzywac. Jest zupetnym samoukiem. Wszystkie
prace wykonuje recznie, za pomocg tradycyjnych
dtut. Uzywa przede wszystkim drewna lipowego,
wierzbowego, olchowego, sporadycznie innych
gatunkow. Mieszka w bloku, prace tworzy w piw-
nicy. Z tego powodu jest ograniczony, jesli chodzi
0 wielkos¢ i forme. Wykonuje gtownie ptaskorzezby
0 réznej tematyce oraz niewielkie rzezby.

godz. 11.00-15.00 23]

Cieciszew 11, Teczowa Pasieka

Ogrod pszczeli ,

Wtasciciel Teczowej Pasieki Dariusz Slifirski zapra-
sza na bankiet z pszczela krlowa matka. W progra-
mie spatkanie z krélowa w ulu pokazowym, a takze
projekcja filmu o Zyciu pszcz6t i pozyskiwaniu mio-
du na $wiecie. Istnieje mozliwo$c degustacji miodu
i podziwiania produktow pszczelich. Motto Teczowe
Pasieki w czasie Otwartych Ogrodéw 2019 to wspo-
mnienie Zbigniewa Durajczyka, jej zatozyciela: .Ku
radosci tego, ktdry rzucit korporacje z mitosci do
pszcz6t”. 0 godz. 13.00 dla odwaznych, o ile pogoda
pozwoli, pokazowe miodobranie. GoS¢mi pasieki
beda Sery Cieciszewskie (z degustacja) oraz Sto-
warzyszenie Binduga, odkrywajace stare wislane
zawody i potrawy Urzecza. Wjazd i parking od strony
drogi do Kaweczyna.

godz. 11.00-15.00 4 |

ul. Wilanowska 37, Grapa, willa Ave

Ogrod malarsko-fotograficzny
Wystawa obrazéw z cyklu ,Ulotne™ autorstwa Edyty
Babik, malarki i scenografki wspétpracujacej z TV
oraz przy filmach fabularnych. Artystka odwotuje
sie do zapomnianych juz wartosci platoriskiej triady
- prawdy, dobra i piekna. Obok obrazdw nowe foto-
grafie Andrzeja Krzyzanowskiego, tym razem z po-
drézy przez Niemcy i Francje do Sredniowiecznego
miasteczka i francuskiego zamku Montrésor, oraz
trzecia czest cyklu portretu dzieciecego .Projekt
Adas”. Wszystko to w ogrodzie i wnetrzu moder-
nistycznej willi projektu Jana Heuricha z 1904 r. -
mozna w niej goscic i ogladac ja z oprowadzaniem
i komentarzem autorskim wtasciciela willi i autora
zdje¢ oraz jego wspdtpracownikéw - Agaty Pijar-
czyk i Agaty Barttoszewskiej, rodzinnie od pokoler
zwigzanych z Konstancinem i okolicami, znajacych
lokalna historie wielu tutejszych willi i unikalnych
miejsc naszej gminy. Zainteresowani moga otrzy-
mac wybrane fotogramy z poprzednich wystaw
Andrzeja Krzyzanowskiego wraz z podpisem auto-
ra, ptacac po b 7t/szt. na lokalne schronisko dla
zwierzat. Zdjecia m.in. z Australii, Peru, Chetmna,
Rzymu, Konstancina, Lwowa.

godz. 11.00-16.00 8]
ul. Chylicka 19, Chylice

Ogrdd mtynski nad Jeziorka

Obecni wtasciciele mtyna, rodzina Kordow, posia-
dajaca go od prawie 100 lat, zaprasza do zapoznania
sie z jego ciekawym wnetrzem oraz historia. Stary
Mtyn to jeden z najstarszych obiektdw na terenie
Skolimowa, pochodzi mniej wiecej z roku 1780.
Byt kolejno wtasnodcig rodzin Regléw, Masnych,
wreszcie Kordéw. Kiedy przestat petnic swoja
funkcje, zaadaptowano go na gosciniec i karczme.

Wnetrza dawnego mtyna odzwierciedlaja klimat
XVIIl-wiecznego dworku. Zachowaty sie mury, wiez-
ba dachowa oraz komin. Wtasciciele pokaza dawne
sprzety, opowiedza fascynujace historie zwiazane
7 mtynem, jego mieszkaricami i sasiadami, w tym
0 legendarnym napadzie rabunkowym i pdzniejszej
sprzedazy mtyna po okazyjnej cenie, utarczkach
wojennych, zarzadzie komisarycznym, dokwatero-
wywaniu lokatoréw w PRL-u i odzyskaniu mtyna
w wolnej Polsce. Oprowadzaniu bedzie towarzyszy¢
wystawa prezentujaca historie mtyna.

godz. 11.00-16.00 5 ]

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin-Jeziorna

willa Moja

Ogrdd fotograficzny Wista zawsze
bliska

Fotografie Moniki Bukowinskiej prezentuje wy-
stawa . Wista zawsze bliska, czyli moje spotkania
w nadwislaiiskim $wiecie czas pokazac..". Tak
opisuje ja autorka: Wista od Zrodet do ujscia ma
1047 km, to dla mnie 1047 km magicznych migjsc.
To mijane mosty nowe i stare, to przeprawy pro-
mami, taki i rozlewiska, plaze, kwiaty i zwierzaki.
No i odgtosy, ktdrych pokazac sie nie da. To letnie
wieczory na wislanych plazach, jesienne spacery
po watach, zimg L6d i jego formy. To wreszcie rejsy
z naszymi kochanymi flisakami. | za te doznania
i przygody chciatam im goraco podzigkowac, a Pari-
stwa zaprosi¢ do spojrzenia na Wiste moimi ocza-
mi”. Monika Bukowiniska reprezentuje Towarzystwo
Mitosnikow Pigkna i Zabytkéw Konstancina. Jest
laureatka wielu konkursow fotograficznych i au-
torka nagradzanych publikacji, dokumentalistka
drewnianej architektury i krajobrazu. W poszukiwa-
niu ciekawych ujec i miejsc przemierza z aparatem
boczne drogi Polski i Skandynawii.

godz. 11.00-17.00 10)

ul. Stefana Zeromskiego 4, Konstancin-Jeziorna,
willa Swit - Muzeum Gminne Stefana Zeromskie-
go i Jego Rodziny

Ograd Stefana Zeromskiego
Iwiedzanie ogrodu otaczajacego wille Swit to
spotkanie z Zeromskim, ktdry sam go kupit, pro-
jektowat i sadzit w nim drzewa oraz kwiaty, a do
prac ogrodowych wciagat swoja cérke Monike. Od
czas6w kieleckiego dziecinstwa pisarz wielbit przy-
rode. Za jego Zycia rozlegty widok na pola za siatka
ogrodzenia jeszcze pozostawat odstoniety. To tutaj
Stefan Zeromski stworzyt swoja wyjatkowa powies¢
Przedwiosnie.

godz. 11.00-17.00 (9]

ul. Przesmyckiego 25, Chylice-Letnisko

Ogrdd artystyczny Sztuka w Zielonej
Galerii

Serdecznie zapraszamy do zwiedzania potozonego
wsréd malowniczych sosen zatozenia ogrodowego
w stylu angielskim. Zgromadzona zostata tu impo-
nujaca kolekcja bylin, roslin wodnych, r6z i innych
krzewdw oraz drzew ozdobnych. Autorka ogrodu
Joanna Sekowska-Rutka chetnie dzieli sie ogrodni-
cza pasja i doswiadczeniem. W zielonych wnetrzach
ogrodu zaprezentowana zostanie roznorodna pod
wzgledem techniki i tematyki wystawa malarstwa
akwarelowego, malarstwa olejnego, grafik, su-
chych pasteli i ilustracji. Wystawe wzbogaca réw-

niez ikony i bizuteria artystyczna. Oto artysci, ktorzy
wezma w niej udziat: Wiestawa Nastaty-Ptaskociri-
ska, Katarzyna Z6ttek, Uta Kowal-Terlikowska, Bar-
tosz Bremer i Joanna Sekowska-Rutka. W scenerii
letniego ogrodu gospodarze zapraszaja tradycyjnie
na filizanke herbaty i domowe wypieki wzbogacone
ziotami oraz lokalnymi jadalnymi kwiatami. Warto
zarezerwowaC sobie czas na beztroskie chwile
w hamaku i na lezaku oraz na ogladanie wystawy
z perspektywy trawnika. Na dzieci czekaja ztote
rybki w ogrodzie wodnym oraz domek na drzewie.

godz. 11.00-18.00 24

ul. Kotobrzeska b4, Skolimow, dwdr Prekera

Ogrod historyczny U Prekera

Wystawa przedstawiajaca historie najstarszego
dworu skolimowskiego - pierwsze dokumenty na
jego temat pochodza z 1753 r., kiedy dwdr nalezat
do Wielkopolskich. W kolejnych latach zmieniali
sie dzierzawcy i wtasciciele. W pierwszej potowie
XIX w. wies Skolimow od Potulickich zakupit Erazm
Preker. Kontynuujac tradycje dworu polskiego,
obecny wiasciciel zbudowat w tym miejscu swoj
dom rodzinny, a jego powstanie zilustrowat wybra-
nymi zdjeciami. Wtasciciel zaprasza tez na spacer
po parku, gdzie znajduje sie drzewo - pomnik przy-
rody bedacy $wiadkiem dawnych wydarzen.

godz. 11.00-18.00 24

ul. Kotobrzeska b4, Skoliméw, dwdr Prekera
Ogrod stow

Wystawa Izabeli Gornickiej-Zdziech zatytutowana
.18 stow” jest projektem autorskim, spotkaniem
0s0b z wielu zakatkéw Swiata, ktdre z réznych przy-
czyn zdecydowaty sie uczyc jezyka polskiego. Kazda
z nich prezentuje swoje ulubione polskie stowo -
dobdr stéw jest tylez ciekawy, co niekiedy... wrecz
zaskakujacy. Fotografie przedstawiaja - oprocz
bohaterdw i stow - krdtkie opisy Zycia obcokrajow-
cow w Polsce oraz to, jak ucza sie oni jezyka pol-
skiego. Poszczegdlne historie zgtebiania naszego
arcytrudnego jezyka pozwalaja poznac bohateréw
fotografii - pojawia sie oni na wystawie i chetnie
odpowiedza na pytania, jedni po polsku, inni po an-
gielsku. Autorka fotografii, lektorka, dziennikarka,
autorka ksiazek i warsztatow poetyckich, prébuje
przyblizy¢ do siebie mieszkaricw Konstancina oraz
mieszkajacych w nim obcokrajowcéw, namawia do
otwartodci na innych i dostrzegania wartosci w od-
miennosci kultur, zachowan i obyczajow.

godz. 11.00-18.00 24

ul. Kotobrzeska 54, Skoliméw, dwdr Prekera
0grdd fotograficzny Madagaskar
odkryty

Fotograf amator, obiezyswiat i chirurg w jednym -
dr Krzysztof Gérnicki od lat odwiedza rézne zakatki
kuli ziemskigj, przemierza kolejne kontynenty, by
odkryc $wiat dla samego siebie, dociera do miejsc,
gdzie przed wiekami rozkwitaty potezne osrodki
ksztattujace dziedzictwo naszego globu, a takze do
pustkowi, ktére rzadko widujg cztowieka. W czasie
licznych podrdzy wykonat bez statywu i wybierania
odpowiedniej pory dnia kilkanascie tysiecy zdjec,
ktdre opisat i umiescit w albumach. W tym roku
prezentuje wycinek swojego reporterskiego dorobku
z niedawno odbytej podrdzy na Madagaskar, a zain-
teresowanym chetnie opowie 0 jej szczegétach.
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godz. 11.00-18.00 5 |

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin-Jeziorna

willa Moja

Ogrod fotograficzny Dziesiec i wiecej lat
w drodze

Po ubiegtorocznym cyklu .Konstancin Flesh.
Btyski” jego autor Dominik Bednarski, artysta
od poczatku obecny na Festiwalu Otwarte Ogro-
dy w Konstancinie-Jeziornie, prezentuje cykle
zdje¢ z drogi. Dostownie i w przenosni, miedzy
potudniem i dalszg pdtnoca, daleko wykraczaja
one poza najblizsza okolice. Obiekty, miejsca, zda-
rzenia, zainscenizowane kadry, ktdre juz minety,
czesto pozornie nikomu niepotrzebne, staja Sie po
latach historig matg lub duza, niekiedy dokumen-
tem albo tylko fotocytatem. Zazwyczaj dociera do
miejsc poza gtdwnymi, ogolnie znanymi szlakami,
a podrdz bywa celem samym w sobie.

godz. 11.00-18.00 15

ul. Mostowa 15, Konstancin-Jeziorna, KDK
willa Hugondwka

Ogrod malarski

Wystawa prac Juliana Henisza, ktdry zajmowat sie
malarstwem i rysunkiem oraz ceramika i witrazem
dla architektury. W 2021 r. w Konstanciriskim
Domu Kultury miata odby¢ sie jego wystawa ju-
bileuszowa z okazji 80. urodzin. Artysta przygoto-
wywat sie do niej, tworzac nowe obrazy. Choc jego
niespodziewane odejscie uniemozliwito w petni
realizacje tego zamierzenia, Dom Kultury postano-
wit jednak pokazaC jego ostatnie dzieta malarskie
0raz szereg prac na papierze odnalezionych w jego
pracowni. Wystawa bedzie czynna od 8 wrzesnia
do 7 listopada 2019 r.

godz. 11.00-18.00 (7]

ul. Dtuga 601, Skoliméw, willa Jutrzenka

Ograd grafik

Grafiki Anity Grabo$ sg mite dla oka, wrecz deko-
racyjne, ale... dekoracyjnosc to widok z planu od-
legtego. Wystarczy zblizy¢ sie i skupic na szczegd-
tach, by odkryc, ze zwykta kolejka jedzie w podroz
bez poczatku i korica w towarzystwie aniota i tylko
grupka gapiw jeszcze do nigj nie wsiadta, Ze znak
nieskodczonosci wypetniaja ludzkie istoty, ze
zmienia sie on w jakas kosmiczng karuzele, taniec
Zycia i $mierci. Zwodnicza jest prostota jej sztuki.
Autorka wikta nas w artystyczna i intelektualng
intryge, uzywajac prostych Srodkdw wyrazu. Jej
prace to artystyczna putapka petna sprzecznosci
i zaskakujacych przestan. Artystka perfekcyj-
nie wykorzystuje w doborze Srodkdw naiwnosc
dziecka czy nieporadno$c twércow samorodnych
do prezentacji tematéw najwazniejszych: naszej
tozsamosci, miejsca na Ziemi, przemijania, Zycia
i Smierci. Robi to w zadziwiajaco lekki sposab, bez
egzaltacji, unikajac jak ognia patosu.

godz. 12.00-13.00 24)
ul. Kotobrzeska 54, Skoliméw, dwdr Prekera
Ogrdd klarnecistow

Klarnecisci prezentuja repertuar  obejmujacy
utwory muzyki klasycznej i rozrywkowej w orygi-
nalnych opracowaniach na taki sktad instrumen-
talny. W trio graja: Katarzyna Skrzypczak - klarne-
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cistka, solistka, kameralistka i muzyk orkiestrowy,
wystepujaca na scenach polskich i zagranicznych,
pedagog, animatorka zycia kulturalnego i laure-
atka wielu nagrdd; Krzysztof Putrzynski - absol-
went Konserwatorium Krdlewskiego w Brukseli
i Akademii Muzycznej w todzi, grajacy w Orkiestrze
Reprezentacyjnej Policji i udzielajacy sie jako ka-
meralista; oraz Antoni Zdziech, absolwent szkoty
muzycznej w Konstancinie-Jeziornie z dyplomem
Rady Brytyjskich Krdlewskich Szkot Muzycznych,
grajacy dotad solo, w duecie oraz zespotach w cza-
sie kilku edycji Otwartych Ogrodéw oraz Youth Fe-
stival w Konstancinie.

godz. 12.00-18.00 12

ul. Fabryczna 19, Jeziorna

Ogrod Zapomniani sasiedzi

Wystawa przygotowana zostata na ogrodzeniu
domu Ali i Bartka Biedrzyckich w Jeziornie, w miej-
scu, w ktorym w latach 1940-1941 istniato getto
dla lokalnej ludnodci zydowskiego pochodzenia.
Jest to préba odtworzenia historii poprzez szu-
kanie Sladéw po tutejszej spotecznosci zydow-
skiej, ktdrej kres wyznaczyta Il wojna Swiatowa.
Prezentacja przygotowana zostata przez zespt
portalu  historycznego  www.okolicekonstanci-
na.pl, w ktdrego sktad wchodzg Bartek Biedrzycki,
Pawet Komosa, Witold Rawski i Adam Zyszczyk. Na
swajej stronie internetowej autorzy publikuja arty-
kuty, historyczne zdjecia i inne materiaty dotycza-
ce historii gminy Konstancin-Jeziorna. Wystawie
towarzyszy prezentacja pt. .|l wojna Swiatowa na
terenie Konstancina-Jeziorny” (Konstancin, ul. Pit-
sudskiego 50).

godz. 12.00-18.00 13]

ul. Warszawska 60, Klarysew

Ogrod Stacja Inspiracja

Garazowa zabudowa w centrum Klarysewa zmienita
sie w zupetnie zaskakujacy i inspirujacy miejski
ogrod przy ul. Warszawskiej 60. Wsrdd zielonego
labiryntu petnego niespodzianek spotkamy sie przy
wspélnym stole inspiracji m.in. podczas warsz-
tatéw renowacji drewna, artystycznych dziatan
w matej skali, florystyczno-warzywno-owocowych
warsztatdw woni i dekoracji. To tylko garsc z plano-
wanych atrakcji ogrodu. Podwdrko przy Warszaw-
skiej 60 to bogata oferta skierowana do wszystkich
- dorostych i dzieci. Na co dzier jest to kameralna
przestrzen skupiajaca pracownie renowacji mebli,
projektowania wnetrz i ogrodow, sktad z designer-
skimi meblami, magazyn z antykami i bistro w stylu
wtoskim. SzczegGtowy program wydarzen dostep-
ny bedzie na profilu tego miejsca: www.facebook.
com/60onwarszawska.

godz. 12.00-18.00 21]

ul. Wiejska 39, Chylice-Letnisko
Dworek pod Kasztanami

Ogrod fotograficzny Podrdze

W zielonym ogrodzie powstata wystawa fotografii
Anny Kasperskiej, Doroty Kasperskiej i Lucasa Aimo
pt. .Podréze”. Dorota Kasperska, wolontariuszka
gminy, fotografka amatorka, plastyczka amatorka
i aktorka amatorka z Teatru Alboco$ w Gorze Kal-
warii, tradycyjnie zaprasza na wystawe porcelany,
szkta uzytkowego i ozdobnego oraz bizuterii ze
zhioréw rodzinnych. Podczas wszystkich wydarzen

w Dworku pod Kasztanami na odwiedzajacych
czekajg domowa szarlotka i napoje, a piknikowa
atmosfera pozwoli na chwile oddechu.

godz. 12.00-18.00 20
ul. Wiejska 39, Chylice-Letnisko

Dworek pod Kasztanami

Ogrod artystyczny Szczypta puenty-
lizmu

W Dworku pod Kasztanami odbedzie sie wystawa
prac malarskich Aliny Rybarczyk, ktéra tworzy
w szczegdlnej technice puentylizmu. Artystka jest
7 wyksztatcenia pedagogiem, maluje od wielu lat.
Interesuje sie puentylizmem i w tej technice rozwi-
ja swoj kunszt artystyczny. Uczestniczy w warsz-
tatach plastycznych prowadzonych w Hugondwce
przez Ewe Panasiuk.

godz. 12.00-20.00 7 |

ul. Dtuga 59, Skolimdw, willa Jutrzenka

Ogrod rodzinny w Kropce

Wystawa prac powstatych podczas sobotnich
warsztatow plastycznych w willi Jutrzenka, do-
bra zabawa w otoczeniu natury i sztuki, pyszne
jedzenie i wiele atrakcji dla dzieci. Polsko-Fran-
cuskie Centrum Kultury Kropka to nowe miejsce
na mapie Skolimowa. Gospodarzami sa tu Chris
Schittulli i Krzysztof Skonieczny, ktérych wspieraja
zony - Maria i Renata. Kawiarnia we francuskim
stylu serwuje pyszna kawe i wypiekane na miejscu
francuskie ciastka i butki. Sa sale zabaw dla dzieci
oraz ogréd peten atrakcji. To miejsce zajec, wy-
staw, warsztatow, koncertow, bankietéw i imprez
zamknigtych.

godz. 13.00-14.00 24
ul. Kotobrzeska b4, Skoliméw, dwdr Prekera
Ogrod wokalny

Licealistka Natalia Gendis cate dotychczasowe
zycie spedzita w podrdzy. Urodzita sie w Malezji,
potem zamieszkata w Indonezji, nastepnie w Kenii
i Nigerii, a teraz mieszka w Polsce. Jest pét Gre-
czynka, pét Polka, uczennica szkoty amerykariskiej
w Konstancinie-Jeziornie. Spiewa od dziecka, gra
takze na pianinie oraz gitarze. Od niedawna pisze
wtasne piosenki i organizuje wydarzenia muzyczne
w swojej szkole. Gustuje w rdznych stylach. Pod-
czas festiwalu w jej repertuarze znajda sie m.in.
Crevices, Purple Plague, Love Is a Trend, Meant to
be? Spoiler.

godz. 13.00-15.00 21]
ul. Wiejska 39, Chylice-Letnisko

Dworek pod Kasztanami

Ogrod artystyczny Warsztaty trans-
ferowania

Warsztaty transferowania poprowadzi plastyczka
Zuzanna Pryc-Ziotkowska. Oprdcz zafascynowa-
nia batikiem artystka taczy rézne techniki, np.
sunprint (drukowanie storicem), oraz wykonuje
monotypie. Technika transferowania polega na
przenoszeniu wydrukdw laserowych na réznego
rodzaju powierzchnie. Mozemy dzieki niej catkowi-
cie odmienic i wskrzesic na nowo dany przedmiot.
Ozdabiac mozna przerdine rzeczy z tkaniny (torby
materiatowe, koszulki, poduszkil, drewno (tace,
szkatutki, deski), metalowe przedmioty, tekture,
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ceramike, porcelane, skore, szkto itp. Im gtadsza
bedzie powierzchnia przedmiotu, tym lepszy efekt
przeniesienia obrazu. Na warsztaty nalezy przynies¢
przedmioty, ktére planujemy ozdabiac, oraz wydruki
i zdjecia z obrazkami, ktorymi chcemy ozdobic dany
przedmiot. Wazne, szczegdlnie w przypadku napi-
sow, jest to, ze wydruk w efekcie bedzie odbiciem

lustrzanym.

godz. 13.30-18.00 16]
ul. Oborska 18a, Skoliméw

Ogrdd fotograficzny willi konstan-
cinskich

W ogrodzie Anny i Pawta Magdw, dawnej wtasnosci
Anny i Jézefa Hertlow, rodzicow Anny Magi, odbe-
dzie sie wystawa fotograficzna pt. ..Czy znajdziesz
te wille, czy je rozpoznasz?”, stworzona z czamno-
-biatych zdjec z korica lat 70. XX w. wykonanych
przez Anne Mage w jej czasach studenckich. Wy-
stawa moze by¢ pretekstem do dalszych spacerow
po Konstancinie szlakiem tutejszej architektury.
Niektdre fotografie pokazujg wille dzi$ juz nie-
istniejace lub bardzo zniszczone, a wtedy jeszcze
bedace w stosunkowo dobrym stanie. Ponadto go-
spodarze nawiaza do wezesniejszych mieszkancéw
domu przy ulicy Oborskiej 18a poprzez prezentacje
publikacji Jozefa Hertla zwiazanych z historig Kon-
stancina, a takze prac mamy i brata Anny Magi -
artystow malarzy Anny Hertel i Piotra Hertla.

godz. 14.00-14.30 11]

ul. Chodkiewicza 3/5, Konstancin-Jeziorna
Polska Akademia Nauk, Dom Seniora
Ograd chdralny
Konstancinski  Chor ~ Kameralny ~sktada sie
7 pasjonatow muzyki, ktdrych potaczyta idea
wspdlnego muzykowania. Zespét jest czterogto-
sowym chdrem mieszanym, ktéry liczy blisko
20 cztonkéw. Jego dyrygentem jest Piotr Stawarski,
artysta Fitharmonii Narodowej, organista i kompo-
zytor, akompaniatorem za$ - Dorota Stawarska.
W tym roku program sktada sie z czesci rozrywkowe
i ludowej. W repertuarze nastepujace utwory: Lolli-
pop J. Dixsona i B. Ross, New York J. Kandera, Moon
River H. Manciniego (opr. F. Vela), Tourdion P. Attain-
gnanta oraz Mazur P. Maszynskiego, W mojem ogrd-
decku (opr. T. Szeligowski), Postdj, piekna gotabeczko
S. Moniuszki, Dwa serduszka (opr. T. Sygietynski),
Kum i kuma S. Moniuszki (opr. T. Joteyko), Przasnicz-
ka S. Moniuszki. Wszystkie rosliny uzyte do aranza-
cji ogrodu pochodzg ze Szkétek Kornickich Polskiej
Akademii Nauk Zaktadu Doswiadczalnego w Kémni-
ku. Mozna tam podziwiac m.in. gruszki na wierzbie,
owoce, ktdre rosng na gruszy wierzbolistnej, oraz
stewarcje, rzadko spotykang w Polsce rosling o eg-
zotycznym wygladzie, kwitnaca do 50 dni w roku.
W projekcie ogrodu uwzgledniona zostata zmien-
nos¢ por roku, a wszystko zaaranzowano w sposch
pobudzajacy zmysty i zachecajacy do odpoczynku.
Posadzone kwiaty wabia motyle, szum wody oczka
wodnego i fontanny wraz ze Spiewem ptakow re-
laksuje spacerujacych alejkami ludzi, a posrdd nich
unosi sie zapach macierzanki i lawendy.

(1]

godz. 14.00-16.30
Park Zdrojowy, aleja gtdwna przy tezni
Spacer sladami wspomnien

Grzegorz tuniewski, mieszkaniec miasta, mitosnik
historii i zabytkdw Konstancina-Jeziorny, kolek-
cjoner zdjec i opowiesci mieszkaricéw, nie po raz
pierwszy zaprasza na spacer do naszego miasta -
ogrodu. Tu sie urodzit i wychowat, tu nauczyt sie
szacunku do pracy i stad zabrat w $wiat poszano-
wanie dla ludzi o odmiennej narodowosci, tradycji
i religii. To tu jednak jest jego Ojczyzna. Podzieli sie
wspomnieniami i historiami. Dzieki niemu bedzie
mozna pozna¢ przemystowcdw, bankierdw, arty-
stow, ktdrzy wrodli w te ziemig i czesto poswigcali
swoje talenty, majetnosc, a takze zycie.

17]

godz. 14.00-17.00

ul. Pitsudskiego b0, Konstancin, willa Maria
Ogrod historyczny
W malowniczej scenerii ogrodu willi Ma-
ria paistwa  Czelejewskich  przygotowa-
na zostata wystawa prezentujaca historig
II'wojny Swiatowej w ujeciu lokalnym. Na kilku
planszach zaprezentowano rok po roku dziatania
wajenne lat 1939-1945 rozgrywajace sie na te-
renie dzisiejszej gminy Konstancin-Jeziorna. Na
ktéry dom spadta pierwsza bomba? Gdzie zestrze-
lono samolot? Dlaczego Jan Zabinski, dyrektor
warszawskiego zoo, zostat wezwany do Konstan-
cina przez samego Ludwiga Fischera? Na te i inne
pytania odpowiedza tworcy portalu historycznego
www.okolicekonstancina.pl - Bartek Biedrzycki,
Pawet Komosa, Witold Rawski i Adam Zyszczyk.
Na swojej stronie internetowej autorzy publiku-
ja artykuty, historyczne zdjecia i inne materiaty
dotyczace historii gminy Konstancin-Jeziorna.
Wystawie towarzyszy prezentacja pt. ..Zapomniani
sasiedzi” - o histarii lokalnej spotecznosci zydow-
skigj (Jeziorna, ul. Fabryczna 19).

25]

godz. 14.00-18.00
ul. Lesna 49, Konstancin-Jeziorna
Ogrod fotograficzny Magia w ciemni
W pracowni fotograficznej bedzie mozna zobaczy¢
wyposazenie do wywotywania negatywdw i powiek-
szeft, dowiedziec sie ciekawych rzeczy o klasycznej
technice srebrowej oraz obejrze¢ analogowe zdje-
cia. Bedzie tez mozliwos¢ wtasnorecznego naswie-
tlenia odbitki pod powiekszalnikiem i wywotania
jej w procesie chemicznym (dla osdb od 15. roku
Zycia). Jednym z celow spotkania jest zaintere-
sowanie mieszkaricow Konstancina uprawianiem
fotografii w jej klasycznej, czarno-biatej formie.
Do ciemni zaprasza Tomasz MySluk - fotograf
ludzkich emacji, instruktor fotografii, propagator
technik historycznych, kolekcjoner i fan sprze-
tu fotograficznego z lat 70. Odwiedzajacy beda
wpuszczani co 20 minut (0 14.00, 14.20, 14.40,
15.00 itd.). Informacje o aktualnej dostepnosci
ciemni i ew. rezerwacje dla grup mozna sprawdzic
na facebookowej stronie PhotobyMysluk.pL.

19]

godz. 15.00-17.00
ul. Leszczynowa 10, Nowe Wierzbno

Ogrod sztuk

L okazji Roku Moniuszkowskiego zabrzmig piesni
Stanistawa Moniuszki w wykonaniu Ryszarda Mor-
ki (bas) i Bronistawy Kawalli (fortepian). W drugie]
czesci koncertu rockowe piosenki zespotu The
Streeters. Oprdcz tego w ogrodzie rzezba i malar-

stwo Kazimierza Ryszki (1939-2007), wychowanka
Antoniego Kenara i Mariana Wnuka, wieloletniego
wyktadowcy warszawskiej ASP. laureata konkur-
su rzezbiarskiego na pomnik Fryderyka Chopina
w Londynie. Jego prace znajdujg sie w muzeach
i Zbiorach prywatnych w kraju i za granica. Wystawa

stata w pracowni artysty.

godz. 16.00-17.00
ul. Wiejska 39, Chylice-Letnisko
Dworek pod Kasztanami

Ograd flamenco

Matgorzata Makowska, muzykolog i muzyko-
terapeutka, proponuje warsztaty pt. .Szczypta
flamenco dla mamy i corki”. Tacem flamenco
interesuje sie od wielu lat. Odbyta szereg kurséw
w hiszpanskiej Sewilli w nastepujacych szkotach:
Juan Polvillo, Manuela Reyes, Andres Marin, Alicja
Marquez. Prowadzi szkote Flamenco Arena w Pia-

Secznie.
5]

godz. 17.00-18.00

ul. Sienkiewicza 9, Konstancin-Jeziorna

willa Moja

Ogrod medytacji

W niedzielne popotudnie w ogrodzie willi Moja od-
beda sie otwarte zajecia medytacji. Bedzie mozna
praktykowac uwaznosc ciata, oddechu i umystu
w rdznych rodzajach aktywnodci, w tym takze w ru-
chu. Oprocz uwaznosci zostang wykorzystane réw-
niez wizualizacje i pozycje jogi oraz naturalne oto-
czenie. Praktyka na tonie natury, w zieleni ogrodu,
ukoi emocje, wyciszy i napetni uczestnikow medy-
tacji wewnetrznym spokojem i poczuciem harmonii,
a takie energig ziemi i przyrody. Zajecia prowadzi
Renata Szewczyk, nauczycielka jogi w konstancin-
skim klubie fitness Pro-Fit, organizatorka zajec
jogi w Winnym Garazu i wyjazdéw z joga. Prowadzi
blog ..Jee Yoga - podroz dla ciata, umystu i duszy”
(www.jeeyoga.com), na ktorym dzieli sie doswiad-
czeniami ze swoich podrdzy oraz technikami jogi
i medytacji.
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/ OTWARTE OGRODY -PROGRAM /

godz. 17.00 1a]
Amfiteatr, Park Zdrojowy

Zakonczenie letniego sezonu arty-

stycznego - Heroes Orchestra

W amfiteatrze zabrzmi muzyka z najpopulamiej-
szych gier komputerowych fantasy, m.in. Gothic,
Heroes of Might and Magic, World of Warcraft czy
Cywilizacja. Heroes Orchestra jest projektem mu-
zycznym powstatym na poczatku 2017 r. Nazwa
zespotu nawigzuje do jednej z najbardziej kulto-
wych serii gier - Heroes of Might and Magic, a idea
jego powstania byta popularyzacja gatunku muzyki
gier komputerowych. Heroes Orchestra to zespot
powstaty przy warszawskim Uniwersytecie Mu-
zycznym Fryderyka Chopina z inicjatywy jednego ze
studentow, Mateusza Alberskiego. Wspdttworza go
studenci, absolwenci i muzycy grajacy na co dzien
w zawodowych orkiestrach. Repertuar orkiestry
obejmuje aranzacje od utworéw kameralnych az po
opracowania symfoniczne z chérem.

Autorzy projektu festiwalu Otwarte Ogrody:
tukasz Willmann, Magdalena Prosifiska

Organizatorzy
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Wez ekodotacjeli wymien piec

Przed kolejnym sezonem grzewczym warto pomyslec¢ o wymianie starego pieca weglowego na
nowy - ekologiczny. Zwtaszcza ze samorzad Konstancina-Jeziorny czeSciowo pokrywa koszty
z tym zwigzane. Wystarczy ztozy€ wniosek do Urzedu Miasta i Gminy.

JAK DZIALA SMOG?

Zakazy i ograniczenia
1 lipca 2018 r. wprowadzono za-
kaz spalania w kottach, piecach
lub kominkach najgorszych ja-
kos$ciowo paliw statych, m.in.:
wegla brunatnego, mutu i miatu
weglowego. Ponadto w doku-
mencie wskazano rodzaje pie-
cow grzewczych, ktére moga by¢
uzywane w gospodarstwach do-
mowych lub ktére w najblizszym
czasie powinny zosta¢ wymie-
nione. I tak:
= kotly pozaklasowe (niespetnia-
jace wymagan dla klas 3., 4.1 5.
wg normy PN-EN 303-5:2012)
na wegiel lub drewno moga by¢
eksploatowane do 31 grudnia
2022 r,;
= kotty na wegiel lub drewno
klasy 3.1 4. moga by¢ eksplo-
atowane do 31 grudnia 2027 r.;
= kotty Kklasy 5., ktérych eksplo-
atacja rozpoczeta sie przed
11 listopada 2017 r., moga by¢
eksploatowane bezterminowo;
= urzadzenia, ktérych eksploata-
cja rozpoczeta sie po 11 listo-
pada 2017 r., muszg spetniac
wymogi ekoprojektu;
= kominki i piece niespetniajgce
wymogow ekoprojektu moga
by¢ eksploatowane do 31 grud-
nia 2022 r. lub bezterminowo,
jezeli zostang wyposazone
w urzadzenie zapewniajace re-
dukcje emisji pytu do poziomu
zgodnego z ekoprojektem.
Osoby naruszajgce przepisy
uchwaty antysmogowej musza
liczy¢ sie z grzywna do 5 tys. zt
lub mandatem do 500 zt.

Gmina doptaca

Aby pomdéc mieszkaricom gminy
w wypetnieniu obowigzkéw
natozonych przez uchwate an-
tysmogowa, samorzad oferuje
wsparcie w postaci dofinan-
sowania na wymiane ogrze-
wania na bardziej ekologiczne.
- Dotacja obejmuje wymiane

Jesli spalasz:

to emitujesz:

i masz problemy ze
zdrowiem:

PCV, np. wyktadzi-
ny, izolacje
przewodéw i kabli,
ramy okienne

chlorowodér, dioksyny

oparzenia ptucidrég
oddechowych

buty, odziez,

blokowanie transportu

ptyty wiérowe

meble eveees tlenu (cyklon B)
. astma, zapalenie
sklejke, formaldehyd oskrzeli, podraznienia

skory

nowotwory, zaburze-

iPM 10

OCIi;)kai:)rlozng‘l:]rzy, dioksyr_ly, pyty PM2,5 nig neurologiczne
materialy i PM10 i hormo.nal'ne,
poronienia
metale ciezkie, furany nowotwc:jry,;gwa"ry
opony i dioksyny, pyly PM2,5 serca, nadcisnienie,

poronienia,
uszkodzenia ptodu

plastik, np. butelki,
torby foliowe

smote, otow, kadm, we-

glowodory aromatyczne

(bezola]piren), pyty
PM2,5iPM10

uszkodzenia: nerek,
watroby, uktadu ner-
wowego, ostre béle
kregostupa i ndg; za-
ktécenia w czynnosci
ptuc; nowotwory

mut weglowy

pyty PM2,5 i PM10, meta-
le ciezkie, benzo(a)piren,

tlenki siarki

nowotwory, poronie-

nia, astma, przewlekta

obturacyjna choroba
ptuc, miazdzyca

liscie, trawe,
gatezie

weglowodory aroma-

tyczne, tlenki azotu, tlen-

ki siarki, tlenek wegla

nowotwory, podraz-
nienie drég oddecho-
wych, zapalenia ptuc

dotychczasowych, nieekologicznych, kottéw i piecéw weglowych na
nowe Zrddta ciepta w postaci kottéw gazowych, kottéw olejowych badz
kottéw elektrycznych — wyjasnia Renata Jasik, kierownik Wydziatu
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa UMiG. - Gmina w 50% pokrywa koszt
zakupu nowego Zrédta ogrzewania, lecz nie wiecej niz 4000 zt brutto.
Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr. tel.: 22 484 24 22.

Dotacje w liczbach

Konstancin-Jeziorna dofinansowuje wymiane piecéw od dwéch lat.
W latach 2017-2018 przyznano 30 dotacji na taczng kwote ponad 98
tys. zL. W tym roku magistrat podpisat juz z mieszkanicami 20 umoéw,
ale liczba ta moze jeszcze wzrosna¢, bo nab6r wnioskéw prowadzony
jestw sposob ciaggtly. Dotacje na wymiane pieca grzewczego, instalacji
centralnego ogrzewania lub termomodernizacje domu mozna otrzy-
mac tez z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach programu Czyste Powietrze. Info: www.wfosigw.pl.
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Poznajcie starostow dozynek

Joanna Kocon i Mariusz Sliwka to starostowie tegorocznych dozynek gminnych, ktére odbeda sie

1wrzesnia w Gassach. Poznajmy ich blizej.

Mariusz Sliwka mieszka w Gas-
sach od 22 lat, do ktérych razem
z rodzicami przeprowadzit sie
z Konstancina. Z wyksztatcenia
jest technikiem mechanikiem
samochodowym i wta$nie samo-
chodami oraz transportem zaj-
muje sie zawodowo. W Gassach,
gdzie mieszka wraz z zong Kinga
(sottys wsi) oraz corka Alicja,
wspdlnie z rodzicami prowadzi
mate gospodarstwo. Z niego wy-
tacznie na swoj uzytek uzyskuja
pasze dla hodowanych zwierzat,
warzywa i owoce. Mariusz Sliwka
jesttakze od ponad 20 lat aktyw-
nym druhem strazakiem oraz
cztonkiem zarzadu miejscowej
Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
StaroS$cie podczas dozynek
towarzyszy¢ bedzie staroScina
Joanna Kocon. - W Gassach
mieszkali moi dziadkowie
i rodzice, a teraz mieszkam ja
z mezem i dwojka dzieci - mowi
kobieta. - Wprawdzie nie pra-
cuje w zawodzie majacym wiele

wspoélnego z rolnictwem, ale
$Srodowisko naturalne, rosliny
i zwierzeta, z racji wyksztatce-
nia w dziedzinie ekologii, sa mi
bardzo bliskie.

Jak zapewniajg Joanna Kocon

AT |

Starostowie dozynek: Joanna Kocon i Mariusz Sliwka,
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fot. A. Pietka

i Mariusz Sliwka, podczas $wieta
plonéw beda godnie reprezento-
wac wszystkich rolnikéw i catg
gmine. - Mamy nadzieje, Ze
wszystko wypadnie znakomicie
- mowig z uSmiechem.

Zapraszamy do strefy zdrowia

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza do swojej strefy zdrowia
podczas Dozynek Gminnych w Gassach. Czekajg wyktady i porady specjalistow.

Dzieki wspétpracy z CKR podczas imprezy, w specjalnie oznaczonym
namiocie, zorganizowana zostanie strefa zdrowia, gdzie na mieszkan-
céw czekaja bezptatne prelekcje i konsultacje. Swojg wiedzg i do§wiad-
czeniem podzieli sie zespdt medyczny CKR filii Warszawa Ursynow.

I tak na wyktady zapraszamy:

B wgodz.14.00-14.30: ,Borelioza, czyli odkleszczowe zapalenie opon
moézgowych. Czy bac sie kleszczy? Czy warto sie zaszczepi¢?" Pro-
wadzenie: prof. dr n. med. Jakub Zabek, specjalista immunolog oraz
lek. med. Karolina Migskiewicz, specjalista chor6b wewnetrznych;

B w godz. 14.30-15.15: ,Nie daj sie ztamac¢. Jak poradzi¢ sobie z oste-
oporoza - postepowanie z cichym ztodziejem kosci”. Prowadzenie:
lek. med. Karolina Migskiewicz, specjalista chor6b wewnetrznych
oraz mgr Przemystaw Kowalski, fizjoterapeuta i certyfikowany te-
rapeuta manualny;

B w godz. 15.15-15.45: ,Stopy fundamentem naszego ciata - wspot-
praca z podologiem w zakresie profilaktyki i leczenia dolegliwo$ci
stép”. Prowadzenie: mgr Beata Kruk, podolog.
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lekarze i fizjoterapeuci CKR,
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W gminie Konstancin-Jeziorna jest ich 23, w tym
az 15 kobiet. Sottysi, bo to o nich mowa, na co
dzien dziataja na rzecz spotecznosci lokalnej.

W tym gronie jest Kinga Sliwka, doskonale
znana mieszkancom Gasséw. Przez jeden dzien
towarzyszylismy pani sottys w jej codziennych
obowigzkach.

Pani Kinga od kilkunastu lat pracuje w sklepie w Oborach.
@ — Tutaj kazdy sie zna — méwi z uSmiechem. - W nattoku
obowigzkow jest tez chwila, by porozmawiac z mieszkan-
cami. Tematy sq rézne, a to dziura w drodze, a to nielegalne
wysypisko, bo sottysem jest sie 24 godziny na dobe.

Sottys jest przedstawicielem jednostki pomocniczej gminy.
Dlatego pani Kinga w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-
-Jeziorna czuje sie jak u siebie. Dzisiaj — wizyta w Wydziale
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa. Trzeba oméwic realizacje
tegorocznego funduszu soteckiego, z ktérego zakupione zo-
stang m.in. dodatkowe wyposazenie dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej, doposazenie wiejskiej Swietlicy. W planach sa tez
imprezy kulturalno-oswiatowe. Wszystko dla mieszkancow
sotectwa.

7 Do obowigzkéw sottysa nalezy m.in. zwotywanie zebran
wiejskich. Kilka tygodni przed Swietem plonéw trzeba
/' omoéwic projekt i wykonanie wierica dozynkowego. W tym
roku beda dwa - jeden przygotowany przez dorostych
I7 ["] mieszkancéw, a drugi przez mtodziez. Wszyscy licza na
zwyciestwo.
e |

W Gassach od przeszto 90 lat funkcjonuje Ochotnicza Straz g
Pozarna. Pani Kinga bardzo angazuje sie w jej dziatalnos¢.

W tym roku z funduszu soteckiego zakupione zostana do it‘ :ﬂ
jednostki dwa aparaty tlenowe, butle oraz maski. J.Ju

Pani Kinga cieszy sie szacunkiem i zaufaniem. Sottysem
IHZI] jest nieprzerwanie od 2011r., dlatego mieszkancy tak chet-
nie dziela sie z nig troskami dnia codziennego, prosza
o pomoc. Bywa, ze nie wszystkim sie dogodzi.— Céz, ztym
sie trzeba pogodzi¢, i dalej robi¢ swoje - dodaje Kinga
Sliwka, ktéra po powrocie do domu moze pozwoli¢ sobie
na chwile wytchnienia i odpoczynku w gronie najblizszych
—meza Mariusza i nastoletniej corki Alicji.
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Ireneusz Waniak urodzit sie
w Dziatoszynie w 1929 r., ale juz
rok poézniej jego rodzice prze-
prowadzili sie do Warszawy
i zamieszkali przy ul. Grochow-
skiej. Przed wojng byt uczniem
54. Szkoty Powszechnej im. Bo-
hateréw Olszynki GrochowskKiej.
Jako 10-letni zuch chciat zostac
harcerzem. Niestety, dzieciece
marzenia brutalnie przerwata
wojna. Jej poczatek zapadt mu
gteboko w pamieci. - To spadto
na nas jak grom z jasnego nieba
- wspomina. - Moze starsi ludzie
i ci, ktorzy sie interesowali po-
lityka, przewidywali, co czeka
nas od Niemcéw, ale my, dzieci
i mtodziez, w ogdle sie tego nie
spodziewali$my.

Slad w pamieci

Pan Ireneusz do dzi$§ pamieta
wszystko: spadajagce bomby,
wybuchy, syreny, krzyki i ptacz.
- W pierwszych dniach wojny
w poblizu naszego domu spadta
bomba i trafila w rotmistrza,
ktéry z zong i synem probowat
na ulicy uruchomi¢ swoéj samo-
cho6d. Méj ojciec pozyczyt mu co$
- nie pamietam, czy to linke, czy
tancuch holowniczy - opowiada
Ireneusz Waniak. — Cywil, ktory
miat ciggnac¢ tego wojskowego,
w naszej bramie zmart na zawat
serca, a rotmistrz lezal nieprzy-
tomny. I, pamietam, tak do tego
ojca sie nachylit: , Tatusiu, otworz
oczy, otwoérz oczy”. To byto moje
pierwsze przezycie, takie, ktére
odcisneto sie Sladem w mojej
pamieci.

Gdy bomba zapalajgca podpalita
warsztat ojca pana Ireneusza, on
wraz z rodzing i sgsiadami opu-
$cili Warszawe i pieszo dotarli
do Minska Mazowieckiego, po
drodze przezywszy jeszcze dwa
bombardowania. - Tam juz pality
sie furmanki, byty poranione ko-
nie, chyba byto ze dwoch zabi-
tych - wspomina. - Bo lotnictwo
niemieckie juz wtedy okazywato
swoj zbrodniczy charakter, bo
c6z byty winne mu cywilne osoby,
ludno$¢ bezbronna, a oni dranie,
mato tego, ze nas bombardowali
bombami, to jeszcze sie znizali
i siekali po ludziach z karabinéw.
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Pamietajcie o nas,
jak my odejdziemy

L ¢

W tym roku przypada

80. rocznica niemieckiej
napasci na Polske. Ten czyi
rozpoczat Il wojne Swiatowg.
Sq wsrod nas osoby, ktore
wcigz pamietajg tamten
mroczny czas. Jedng z nich
jest mieszkaniec
Konstancina-Jeziorny

- Ireneusz Waniak, weteran
walk i uczestnik powstania
warszawskiego.

Pod okupacja

W Minsku Mazowieckim udato
sie przekona¢ miejscowego rol-
nika do zabrania rodziny Wania-
koéw do wsi Groszki. Poniewaz
mieScita sie ona blisko traktu na
Brzes¢, po jakims czasie ojciec
Ireneusza Waniaka zdecydowat
sie wyjecha¢ z rodzing do bar-
dziej odludnej wsi w okolicach
Wegrowa. P6zniej dotaczyt do
wojska polskiego i przez to, ze
walczyt pod Lwowem, dostat sie
do niewoli rosyjskiej. Pan Irene-
usz natomiast po zakonczeniu
kampanii wrze$niowej wrdcit
wraz z matka, mtodszg siostrg do
Warszawy. W 1941 r. ojcu udato
sie zbiec i wroéci¢ do rodziny,
ktéra poczatkowo utrzymywat,
wyrabiajac drewniaki. Pézniej
dotaczyt do konspiracji, co do-
datkowo pogorszyto sytuacje
majatkowa panstwa Waniakéw.
Woéwczas mtody Irek zaczat zara-
bia¢, sprzedajac papierosy. Cho¢
mtodziez zyjaca w latach oku-
pacji starata sie jak najbardziej
zachowacé pozory normalnosci,
tapanki i rozstrzelania byty na
porzadku dziennym.

Powstanie warszawskie

Gdy 1 sierpnia 1944 r. wybuchto
powstanie warszawsKie, 15-letni
Ireneusz Waniak wraz z kolegami
chciat dotgczy¢ do powstancow,
ale ze wzgledu na wiek nie zostat

i
> G

przyjety. Obserwujgc wydarzenia
z drugiego brzegu Wisty, wciaz
zastanawiat sie, jak wesprzec
walczaca stolice. Gdy do wschod-
niej cze$ci miasta dotart sowiecki
front, dzieki sfatlszowaniu swo-
jego wieku, jako ochotnik dota-
czyt do 1. Armii Wojska Polskiego.
Wraz z 3. Dywizjg Piechoty im.
Romualda Traugutta przedostat
sie na gérny Czerniakéw. Po ciez-
kich walkach resztki zotnierzy
wycofaty sie w kierunku Wisty.
Panu Ireneuszowi udato sie wraz
z kolega ukry¢ pod zawalonym
mostem kolejowym, gdzie zacze-
kali do zmroku, a pod ostong nocy
przeprawili sie na strone praska.
Stamtad furmanka zostali prze-
wiezieni do Anina.

Pielegnowac wolnos¢

Za udziat w walkach Ireneusz
Waniak zostat odznaczony War-
szawskim Krzyzem Powstan-
czym i Medalem ,Za Warszawe”.
Mezczyzna jest tez cztonkiem
zwyczajnym Zwigzku Powstan-
cow Polskich. Od ponad 30 lat
mieszka w Konstancinie-Je-
ziornie. Kazdego roku bierze
udzial w uroczystosciach upa-
mietniajagcych wybuch powsta-
nia warszawskiego czy Il wojny
Swiatowej. - Niestety, jest nas
coraz mniej, dlatego tak wazna
jest pamie¢ - méwi. - Pamietajcie
o nas, jak my odejdziemy...
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Wrzesien nad Jeziorka

Wczesnym rankiem 1 wrzesnia 1939 r. Niemcy zaatakowali
Rzeczpospolity. Pierwsze dwa dni wojny nad Jeziorka
przebiegty spokojnie. Dopiero 3 wrzesnia 1939 r. spadty bomby
na dom ambasadora USA Drexela Biddle'a w Konstancinie.

Wspomina sie takze o zbombardowaniu elektrowni
w Jeziornie. 7 wrze$nia zostat uszkodzony po na-
locie most taczacy Ciszyce ze Swidrami Matymi.
Dzien pézniej oddziaty niemieckiej 1. Dywizji Pan-
cernej zablokowaty dostep do mostow i przepraw
na Wisle. Tym samym skierowane w strone mostu
w Swidrach rozproszone oddziaty Armii ,L6dz”
nie miaty mozliwosci przekroczenia tu Wisty
i kierowaty sie na péinocny-wschdd bezposrednio
do stolicy. Dowd6dca armii gen. Rémmel udat sie do
Warszawy przez Piaseczno. Noc3g z 7 na 8 wrzes$nia
przez Konstancin przejechat dowodca 44. Dywi-
zji Piechoty (wchodzacej w sktad Armii ,L.6dz”)
ptk Eugeniusz Zongotowicz, ktéry nastepnie prze-
jat dowddztwo odcinka Warszawa-0Otwock. P6z-
nym wieczorem stoczyt nieré6wna walke polski
oddziat bronigcy przeprawy promowej w Kopytach
(polegto kilkunastu zotnierzy). 8 wrzesnia bomby
spadty takze na wie$ Opacz (zgineto osiem 0s6b
cywilnychijeden zotnierz). Po potudniu 9 wrzeénia
pododdziaty 1. Dywizji Pancernej podjety ponownie
probe forsowania Wisty w okolicach wsi Ciszyca.
Wedtug planu mobilizacyjnego lotnisko w Oborach
miato by¢ lotniskiem polowym dla Il dywizjonu
(111.1112. eskadra) Brygady Poscigowej. W rezultacie
w walkach wrzesniowych lotnisko w Oborach nie
zostato jednak wykorzystane. W strone Warszawy
party wojska niemieckie, ktore chciaty zdoby¢ sto-
lice zmarszu. W kierunku na Ochote kontynuowata

Pamietamy!

1wrzeénia zapras /
tradycyjnie odbeda si¢ na cmentar

zamy na obchody 80. rocznicy wybuchu Il wojny $wia
zu w Skolimowie.

marsz najbardziej wysu-
nieta niemiecka 4. Dywizja
Pancerna. Od strony Piaseczna
nadciggata niemiecka 31. Dywizja Pie-

choty, ktdra przeszta przez Piaseczno i skierowata
sie na Konstancin-Jeziorne. Wzdtuz brzegu Wisty
posuwata sie 1. Dywizja Pancerna, ktoérej patrole
dochodzity do Habdzina i Opaczy. Pierwsze patrole
niemieckie pojawity sie w Konstancinie 8 wrzes$nia.
Jedna z mieszkanek Konstancina Krystyna Machlejd
tak to zapamietata: , Najpierw snuty sie niekonczace
sznury motocykli koto plebanii i ko$ciota w strone
Warszawy, przez most na Jeziorce”.

W Jeziornie zatrzymata sie kompania piechoty
z 82. putku piechoty 31. Dywizji Piechoty, wzmoc-
niona artylerig. Na Bielawie przygotowano wysu-
niete stanowisko bojowe, a w okolicach Stomczyna
i Cieciszewa zesrodkowano odwody. Po catym tere-
nie krazyty zmotoryzowane patrole.

W zwiazku z rozpoczeta akcjg wojsk polskich
nad Bzura nastgpito przemieszczenie jednostek
niemieckich. Z terenu odeszty na zachéd 1. Dywi-
zja Pancerna i 31. Dywizja Piechoty, a ich miejsce
zajeta 46. Dywizja Piechoty, ktéra objeta teren od
Wisty do Piaseczna, majac za sgsiada po lewej 10.
Dywizje Piechoty. Rozpoczety sie przygotowania
do szturmu na Warszawe.

// Witold Rawski
Portal OkoliceKonstancina.pl
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Nie daj sie ztamac osteoporozie

Osteoporoza nazywana jest ,cichym ztodziejem kosci”. Nie wida¢ jej gotym
okiem, nie czuje sie jej, bo nie boli. O chorobie dowiadujemy sie najczesciej
dopiero wtedy, kiedy dochodzi do powaznych ztaman. Jak temu zapobiec?

Osteoporoza jest stanem chorobowym zwigzanym z ubytkiem masy kostnej,
co prowadzi do wiekszego ryzyka ztaman. Zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem
$miertelnosci po chorobach uktadu krazenia i nowotworach. O tym, jak i kiedy
reagowac oraz jakie dolegliwo$ci powinny nas zaniepokoi¢, rozmawiamy z Prze-
mystawem Kowalskim z Poradni Leczenia Osteoporozy przy Centrum Kom-

pleksowej Rehabilitacji.

® Jak mozemy rozpoznac chorobe?

Osteoporoza przez dtugi czas nie daje zadnych objawéw. W poczatko-
wej fazie nie pojawiaja sie dolegliwo$ci bélowe ani nie jest wykrywana
w podstawowych badaniach. Trudnos$¢ w szybkim rozpoznaniu oste-
oporozy sprawita, ze uzywa sie na nig sformutowania ,cichy ztodziej
kosci”. Bywa niezauwazona, az do momentu ztamania. Szacuje sie,
ze liczba dotknietych nig kobiet w Polsce wynosi ponad 3 min.

B W takim razie co przyczynia sie do osteoporozy?

Sa to przede wszystkim: zaburzenia réwnowagi hormonalnej (osteopo-
roza pomenopauzalna), zwigzane gtéwnie z niedoborami estrogenéw;
zaburzenia wchtaniania wapnia z przewodu pokarmowego i obnizenie
poziomu witaminy D3; zta dieta uboga w wapn, biatko oraz mineraty,
natomiast bogata w sél kuchennag; przyjmowanie niektérych lekéw, np.
kortykosteroidéw; szczupta budowa ciata; niska aktywno$¢ fizyczna
i stosowanie uzywek. Do najpowazniejszych w skutkach efektow oste-
oporozy nalezg ztamania wywotane stosunkowo niewielkg sitg urazu,
czesto w wyniku upadku podczas chodzenia. Charakterystyczne sg
woéweczas uszkodzenia w okolicy szyjki ko$ci udowej (biodro), dalszej
czes$ci ko$ci promieniowej (nadgarstek) i kompresyjne ztamania krego-
stupa (odcinek ledzwiowy i piersiowy).

®m Co powinno nas zaniepokoic¢?

Pierwszy symptom, ktéry powinien zaniepokoi¢ pacjenta, to bole ko-
stne w obrebie konczyn dolnych pod wptywem obcigzenia, dtugotrwa-
tego stania lub spaceru. Drugi to bél i deformacja kregostupa na skutek
zmniejszenia wysoko$ci kregéw. Moze to doprowadzi¢ do obnizenia
wysokoSci ciata nawet o 20 cm i wyrastania tzw. garba w okolicy kre-
gostupa piersiowego. Podstawa do rozpoznania osteoporozy jest przede
wszystkim badanie densytometryczne. Wykorzystuje sie w tym celu
minimalne dawki promieniowania rentgenowskiego. Badanie jest szyb-
Kkie, proste i bezbolesne.

® Co zrobi¢, by ustrzec sie przed osteoporoza?

Pierwszy kierunek polega na jedzeniu produktéw bogatych w wapn oraz
biatko, a takze rezygnacji z uzywek, takich jak papierosy czy alkohol.
Drugim filarem jest szeroko rozumiany sport. Rehabilitacja ruchowa -
w tym wtasciwie dobrane ¢wiczenia oporowe (z obcigzeniem), ¢wicze-
nia miesni posturalnych - bedg stymulowac przebudowe ko$ciiwzrost
ich formy. W okresie wiosenno-letnim rekomenduje swoim pacjentom
z osteoporozga potgczenie aktywnosci ruchowej z przebywaniem na

stonicu, co jest istotnym warun-
kiem procesu syntezy witaminy
D (np. nordic walking). Najlepiej
¢wiczy¢ z obcigzeniem osiowym
na stawach, czyli w pozycji sto-
jacej lub siedzacej. Wazne jest
takze wtaczenie treningu koor-
dynacji i utrzymania réwnowagi,
by podnie$¢ $wiadomo$¢ swojego
ciata. Trening sensomotoryczny,
z racji choréb towarzyszacych
i ryzyka upadku, trzeba prowa-
dzi¢ z rozsadkiem, najlepiej pod
okiem fizjoterapeuty, ktéry dobie-
rze ¢wiczenia i zapewni asekura-
cje w czasie ich wykonywania.
Osteoporoza jest schorzeniem in-
terdyscyplinarnym. Kuracja po-
winna odbywac sie kompleksowo
z udziatem specjalistow: lekarza,
fizjoterapeuty, trenera przygoto-
wania motorycznego, dietetyka.

m Kiedy powinniSsmy
zglosic sie do lekarza?
Jezeli wiesz, Ze jeste$s w grupie
podwyzszonego ryzyka, lub za-
uwazysz niepokojace objawy, to
koniecznie zgto$ sie do Poradni
Leczenia Osteoporozy w celu
ustalenia diagnozy i wiaczeniale-
czenia. Nalezy pamieta¢, ze nigdy
nie jest za p6zno na zapobieganie
chorobie. Im wczesniej wdrozy sie
dziatania wzmacniajgce kosciec,
tym beda one efektywniejsze, co
wielokrotnie zauwazytem w swo-
jej pracy z pacjentami w dojrza-

tym i starszym wieku.

Konsultacja merytoryczna:
Karolina Migskiewicz,

Zapraszamy senioréw na zajecia rehapilatesu osteoporozy, ktére od specjalista choréb wewnetrznych,
Centrum Leczenia Osteoporozy,

CKR Warszawa Ursynéw

17 wrzesnia beda prowadzone w Gminnym OSrodku Sportu i Rekreacji
w Konstancinie-Jeziornie. Spotkania we wtorki w godz. 9.30-10.30.
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Po kilku latach nieobecnosci w Konstancinie-Jeziornie odrodzito sie harcerstwo. Miejscowe
»Uroczysko” cieszy sie duzg popularnoscia. Nalezy juz do niego ponad 120 druhéw.

Harcerstwo to najwiekszy ruch wychowawczy na
Swiecie. W licznych organizacjach zrzeszonych jest
ponad 50 mln os6b z blisko 200 krajéw. Po o$miu
latach przerwy druhowie ponownie s3 takze
w Konstancinie-Jeziornie.

Poczatki harcerstwa

Pierwsza druzyna harcerska na obecnych terenach
gminy Konstancin-Jeziorna powstata w Klaryse-
wie juz w 1912 r. Byta to VI Druzyna Skautek im.
Adama Mickiewicza. W czasie Il wojny $wiatowej
harcerki prowadzity na terenie naszego miasta,
pod auspicjami Rady Gtéwnej Opiekuniczej,
trzy domy dziecka, a w Skolimowie w willi
Corso odbywaty sie tajne kursy podharc-
mistrzowskie. Po wojnie, do 1948 r.,,
w willi Skaut w Konstancinie-Jeziornie
dziatata szkota dla instruktorek har-
cerskich. Na cmentarzu w Skolimowie
spoczywajg dwie niezwykle zastuzone g
dla harcerstwa osoby: jeden z 12 legen-
darnych twércéw harcerstwa polskiego,
hm. Rzeczypospolitej Piotr Olewinski, oraz
ostatnia komendantka choragwi wilenskiej
harcerek, hm. Maria Steckiewicz. Duzy rozwéj tego
ruchu w Konstancinie-Jeziornie nastapit po odro-
dzeniu ruchu w 1957 r. i trwat nieprzerwanie do
poczatku obecnego stulecia. Niestety, w 2011 r. dzia-
tajacy od 1975 r. Hufiec ZHP Konstancin-Jeziorna

W harcerstwie mozna pozna¢ fantastycznych przyjaciét,
fot. ,Uroczysko Konstancin”

Znajdz nas:
-Facebook/Uroczysko-
Konstancin

zostat rozwigzany. Wéwczas, w ciggu zaledwie
paru tygodni, harcerstwo z Konstancina-Jeziorny
znikneto.

Nowy rozdziat
Na poczatku tego roku, wysitkiem wielu oséb, na-
stapito odrodzenie harcerstwa w naszej gminie.
W lutym zawiazat sie komitet organizacyjny reak-
tywujacy tutejsze Srodowisko ZHP pod nazwag ,Uro-
czysko Konstancin”. - Chcemy wesprze¢ rodziny
i szkote w procesie wychowania mtodych ludzi na
Swiadomych i aktywnych obywateli, sta¢ sie Zro-
dtem zaangazowania dzieci, mtodziezy i doro-
stych na rzecz matej ojczyzny, wzmacniania
tozsamoscilokalnej na podstawie trady-
cyjnych wartos$ci harcerstwa i nowocze-
snego programu - ttumaczy hm. Robert
Bokacki, komendant Kregu Instruk-
torskiego ,Uroczysko Konstancin”.
- W ciggu dwoch lat pragniemy odtwo-
rzy¢ gromady zuchowe oraz druzyny
harcerskie w kazdej szkole podstawowe;j
i stworzy¢ podwaliny pod powotanie sa-
modzielnego Hufca ZHP Konstancin-Jeziorna.

Duze zainteresowanie

Ten ruch okazat sie strzatem w dziesigtke. Jeszcze
na poczatku roku w naszej gminie do harcerstwa
nalezato tylko 40 osdb. Dzi$ jest ich az ponad 120
i liczba ta caty czas rosnie. Obecnie w Konstan-
cinie-Jeziornie dziataja dwie gromady zuchowe
ijedna druzyna harcerska przy Szkole Podstawowe;j
nr 1 (jedyna druzyna wedrownicza), wspomniany
Krag Instruktorski ,Uroczysko Konstancin” oraz
Koto Przyjaci6t Harcerstwa ,Przyjaciele Uroczyska
Konstancin”. Wkrétce zostang powotane kolejne
jednostki, a juz od wrzes$niarozpocznie dziatalno$¢
druzyna harcerek przy SP nr 2. - Zapraszamy do
wsparcia naszej inicjatywy, dotgczcie do nas - za-
checa hm. Bokacki. - Szukamy os6b, ktére chciatyby
poprowadzi¢ gromady zuchowe i druzyny harcer-
skie, a takze takich, ktére w inny spos6b moga za-
angazowac sie w rozwoj harcerstwa. Nie jest wazne,
czy w przesztosci byliscie w harcerstwie!
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Mieszkancy tworzga bajki

Konstancin-Jeziorna kraing bajek i opowiesci
- taki pomyst na wyréznienie naszej gminy

w regionie, a nawet w catym kraju, maja
inicjatorzy projektu ,,Bajka wizytéwka miasta
i gminy Konstancin-Jeziorna”.

Pomystodawczynig projektu jest Jolanta Krystyna
Zytkiewicz, ktéra od 20 lat zajmuje sie pisaniem ba-
jek. To ona na jednym z foréw dyskusyjnych poswie-
conych gminie Konstancin-Jeziorna zaproponowata
stworzenie cyklu opowiesci, ktore w wyjatkowy
i kreatywny sposob beda popularyzowaty nasze
uzdrowisko. Pomyst zdobyt wielu sympatykow,
ktérzy chetnie zaangazowali sie w rozwoj projektu
- aktywnie zgtaszali propozycje historii czy bohate-
réw. — Chcieli$my, by historie byty inspirujace, zywe
i odnosity sie do miejsc im bliskich - wyja$nia bajarka
Jolanta Krystyna Zytkiewicz. - Wierzymy réwniez,
ze nasz cykl przypomni wszystkim o pieknie bajek,
a takze radosci z ich czytania.

Tak powstata pierwsza z serii opowiesci o Konstan-
cinie-Jeziornie, ktory w bajkowym $wiecie nosi nazwe
,Miasto Stonica” i jest stolicg Krélestwa Bajek. Jej twor-
cami s3 wspominana juz Jolanta Krystyna Zytkiewicz,
Maria Czarkowska - wolontariuszka, prowadzaca
w ,Gazecie Wyborczej” projekty spoteczne - oraz Piotr
Malinowski - wolontariusz, psycholog, nauczyciel
iasystentrodziny - a takze oraz Michat Malinowski -
dyrektor Muzeum Bajek, Basnii Opowiesci w Czarno-
wie. O efektach tej wspdtpracy mozna sie przekonac
na naszej stronie: www.konstancinjeziorna.pl, gdzie
publikujemy pierwsza z serii opowiesci pt. ,Jak po-
wstata Akademia - Zycie w Bajce?”. Zapraszamy do
lektury i podzielenia sie swoimi opiniami.

Autorzy projektu (od lewej): Michat Malinowski, Jolanta
Krystyna Zytkiewicz, Maria Czarkowska i Piotr Malinowski,
fot. Archiwum prywatne

Jak wyjasnia Piotr Malinowski, bajka jest natural-
nym sposobem edukacji i komunikacji. - Czytanie
bajek to przekazywanie wiedzy o tym, jaki jest Swiat,
i potozenie fundamentéw pod opowiesci dzieci o ich
zyciu w przysztosci - moéwi pan Piotr.

Podobnie uwaza Maria Czarkowska. - Od bajki juz
krétka droga do rozwoju talentu dziecka, do tworze-
nia wizji przysztosci, do zarzadzania wtasnym zam-
kiem, patacem - dodaje.

Inicjatorzy projektu podkres$laja, Ze to réwniez
pierwszy krok do urzeczywistnienia inicjatywy,
aby bajka stata sie tym, co wyrézni miasto i gmine
w regionie, a nawet w catym kraju. Wiecej o projekcie
mozna przeczytac na facebookowym fanpage’u: Mia-
sto Stonca - Krélestwo Bajek Konstancin-Jeziorna.

Uzdrowisko na Bulwarach Wislanych

Gmina Konstancin-Jeziorna promowata sie na pikniku rodzinnym
»~Moda na Mazowsze na Bulwarach Wislanych” w Warszawie.

»,Moda na Mazowsze na Bulwarach Wislanych” to przedsiewziecie zorga-
nizowane pod koniec czerwca przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego. Byta to okazja na zapoznanie sie z oferta turystyczna
mazowieckich gmin i instytucji, prezentowang na licznych stoiskach.
W takim miejscu nie mogto zabraknaé¢ Konstancina-Jeziorny. Na naszym
stoisku promocyjnym czekato mndstwo atrakcji. Mozna byto wybi¢
konstancinska monete lub wykonac przypinke. Rozdawalismy foldery,
mapy i balony oraz czestowaliSmy kréwkami i lizakami. Na Bulwarach
obecne byto takze Urzecze, mikroregion nad Wista. Podczas warsztatéw
przygotowanych przez Stowarzyszenie Binduga z Cieciszewa dzieci
wykonywaty wycinanki i kolorowaty obrazki. Z kolei Grazyna Le$niak,
prezes stowarzyszenia, w stroju regionalnym zachecata turystéw do
skosztowania tradycyjnego barszczu chrzanowo-buraczanego z Urzecza.

Piknik byt doskonatg okazja do
promocji Konstancina-Jeziorny
i Urzecza, fot. A. Pomianowski
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Frekwencja poglczas zajéc' w oérodku sportu byta kazdego.dnia niemal stuprocentowa, fot. G6§?Rf

Wakacyjnych wspomnien czar

-~

Za uczniami dwa miesigce wypoczynku i btogiego lenistwa. Wakacje juz sie skonczyty, ale
wspomnienia zostaty. Zobaczcie, jak tegoroczne lato w miescie spedzity dzieci i mtodziez

z Konstancina-Jeziorny.

Atrakcji dla uczniéw spedzajg-
cych lato w miescie byto mno-
stwo. Zadbaty o to Konstancinski
Dom Kultury, Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji oraz trzy
gminne szkoty podstawowe.

W szkotach pétkolonie

0d 24 czerwca do 5 lipca potko-
lonie zorganizowata ,dwéjka”.
Dzieci, pod opieka kadry pe-
dagogicznej, braty udziat m.in.
w wycieczkach edukacyjnych,
zajeciach sportowych i pla-
stycznych. Nie mniej atrakcyjnie
byto w ,tréjce”, gdzie od 8 do 19
lipca wypoczywato 100 dzieci.
Uczniowie, podzieleni na siedem
grup wiekowych, aktywnie i we-
soto spedzali czas na zabawie,
warsztatach kreatywno-edu-
kacyjnych oraz wycieczkach.
Dzieci odwiedzity gospodarstwo
agroturystyczne w Wymystach,
Chatke Speinionych Marzen

Podczas warsztatéw plastycznych dzieci wykonaty prace,

w Gloskowie, a takze Magiczne
Ogrody w Janowcu oraz Farme
[luzj w Mosciskach. Nie zabrakto
tez karaoke ani zabawy tanecz-
nej. Uczniowie wzieli réwniez
udziat w zajeciach profilaktycz-
nych dotyczacych bezpiecznego
wypoczynku, zorganizowanych
przez straz miejska. Na zakon-
czenie potkolonii ich uczestnicy
otrzymali dyplomy i upominki.
Nudno z pewnoscia nie byto row-
niez w SP nr 6 w Opaczy. Tutaj
poétkolonie zorganizowano od
22 lipca do 2 sierpnia. W pro-
gramie byly m.in.: zywe lekcje
historii na zamku w Czersku
oraz Skansenie Bojowym I Armii
Wojska Polskiego w Magnu-
szewie, wizyty w Kkinie i na
ptywalni. Ponadto warsztaty
plastyczne poprowadzili pra-
cownik Fundacji Terapeuci dla
Rodziny i Zuzanna Bodakowska
z Edulandii.
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ktore trafity do pamigtkowego albumu, fot. G. Traczyk

SP nr 2 przygotowata dla dzieci liczne wycieczki

Kulturalnie i sportowo
Zajecia dla dzieci przygotowat
takze Konstancinski Dom kul-
tury. W programie , Kulturalnego
lata” znalazty sie m.in.: warsz-
taty (muzyczne, artystyczne,
teatralne i plastyczne), wy-
cieczki autokarowe i piesze, za-
jecia plenerowe, gry planszowe
oraz wakacyjne kino. Réwnie
interesujgco byto w osrodku
sportu. A zadbali o to instruk-
torzy osSrodka sportu, ktérzy
czuwali nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych i kazdego dnia
przygotowywali dla nich bogaty
wachlarz atrakcji. Oproécz odby-
wajacych sie codziennie zajec
sportowych, w tym wyjs$¢ na
plywalnie, i rekreacyjnych dzieci
braty udziat w konkursach, m.in.
na najciekawszy stroéj pidza-
mowy, na najciekawsza opo-
wies¢ lub zart. Byty tez zajecia
plastyczne.

krajoznawcze, fot. Archiwum szkoty
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Sportowe wydarzenia wrzesnia

Wrzesien to czas powrotu do szkoty, ale to takze poczatek nowego sezonu imprez sportowych.

Zobaczcie, co nas czeka w pierwszym powakacyjnym miesigcu.

Juz 15 wrze$nia mito$nicy biegania po raz sz6sty upamietnig Tomasza
Hopfera, dziennikarza i popularnego komentatora sportowego. Impreza
ponownie odbedzie sie na $ciezce zdrowia w otulinie Chojnowskiego
Parku Krajobrazowego. Zawodnicy beda mieli do pokonania trase
o dtugosci 5 km (dwie petle po 2,5 km). Koszt pakietu startowego to 40
zt. Zapisy prowadzone sg na stronie internetowej: www.biegajmyzdema.
pl w zaktadce: VI Bieg im. Tomasza Hopfera. Zgtoszenia beda takze
przyjmowane w dniu wydarzenia, w biurze zawoddéw przy ul. Od Lasu
23. Natomiast tydzien po6zniej, 21 wrzesnia, do Konstancina-Jeziorny
zawitajg fani dwdch kétek. W Lotto Poland Bike Marathon wystartowaé
moze kazdy - zaréwno amatorzy, jak i zawodowcy. Rywalizacja trady-
cyjnie odbedzie sie na trzech dystansach: max (59 km) i mini (30 km)
- start o godz.12.30 - oraz fan (9 km) - start o godz. 11.15. Dodatkowymi
atrakcjami bedg rowerowe miasteczko zlokalizowane w Parku Zdrojo-
wym oraz wyscigi dla dzieci minicross. Zapisy prowadzone s3 na stronie:
polandbike.pl, a ci, ktérzy nie zdaza zarejestrowac sie online, beda mogli
to zrobi¢ w biurze zawodéw dzien przed impreza (21 wrze$nia w godz.
17.00-19.00) oraz w dniu wydarzenia: w godz. 9.00-10.30 (minicross),
w godz. 8.30-11.00 (fan) oraz w godz. 8.30-12.00 (mini i max).

Biegim.T. Hopfera ponownie
odbedzie sie na sciezce zdrowia,
start o godz.10.30

fot. Archiwum GOSIR

Konstancinianka na Czarnym Ladzie

Oto dowdd na to, ze ciezka pracg i determinacja mozna
osiggnac¢ wiele. Konstancinianka Tamara Siemieniuk,

razem z polska kadrg, brata udziat w mistrzostwach swiata

w korfballu, ktére odbyty sie w Republice Potudniowej Afryki.

Tamara Siemieniuk mito$¢ do korfballu wyssata z mlekiem matki - Elz-
biety, nauczycielki wychowania fizycznego i prezes UKS Cirkus Konstan-
cin, jednego z pierwszych korfballowych klubéw w Polsce. To wtasnie
w nim stawiata swoje pierwsze sportowe kroki. W okresie studiow
nalezata do druzyny uczelnianego klubu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Ciezka praca przyniosta efekty. Gdy miata 14 lat, dostata
powotanie do gry w reprezentacji U-16, a nastepnie - z orzetkiem na
piersi - reprezentowata nasz kraj na miedzynarodowych turniejach
w kadrze dolat19, 21 oraz 23. 0d 2014 r. jest cztonkinig seniorskiej kadry
narodowej. Poniewaz §wiatowa spotecznos$c¢ korfballowa nie nalezy do
najwiekszych, miedzynarodowi zawodnicy znajg sie dobrze, spotykajac
sie na réznego rodzaju rozgrywkach, treningach czy zgrupowaniach.
Dzieki takim znajomos$ciom Tamara Siemieniuk miata mozliwos¢ do-
skonalenia swoich umiejetnosci, grajac przez rok w lidze angielskiej
i holenderskiej. Obecnie trenuje z druzyna obecnego mistrza Polski,
KS Sokét Serock. Na poczatku sierpnia Tamara Siemieniuk, razem
z 14-osobowa druzyng, reprezentowata nasz kraj na mistrzostwach
Swiata w korfballu, ktére odbywaty sie w RPA. Udziat w takiej imprezie
jest spetnieniem marzen kazdego sportowca. Konstancinianka byta
kapitanem polskiego zespotu, ktéry ostatecznie zajat na mistrzostwach
11. miejsce. - Korfball to moja najwieksza pasja. Zajmuje bardzo duza
cze$¢ mojego wolnego czasu, wywotuje usmiech na mojej twarzy i daje
poczucie spetniania - deklaruje Tamara i przedstawia ambitne plany
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Tamara Siemieniuk zduma
reprezentowata Polske i naszg gmine,
fot. E. Siemieniuk

na przysztosc. - Moim celem jest
zajecie jak najwyzszego miejsca
dla polskiej druzyny jako zawod-
niczka, a nastepnie takze w roli
trenera reprezentacji. Chciata-
bym takze dalej rozwija¢ korfball
w Polsce, kontynuujac dziatalnos$¢
mojej mamy, oraz przyczynic sie
do tego, zeby korfball stat sie
sportem olimpijskim.
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Oferta zaje¢ na nowy sezon

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie po wakacyjnej przerwie wznawia
zajecia sportowo-rekreacyjne. W sezonie 2019/2020 na mieszkancow czekaja te znane i lubiane,

m.in.: gimnastyka ciata i umystu, tai chi czy zumba. S3 tez nowosci.

GOSiR przygotowat na nowy
sezon bogata i ciekawa oferte,
w ktorej kazdy znajdzie cos$ dla
siebie - dzieci, mtodziez, do-
rosli i seniorzy. Po wakacyjnej
przerwie wracajg zajecia, ktore
cieszyty sie do tej pory duza po-
pularno$cia. Bedg tez nowosci.
- Caty czas wychodzimy naprze-
ciw oczekiwaniom mieszkancéw
gminy - podkresla Jolanta Urban-
ska, dyrektor GOSiR. - Tak ukta-
damy i modyfikujemy oferte, Zeby
byta ona atrakcyjna dla réznych
grup wiekowych.

Nowosci dla senioréw

[ tak dla senioréw przygotowano
m.in. zajecia gyrokinesis - sztuka
ruchu. S3 to ¢wiczenia stymulujace
caly system nerwowy, wzmac-
niajace system odporno$ciowy,
uaktywniajgce i dotleniajace
wewnetrzne organy, pobudza-
jace zmysty. - Jest to unikatowa
metoda, ktéra koordynuje ruch,
oddech i skupienie psychiczne
- dodaje Jolanta Urbanska. - Za-
praszamy senior6w niezaleznie
od wieku, sprawnoS$ci czy umie-
jetnosci. Kolejng nowos$cig sg
zajecia prozdrowotne aktywny
senior. Cwiczenia z elementami
aerobiku, stretchingu, zdrowego
kregostupa oraz metody pilatesu
sg dostosowane do wieku uczest-
nikéw z uwzglednieniem profi-
laktyki choréb wieku starszego.
Seniorzy za treningi nie ptaca.
Muszg jednak mie¢ ukonczone
60 lat, mieszka¢ na terenie gminy
i posiada¢ Konstancinska Karte
Mieszkanca.

b3 T 70T

Podczas tegorocznych Dni Konstancina w Parku Zdrojowym odbyty sie
zajecia pokazowe judo i brazylijskiego ju-jitsu, fot. GOSIR

Dla dzieci, dla dorostych
Dzieciom i mtodziezy konstan-
cinski osrodek sportu propo-
nuje trzy nowosci. Sg to judo,
brazylijskie ju-jitsu oraz zapasy
(submission fighting). - Podczas
tegorocznych Dni Konstancina
w Parku Zdrojowym odbyty sie
zajecia pokazowe - méwi Jolanta
Urbanska. - Cieszyty sie sporym
zainteresowaniem, dlatego po-
stanowiliSmy wprowadzi¢ je do
naszej oferty.

Zajecia s3 skierowane zaréwno
do chtopcéw, jak i dziewczat (juz
od 5. r.z.). Jak zaznacza dyrektor
GOSIR, sporty walki wspomagaja
odpowiedni rozwéj dziecka, uczg
dyscypliny, szacunku i kolezen-
stwa. NowoS$ciami w ofercie dla
dorostych s3g zajecia: zdrowy
kregostup dla aktywnych, ABT
oraz fitness - wzmacnianie, pitki,
ptaskibrzuch i spalanie. - Zache-
camy do aktywnego trybu zycia

ZAPISY NA ZAJECIA

Zapisy na zajecia prowadzone sa w biurze (w godz. 8.00-15.30) oraz
recepcji (w godz.15.30-21.30) Gminnego O$rodka Sportu i Rekreaciji.
Optaty za zajecia nalezy dokonywac w kasie lub przelewem na konto
do 10. dnia danego miesigca. Osoby, ktore nie dokonajg optaty we
wskazanym terminie, zostang usuniete z listy uczestnikéw zajec.

i korzystania ze statych oraz no-
wych propozycji, ktére przygoto-
walismy - dodaje dyrektor GOSiR.

Pozostate zajecia

Po przerwie wznowione zostang
takze pozostate zajecia prowa-
dzone do tej pory w GOSiR. Sg
to: gimnastyka ciata i umystuy,
rehapilates osteoporozy, tai chi,
zumba gold senior, zdrowy krego-
stup oraz tance Swiata i towarzy-
skie (dla senioréw); badminton,
szachy, tenis stotowy, zajecia
ruchowe dla niepetnosprawnych
(dla dzieci i mtodziezy); fitness,
w tym: interwat, TBC, ptaski
brzuch, zumba, a takze zdrowy
kregostup, badminton, crossmin-
ton oraz nordic walking (dla
dorostych).

Nowy cennik

Wraz z nowym sezonem zmienia
sie takze cennik optat za zajecia
i udziat w turniejach. Szczegéty
na stronie internetowej: www.
gosir-konstancin.pl zaktadka:
Cennik. Przypominamy, ze po-
siadacze Konstancinskiej Karty
Mieszkanca zaptaca o 10% mnie;j
za wszystkie ptatne zajecia. GO-
SiR honoruje tez karte Benefit
MultiSport Plus.
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RETRO ORCHESTRA
MIECZYStAW FOGG

—WSPOMNIENIA DAWNYCH DNI

Podczas koncertu artysci zaprezentujg najpiekniejsze
piosenki z repertuaru jednego z najwybitniejszych
polskich spiewakdéw XX w. - Mieczystawa Fogga. Nowe
aranzacje starych, znanych i popularnych przebojow

oraz kameralny klimat koncertu sprawig, ze ,wspo-
mnienia dawnych dni” stang sie na nowo wyrazne
i wyjatkowo mocne. W programie koncertu m.in.: ,To
ostatnia niedziela”, ,Bo to sie zwykle tak zaczyna”,
»Jesienne rdze”, ,Tango milonga”, ,W matym kinie”,
»Juz taki jestem zimny dran”.

1wrzesnia 17.00  Amfiteatr, Park Zdrojowy

JULIAN HENISZ

Zapraszamy na pierwszg czes¢ ekspozycji poswieco-
nej dziatalnosci artystycznej zmartego w ubiegtym
roku Juliana Henisza, wybitnego, konstancinskiego
artysty. Julian Henisz zajmowat sie malarstwem i ry-
sunkiem oraz ceramika i witrazem dla architektury.
W 2021r., w Konstancinskim Domu Kultury, miata od-
by sie jego wystawa jubileuszowa z okazji 80. urodzin.
Artysta przygotowywat sie do niej, tworzac szereg
nowych obrazow. Mimo ze jego nagte i niespodzie-
wane odejscie uniemozliwito w petni realizacje tego
zamierzenia, postanowiliSmy pokazac jego ostatnie
prace malarskie oraz szereg prac na papierze odna-
lezionych w jego pracowni.

Wystawa czynna do 24 wrze$nia 2019 r., od wtorku do
niedzieli, w godz. 11.00-18.00

Wernisaz 17.00 KDK Hugondwka,
7 wrzesnia ul. Mostowa 15

ZAKONCZENIE LETNIEGO SEZONU
ARTYSTYCZNEGO Heroes Orchestra

W amfiteatrze zabrzmi muzyka z najpopularniejszych
gier komputerowych fantasy, m.in. Gothic, Heroes of
Might and Magic, World of Warcraft czy Cywilizacja.
Heroes Orchestra to zespot powstaty przy Uniwersy-
tecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie
zinicjatywy jednego ze studentow, Mateusza Alber-
skiego. Nazwa zespotu nawigzuje do jednej z naj-
bardziej kultowych serii gier Heroes of Might and
Magic, aideq powstania orkiestry byta popularyzacja
gatunku muzyki z gier komputerowych. Wspdttworza
go studenci, absolwenci oraz muzycy grajacy na co
dzieh w zawodowych orkiestrach. Repertuar orkie-
stry obejmuje aranzacje od utworéw kameralnych
az po opracowania symfoniczne z chorem. Zespot
popularnosc zyskat dzieki dziesiatkom nagran, ktdre
spotkaty sie z pozytywnym odbiorem.

8 wrzesnia 17.00 Amfiteatr, Park Zdrojowy
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WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

WRZESIEN

> STREFA KULTURY, SPOTKAN | WARSZTATOW

1wrzesnia, godz. 17.00
Retro Orchestra: Mieczystaw Fogg
Amfiteatr, Park Zdrojowy, wstep wolny

4,6,11,13,18, 20, 25 27 wrzesnia, godz. 17.00
Klub Brydz 60+
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny

4 wrzesnia, godz. 19.00
Klub Fotograficzny F8
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny

7i8 wrzesnia
XII Festiwal Otwarte Ogrody
szczegGtowy program: str. 15-22

7 wrzesnia, godz. 17.00
Wystawa rysunkow i malarstwa Juliana Henisza
czynna do 24 wrzesnia, od wtorku do niedzieli, w godz. 11.00-18.00
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny

7 wrzesnia, godz. 19.00
Spotkania z muzyka polska - arie i piesni
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny
8 wrzesnia, godz. 17.00
Koncert na zakoriczenie lata: Heroes Orchestra
Amfiteatr, Park Zdrojowy, wstep wolny
8 wrzesnia, godz. 19.00
Taneczne pozegnanie lata
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15 (altana), wstep wolny
10 wrzesnia, godz. 18.00
Klub Historyczny: Historia Lasu Kabackiego
- Bartosz Popczyniski (Centrum Edukacji Przyrodniczo-Le$nej)
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny
14 wrzesnia, godz. 16.00
Dzien Otwarty KDK
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny
19 wrze$nia, godz. 18.00
Dyskusyjny Klub Ksiazki: Szczepan Twardoch ,,Krdlestwo”
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny
22 wrzesnia, godz. 11.00
Boule w parku
polana przy Hugondwce, ul. Mostowa 15
27-29 wrzesnia
Dni Kultury Francuskiej
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny

> STREFA SPORTU | REKREACJI

15 wrze$nia, godz. 10.30

VI Bieg im. Tomasza Hopfera

Sciezka Zdrowia im. Tomasza Hopfera, ul. 0d Lasu (info na str. 32)
15 wrzesnia, godz. 10.00

Grand Prix Konstancina-Jeziorny w Tenisie Stotowym

hala sportowa GOSIR (ul. Zeromskiego 15, wejécie od ul. Piasta)
21 wrze$nia, godz. 10.45

Lotto Poland Bike Marathon

start i meta: Park Zdrojowy (info na str. 32)



/INFORMATOR - CO? GDZIE? KIEDY? /

28 wrzesnia, godz. 9.30
Grand Prix Konstancina_-Jeziorny Badmintona
hala sportowa GOSIR (ul. Zeromskiego 15, wejscie od ul. Piasta)

> STREFA CZYTELNICTWA

2-22 wrzesnia, godziny otwarcia biblioteki
Konkurs pt. ,,Przepis z ksiazki”
Biblioteka Gtéwna, ul. Mirkowska 39A

317 wrzesnia, godz. 8.00-18.00
Bookcrossing - uwolnij ksiazke
Biblioteka Filia Grapa, ul. Sobieskiego b, wstep wolny

7 wrzesnia, godz. 11.00
Narodowe Czytanie 2019 - nowele polskie
Biblioteka Filia Skolimow, ul. Moniuszki 228, wstep wolny
7 wrze$nia, godz. 14.00-16.00
Narodowe Czytanie 2019 -, Wspolne czytanie przez
seniordw i osoby mtodsze”
Swietlica na os. Mirkéw, ul. A. Walentynowicz 24, wstep wolny
30 wrzesnia, godz. 18.00
Dyskusyjny Klub Ksiaiki: Jessie Burton ,,Muza”
Biblioteka Filia Skoliméw, ul. Moniuszki 228, wstep wolny

PAZDZIERNIK

> STREFA KULTURY, SPOTKAN | WARSZTATOW
2,4,9,11,16,18, 23, 25 30 pazdziernika, godz. 17

Klub Brydz 60+

KDK Hugondwka, ul. Mostowa 1b, wstep wolny

5 pazdziernika, godz. 10.00
Swieto Latawca
taki Oborskie, wstep wolny

6 pazdziernika, godz. 17.00
Wernisaz wystawy malarstwa Juliana Henisza
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny

8 paidziernika, godz. 11.00
Uniwersytet Trzeciego Wieku - inauguracja roku akademic-
kiego 2019/2020
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15

8 pazdziernika, godz. 18.00
Klub Historyczny
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 1b, wstep wolny

10 paidziernika, godz. 18.30
Klub Mitosnikow Kultury Francuskiej
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15, wstep wolny

1 pazdziernika
Konferencja ,,Impro w szkole” - innowacja edukacyjna,
czyli jak uczyé (sie) przez doswiadczenie artystyczne
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15

12113 pazdziernika
Festiwal 321 Impro
KDK Hugondwka, ul. Mostowa 15

> STREFA CZYTELNICTWA

3 paidziernika, godz. 17.00
spotkanie autorskie z Matgorzata Rejmer,
,.Btoto stodsze niz midd. Gtosy komunistycznej Albanii”
Biblioteka Filia Skolimdw, ul. Moniuszki 228

WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

TANECZNE POZEGNANIE LATA

Zapraszamy do altany nieopodal Hugonéwki na
uroczyste zakonczenie sezonu letnich potancowek.
Réznorodna muzyka, zaréwno starsze ponadcza-
sowe szlagiery, jak i nowe hity z pewnoscia porwa
wszystkich do tafca. Swietna zabawa i wyjatkowa
atmosfera gwarantowane.

8 wrzesnia 18.00 KDK, ul. Mostowa 15 (altana)

DZIEN OTWARTY KDK

Podczas Dnia Otwartego bedzie mozna zapoznac sie
z ofertq edukacyjng KDK na sezon 2019/2020; spo-
tkac sie i porozmawiac z instruktorami; zapisac sie
na zajecia; wziac udziat w warsztatach oraz zjes¢ cos
stodkiego. Zapraszamy zaréwno dzieci i mtodziez, jak
e e — ks

14 wrzesnia 16.00  KDK, ul. Mostowa 15

DNI KULTURY FANCUSKIEJ

Dni Kultury Francuskiej beda doskonatq okazjq do po-
znania niezwyktej kultury Francji. Wsrdd wielu rodzin-
nych atrakgji, skierowanych do mieszkancow w réznym
wieku, beda m.in. koncerty muzyki francuskiej, pre-
zentacja znanych filmow znad Sekwany, pokazy kuli-
narne i dequstacja potraw, targi ksiazki, turniej gry
w boule oraz warsztaty plastyczne. Ponadto bedzie
mozna zwiedzic z przewodnikiem wyjatkowa kolekcje
malarstwa francuskiego w konstancinskiej Willi La
Fleur oraz spotkac sie zwybitnymi Francuzami miesz-
kajacymi w Polsce. Nie zabraknie francuskiej poezji,
a takze prelekcji o zyciu we Francji i jej kulturze. Pod-
czas Dni Kultury Francuskiej zostanie zaprezentowane
francuskie Saint-Germain-en-Laye, ktore wspotpra-
cuje z Konstancinem-Jeziorng. Bedzie to doskonata
okazja do pogtebiania relacji miedzy mieszkancami
partnerskich miast.

27-29 wrzesnia KDK, ul. Mostowa 15
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Swieto plonéw w rytmie disco

Organizatorzy - Urzad Miasta
i Gminy Konstancin-Jeziorna oraz
sotectwo Gassy - zadbali o moc
atrakcji, wiec nikt sie nie bedzie
nudzit. Obchody tegorocznych do-
zynek rozpoczna sie o godz. 11.45
tradycyjnym korowodem i pre-
zentacja wiencow, po ktérych
0 godz. 12.00 odprawiona zosta-
nie msza polowa dziekczynna.

I do tanca, i do Spiewu

Wazna role podczas Swieta plo-
néw beda odgrywac starostowie
dozynek. W tym roku ta za-
szczytna funkcja przypadta Jo-
annie Kocon i Mariuszowi Sliwce
z Gassow. To oni 1 wrzesnia prze-
kaza bochen chleba wypieczony
z tegorocznych zb6z na rece
gospodarza gminy. Burmistrz
Kazimierz Janczuk symbolicz-
nie podzieli go wéréd zgroma-
dzonych mieszkancéw i gosci,
po czym rozpoczniemy wspoélne
biesiadowanie. Na scenie, ktora
stanie na boisku vis-a-vis Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Gassach,
wystapig m.in.: grupa taneczna
Samba ze Szkoty Podstawowej nr
3, tancerze z Egurrola Dance Stu-
dio Konstancin-Jeziorna, Grupa
ER-nest, a takze zespoty: Lurzy-
canki, Cendrowianki, Majtki Pana
Kapitana, Jarzebina Czerwona
oraz Kuznia Artystyczna z Cen-
trum Kultury Wilanéw. Do tanca
zagraja tez topowi artysci disco
polo - zespoty Enjoy (godz. 18.00)
i Moment (godz. 19.00). Z pewno-
$cig ustyszymy takie hity jak:
»Zaczarowata mnie”, ,Wszystko
tobie dam” czy ,Niebieskie oczy”.
Impreze zakonczymy zabawg
taneczng, ktérg poprowadzi D]
Piotr. Szykuje sie §wietna zabawa

Organizatorzy: Partnerzy:

Gmina .
Konstancin-Jeziorna

iy Sotectwo Gassy

~ )

D

\w

Muzyczne gwiazdy dozynek - zespoty Moment i Enjoy, fot. Facebook

w rytmie najwiekszych przebo-
jow wszech czasow.

Atrakcje dla dzieci i dorostych
Dozynkom towarzyszy¢ bedzie
piknik rodzinny, peten atrak-
cji zarowno dla dorostych, jak
i dla dzieci. Szykujemy dla was
m.in.: gigantyczny, 25-metrowy
tor przeszkdd oraz park zabaw
dla najmtodszych, zawody re-
kreacyjno-sportowe i warsztaty
plastyczne. Ale to jeszcze nie
wszystko. Przychodnia Grapa
zaprasza na bezptatne bada-
nia profilaktyczne, a Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji - do
strefy zdrowia, w ktorej cze-
kajg wyktady i konsultacje na
temat boreliozy, osteoporozy
czy leczenia dolegliwos$ci stép.
W miasteczku ekologicznym
dzieci dowiedzg sie m.in., jak od-
powiednio segregowac odpady
i dba¢ o Srodowisko naturalne.
Odbeda sie tez pokazy strazac-
kie oraz kurs pierwszej pomocy

SPONSOrzy:  pramen
N4

mmmmmm

@ PS Bank
i psbank.pl

CATERING
b

Auchan 7 @isiman

przedmedycznej. Nie zabraknie
rowniez stoisk handlowych ani
specjatéw serwowanych na sto-
iskach gastronomicznych.

Turniej sotectw

W tym roku podczas dozynek,
po raz drugi w historii, przepro-
wadzony zostanie takze turniej
sotectw. Wezmg w nim udziat:
Cieciszew, Ciszyca, Czernidta,
Debowka, Gassy, Kaweczyn, Ka-
weczynek, os. Mirkow, Obory,
Opacz i Parcela. Piecioosobowe
druzyny beda musiaty zmierzy¢
sie z rywalami w o§miu konku-
rencjach obejmujacych m.in.: tor
przeszkéd, rzut ziemniakiem,
bieg z taczka czy zbijanie balonow
cepem. Emocji i Smiechu z pew-
noscia nie zabraknie, a na najlep-
szych czekaja nagrody. Wreczone
zostang takze wyrdznienia dla
,Rolnikow Roku” oraz dla twor-
cOw najpiekniejszych wiencow
dozynkowy. Zapraszamy do
Gassow!
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