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XXIl sesja Rady Miejskiej

7 wrzesnia odbyta sie pierwsza,
powakacyjna sesja Rady Miej-
skiej, podczas ktérej radni przy-

jeli 27 wuchwat. Podziekowali
i ztozyli zyczenia sekretarz
gminy Irenie Krasnopolskiej,

z okazji jubileuszu 50-lecia roz-
poczecia pracy w Urzedzie Miasta
i Gminy Konstancin-Jeziorna.

W sprawie finans6w gminy,
radni podjeli uchwaty:
B w sprawie zmian uchwaty bu-
dzetowej na rok 2016 (uchwata nr
334/V1l/22/2016)
B w sprawie zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Gminy Kon-
stancin-Jeziorna na lata 2016-2019
(uchwata nr 336/VIl/22/2016)
B o0 zmianie uchwaty Rady Miej-
skiej Konstancin-Jeziorna nr 119/
VI/14/2011 w sprawie optaty
prolongacyjnej (uchwata nr 337/
Vil/22/2016)
B w sprawie okresSlenia zasad
i trybu udzielania dotacji celowej
na dofinansowanie z budzetu Gmi-
ny Konstancin-Jeziorna przedsie-
wzie¢ z zakresu ochrony srodowi-
ska, obejmujacych modernizacje
systemow ogrzewania w budyn-
kach i lokalach mieszkalnych na
korzystniejsze z punktu widzenia
kryterium sprawnosci energetycz-
nej oraz kryterium ekologicznego
(uchwata nr 338/VIl/22/2016)
B o0 zmianie uchwaty nr 438/
V1/36/2013 Rady Miejskiej Kon-
stancin-Jeziorna z dnia 12 wrze-
$nia 2013 r. w sprawie okreslenia
wysokosci optat za korzystanie
z wychowania przedszkolnego
w publicznych przedszkolach i od-
dziatach przedszkolnych w szko-
tach podstawowych prowadzo-
nych przez Gmine Konstancin-Je-
ziorna w czasie przekraczajacym
wymiar bezptatnego nauczania,
wychowania i opieki (uchwata nr
339/VIl/22/2016)

Zgoda na ustanowienie przez
gmine stuzebnoS$ci przesytu:
B na rzecz Polskiej Spotki Gazow
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Radni podziekowali i ztozyli Zzyczenia sekretarz gminy Irenie Krasnopolskiej,
z okazji jubileuszu 50-lecia rozpoczecia pracy w Urzedzie Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna. Fot. G. Zurawski

nictwa Spotka z ograniczong odpo-
wiedzialnos$cig z siedzibg w War-
szawie, na dziatce ewidencyjnej
numer 15/8 w obrebie 0003 Ci-
szyca, gmina Konstancin-Jeziorna
(uchwata nr 343/VIl/22/2016)

B na rzecz PGE Dystrybucja Spot-
ka Akcyjna z siedziba w Lublinie,
na dziatce ewidencyjnej numer
440/1 w obrebie 0014 Leg (uchwa-
ta nr 344/V11/22/2016)

B na rzecz Polskiej Spotki Gazow-
nictwa Spotka z ograniczong odpo-
wiedzialnos$cig z siedzibg w War-
szawie, na dziatce ewidencyjnej
numer 141/5 z obrebu 03-15, po-
tozonej w Konstancinie-Jeziornie
(uchwata nr 345/VIl/22/2016)

Gminne nieruchomo$ci s

przedmiotem nast. uchwat:
B w sprawie nabycia do zasobu
nieruchomosci gminy prawa wta-
snosci nieruchomos$ci gruntowej
potozonej w Konstancinie-]Jezior-
nie oznaczonej w ewidencji grun-
tow i budynkow jako dziatka ewi-
dencyjna numer 31/1 z obrebu 03-
28 (uchwata nr 346/VIl/22/2016)
B w sprawie nabycia do zaso-
bu nieruchomos$ci gminy prawa
wilasnosci nieruchomos$ci grun-
towych potozonych w Czarnowie
oznaczonych w ewidencji gruntow
i budynkéw jako dziatki ewiden-
cyjne numer 149/10 i 150/14 z ob-

rebu 0004 Czarnéw (uchwata 347/
VIl/22/2016)

B w sprawie wyrazenia zgody
na udzielenie bonifikaty od opta-
ty z tytutu przeksztalcenia prawa
uzytkowania wieczystego w pra-
wo wiasnosci nieruchomosci po-
tozonej w Konstancinie-Jeziornie
przy ulicy Wiejskiej 4 (dz. ew. 80
z obr. 03-01) (uchwata nr 348/
Vil/22/2016)

B w sprawie wyrazenia zgody na
udzielenie bonifikaty od optaty
z tytutu przeksztatcenia prawa
uzytkowania wieczystego w pra-
wo wiasnosci nieruchomosci po-
tozonej w Konstancinie-Jeziornie
przy ulicy Koscielnej 33 (dz. ew.
77 z obr. 03-19) (uchwata nr 349/
Vil/22/2016)

B w sprawie nabycia do zasobu
nieruchomosci gminy prawa wta-
snosSci nieruchomosci gruntowych
potozonych w liniach rozgrani-
czajacych ulicy Zwirowej w Par-
celi (uchwata nr 350/VIl/22/2016)
B w sprawie nabycia do zaso-
bu nieruchomos$ci gminy prawa
wlasnosci nieruchomosci grunto-
wych potozonych w Turowicach
oznaczonych w ewidencji gruntow
i budynkéw jako dziatki ewiden-
cyjne numer 26/2,26/4,26/7,26/9,
26/11114/2,114/3,114/4 z obrebu
0022 Turowice (uchwata nr 351/
VIl/22/2016)
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B w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci
przy ulicy Wilanowskiej w Kon-
stancinie-Jeziornie stanowigcej
czeS¢ dziatki ewidencyjnej numer
98/15 z obrebu 03-12 (uchwata nr

352/VIl/22/2016)
B w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci

przy ulicy Wilanowskiej w Kon-
stancinie-Jeziornie stanowigcej
czeS¢ dziatki ewidencyjnej numer
78 z obrebu 03-12 (uchwata 353/

Vil/22/2016)
B w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci

przy ulicy Bielawskiej w Konstan-
cinie-Jeziornie stanowigcej czes$¢
dziatek ewidencyjnych numer 22
i 120 z obrebu 01-24 (uchwata nr
354/V1l/22/2016)

B w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego sotectwa Czarnow - rejon ul.
Wypoczynkowej (uchwata nr 355/
Vil/22/2016)

B wsprawie przystapienia do spo-
rzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego dla
dziatki o nr ew. 12 z obrebu 03-08
w Konstancinie-Jeziornie (uchwata
nr 356/VIl/22/2016)

B w sprawie zmiany uchwaty nr
67/1V/5/2003 Rady Miejskiej Kon-
stancin-Jeziorna z dnia 29 kwiet-
nia 2003 r. w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego terenu Kaweczyna za-
chodniego, zmienionej uchwata nr
345/1V/21/2005 Rady Miejskiej
Konstancin-Jeziorna z dnia 25
kwietnia 2005 r. (uchwata nr 357/
Vil/22/2016)

B w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego dla miasta Konstancin-Je-
ziorna - rejon ul. Swietlicowej
(uchwata nr 358/VIl/22/2016)
B w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania
przestrzennego sotectwa Czerni-
dta (uchwata nr 359/VIl/22/2016)
B w sprawie uchylenia Uchwaty
nr 321/VII/21/2016 Rady Miej-
skiej Konstancin-Jeziorna z dnia 29
czerwca 2016 r. w sprawie zmia-
ny uchwaty nr 199/VI/21/2012
Rady Miejskiej Konstancja-Jeziorna
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z dnia 23 marca 2012 r. w sprawie
sporzadzenia

zagospoda-
rowania przestrzennego obszaru
p6tnocno-zachodniej cze$ci miasta
Konstancin-Jeziorna (uchwata nr °

przystapienia do
miejscowego planu

360/VI1/22/2016)

Inne przyjete podczas
tej sesji uchwaty:

B w sprawie deklaracji przysta- °
pienia do wspoélnej realizacji z Po- *
wiatem Piaseczynskim zadania in- *
westycyjnego pod nazwg ,Przebu- -
dowa drogi powiatowej nr 2811W *
(ul. Warecka) - na odcinkach od -
km 2+940,00 do km 3+760,00 oraz :
od km 0+271,30 do km 1+180,00”, :
planowanej do realizacji w ramach -
»2Programu rozwoju gminnej i po- -
wiatowej infrastruktury drogowej -
na lata 2016-2019" (uchwata nr -

335/VI1/22/2016)

B w sprawie przyjecia do realiza- .
cji programu polityki zdrowotnej .
W zdrowiu ku dorostosci - eduka- .
cja mtodziezy szkolnej oraz popra- .
wa jakosci zycia w zakresie ksztal- -
towania prozdrowotnych nawy- -
kéw poprzez promocje aktywnosci -
fizycznej, zasad zdrowego stylu zy- -
cia i zbilansowanej diety” (uchwata -

nr 340/VI1/22/2016)

B w sprawie zawarcia Porozumie- -
nia Miedzygminnego z Gming Géra -
Kalwaria, dotyczacego powierze- .
nia przez Gmine Konstancin-Jezior- .
na Gminie Géra Kalwaria czesci za- -
dan zwigzanych z lokalnym trans- .
portem zbiorowym na terenie gmi- .

ny (uchwata nr 341/VIl/22/2016)

B w sprawie zmiany uchwaty .
Rady Miejskiej Konstancin-Jezior- .
na nr 411/VI/133/2013 z dnia 15 .
maja 2013 r. w sprawie okreslenia .
komunikacyjnych, :
ktorych whascicielem lub zarzadza-
jacym jest Gmina Konstancin-Je-
ziorna oraz warunkow i zasad ko-
rzystania z tych obiektoéw (uchwata

przystankow

nr 342/VI1/22/2016)

B w sprawie zmiany w uchwale
nr 184/VIl/14/2015 z dnia 18 li-
stopada 2015 r. (uchwata nr 361/

VII/22/2016)

Kolejna sesja Rady Miejskiej
odbedzie sie 26 pazdziernika
o godz. 10.00, w sali posiedzen
przy ul. Swietlicowej 1.

Nowa stacja
uzdatniania
wody

Zakonczyta sie modernizacja sta-
¢ji uzdatniania wody przy ul. Wa-
reckiej 22 w Konstancinie-Jezior-
nie. Inwestycja o wartosci ponad
7,2 mln ztotych zwiekszyta wydaj-
nos¢ stacji az 0 50%.

Gmina nadal inwestuje w popra-
we infrastruktury wodociggowe;j.
Pod koniec sierpnia zakonczono
i odebrano roboty zwiazane z bu-
dowa stacji uzdatniania wody przy
ul. Wareckiej 22. Inwestycje zreali-
zowato konsorcjum firm, w skta-
dzie: Przedsiebiorstwo Budownic-
twa i Instalacji ABT Sp. z o.0. oraz
ABT Sp. z 0.0.1 Wspolnicy z Czesto-
chowy.

Stacja po modernizacji

W ramach prac modernizacyjnych
stacji wykonano m.in.: nowy ciag
technologiczny uzdatniania wody
i obiegu wdd poptucznych, a takze
rezerwowe zrdodto zasilania stacji.
Wybudowano réwniez nowy bu-
dynek techniczny z dyspozytor-
nig i zapleczem socjalnym, a do-
tychczas istniejace obiekty stacji
zostaty odnowione i zmodernizo-
wane. Wykonano drugi zbiornik
retencyjny oraz drogi dojazdowe,
a catos¢ zostata ogrodzona. Dzieki
inwestycji zwiekszono wydajno$¢
stacji ze 140 m®*/h do 210 m3/h.
Prace modernizacyjne i budowla-
ne trwaty ponad dwa lata. Koszt
catego przedsiewziecia wynidst
7 201 695 zi, a inwestycja zostata
dofinansowana przez Wojewo6dz-
ki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie w formie pozyczki w kwocie
1506 380,00 zt.
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Swiadczenia rodzinne w OPS

0Od 1 wrzesnia w Osrodku Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jezior-
nie mozna sktada¢ wnioski o $wiadczenia rodzinne. Zainteresowani

maj3a na to czas do konca listopada.

Zasitek rodzinny jest Swiadcze-
niem, ktére ma na celu czeSciowe
pokrycie wydatkéw zwigzanych
z utrzymaniem dziecka, o ktére
ubiega¢ moga sie rodzice dziecka,
jeden z rodzicow dziecka, opiekun
prawny lub opiekun faktyczny
dziecka, a takze osoba uczaca sie.

Dla kogo?
Zasitek rodzinny przystuguje na
dzieci i mtodziez: do 18 roku zy-
cia; w przypadku kontynuowa-
nia nauki w szkole, nie dtuzej niz
do ukonczenia 21 roku zycia; do
24 roku zycia, jesli dziecko uczy
sie lub studiuje i legitymuje sie
orzeczeniem o umiarkowanym

albo znacznym stopniu niepeino-
sprawnosci.

Dochdd za 2015 .

Jak wyjasnia OPS, przy ustalaniu
prawa do $wiadczenia rodzinne-
go brany jest pod uwage dochéd
za rok 2015. Obecne kryterium
to: 674 zl netto lub 764 zt netto,
w przypadku dziecka legitymuja-
cego sie orzeczeniem o niepeino-
sprawnosci.

Dodatkowe informacje
Wiecej informacji mozna uzyskac
w Wydziale ds. Swiadczen Rodzin-
nych, Funduszu Alimentacyjne-
go i Dodatkéw Mieszkaniowych

Do korica listopada mozna sktadac
whioski o Swiadczenia rodzinne.

Osrodka Pomocy Spotecznej (II
pietro, pok. nr 1) - nr tel.: 22 756
34 84 lub 22 756 34 85 wew. 28.

o,

e

BUDZET OBYWATELSKI
GMINY KONSTANCIN-JEZIORNA NA 2017 ROK
ZADANIA PRZYJETE DO REALIZACJI

Komisja przeprowadzajaca procedure ksztaltowania budzetu obywatelskiego gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2017, podata listy wnioskéw
do realizacji. Z budzetu gminy na rok 2017 realizowanych bedzie 10 zadan o charakterze inwestycyjnym na kwote 617 650 zl, oraz 12 zadan
o charakterze , pozostatych” na kwote 363 164 zt.

W przeprowadzonym w dniach 1 - 15 wrze$nia glosowaniu wzieto udziat 1 939 mieszkaricéw naszej gminy, z czego waznych kart do gtosowania oddano 1 839 zas
niewaznych 100. Komisja, na podstawie ilosci gtoséw oddanych na poszczegdlne zadania oraz przeniesier srodkéw dokonanych na mocy Regulaminu Budzetu
Obywatelskiego Gminy Konstancin-Jeziorna, zawnioskowata o przyjecie do realizacji na rok 2017 nastepujacych zadarn:

Zadania inwestycyjne Zadania pozostate

Nr A Kwota zadania Nr A Kwota zadania
zadania Nazwa zadania wzt zadania Nazwa zadania wzt
Modernizacja placu zabaw przy ul. Potudniowej Zajecia sportowo-rekreacyjne (gimnastyka
o s 4P N 28 400
11 z uwzglednieniem wyposazenia w elementy 90 000 taniec) w Opaczy
sownilplencrowe) 5P Dziatalnos¢ klubu kulturalnego Drabina 46 100
Modernizacja boiska, biezni, kompleksu — = - -
33 sportowego na terenie Zespotu Szkét nr 3 przy 100 000 16P Wspdlnie dla dziecka - wsparcie edukacyjne dla 48500
ul. Bielawskiej 57 rodzin z gminy Konstancin-Jeziorna
9 Utworzenie wezfa sanitarnego w OSP Gassy i 99500 3p Sentrum integ"racji spotecznosci lokalnej 50000
poprawa estetyki terenu przed budynkiem Stoneczna 20" CISL
. o Rozwijamy swoje pasje. Zajecia z kreatywnego
2 Przystanek rowerowo-kajakowy Skoliméw 32000 p wykorzystania technologii multimedialnych 53360
R t . . . hisocialnvch dla dzieci i mfodziezy w Domu Ludowym w
14 emont pomieszczen garazowych i socjalnyc 60000 Stomczynie
w budynku gminnym OSP w Bielawie
18P Rozruszajmy Konstancin 29800
P ia robotyki w St ie kurs dla dzieci
22 ; :ic;)dv;li':;yro otykiw >tomezynie kurs dla dzied 29800 7P Klub historyczno-patriotyczny 17 400
19 Projekt przebudowy boiska przy Zespole Szkét 41000 12? lilyjmozeszluratowadzygiel 20104
nr 5 w Konstancinie 1P Konstancin przyjazny seniorom 30900
29 gﬂt;cjiealgz\lsﬂzess/:itjgghogrzewania cowbomy 60 000 14P Brydz idealna gra nie tylko dla seniora 12600
18 Mirkowska taka kwietna 5750 10P Festiwal muzyki ulicznej Hip Hop Zdréj 2017 46 000
24 Bezpieczne prze'5|adkowe dwa parkingi 99600 6p Wz?rsztgty kullna.rne - poznajemy nasze 10000
rowerowe, monitorowane dziedzictwo kulinarne
razem 617 650 razem 363 164

Burmistrz wnioski Komisji zatwierdzit.

Petnainformacja o wynikach gtosowania i prac Komisji dostepna jest na stronie www.konstancinjeziorna.pl
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Jesienna zbidrka starych opon

Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna organizuje zbiérke zuzy-
tych opon samochodowych i rowerowych. W soboty 5 i 19 listopada
od mieszkancéw gminy bezptatnie odbiera¢ je bedg pracownicy Za-

ktadu Gospodarki Komunalnej.

Przed zimg warto pozby¢ sie zale-
gajacych w garazu czy piwnicy sta-
rych opon. Bedzie ku temu okazja,
bo Urzad Miasta i Gminy Konstan-
cin-Jeziorna organizuje zbidrke
zuzytych opon samochodowych
(od aut osobowych i dostawczych)
oraz rowerowych. Zbiorka odbe-
dzie sie w soboty 5 i 19 listopada.
W pierwszym terminie obejmie
swoim zasiegiem Konstan-
cin-Jeziorne (kolor nie-

Vit

o Jasta

bieski na mapie obok), onny ) : gé-mmow
a w drugim sofectwa MCLNEETDILCIY 1

(kolor czerwony na
mapie obok). Opony od
mieszkancéw odbierze
bezptatnie, Zaktad Go-
spodarki Komunalne;j.
Pamietajmy, aby wysta-
wic¢ je wzdtuz trasy przejazdu sa-
mochodu Zaktadu, nie pézniej niz
0 godz. 8.00 danego dnia.

i ciezarowek
nie beda
odbierane

Szczegbtowa mapa dostepna jest
w Gminnym Systemie Informa-
cji Przestrzennej oraz na stronie:
www.konstancinjeziorna.pl.
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Dodatkowych informacji udziela-
ja pracownicy Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa pod nr tel.:
22484 2593 lub 22 484 25 12.

Rada Miejska podczas sesji 7
wrzesnia, przyjeta uchwate
w sprawie zmian i nowych nazw
dla trzech przystankéw komu-
nikacji miejskiej. Od poczatku
pazdziernika wsiada¢ lub wy-
siada¢ mozna na przystankach
»,Park Zdrojowy, ,Stara Papier-
nia"” oraz ,Osiedle Mirkéw".

Dotychczasowe nazwy tych przy-
stankow nie byly jednoznaczne
i czesto wprowadzaty w btad przy-
jezdnych oraz turystéw odwiedza-
jacych Konstancin-Jeziorne. Pro-
blematyczne zwtaszcza byty dwa
nastepujace po sobie przystanki:
ten przy ul. Mirkowskiej aktualnie
oznaczony ,Papiernia” oraz znaj-
dujacy sie obok C.H. Stara Papier-
nia, noszacy nazwe ,Al. Wojska
Polskiego”. Uchwata o zmianach
zostata przyjeta przez radnych
podczas ostatniej sesji, a nowe na-
zZwy pojawity sie na przystankach
na poczatku pazdziernika.

Przystanek autobusowy przy Parku Zdrojowym z nowg nazwa Fot. G. Zurawski

Przystanki po zmianach

Na dotychczasowym przystanku
»Papiernia” zawista tabliczka z na-
zw3 ,Osiedle Mirkow”. Przystanek
,Al. Wojska Polskiego” zmienit
nazwe na ,Stara Papiernia”, nato-
miast przystanek ,Sienkiewicza”
na,Park Zdrojowy”.

Wszystkie zmiany dotyczyty naj-
bardziej rozpoznawalnych miejsc
w Konstancinie-Jeziornie i po-
winny znacznie utatwic¢ turystom
i kuracjuszom korzystajacym z ko-
munikacji miejskiej wycieczki po
naszym miescie.
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By¢ w dobrej formie majac 104 lata

Obchodzaca 20 wrzesnia rocznice urodzin pani Janina Kupczynska, zadziwita wszystkich gosci sktadaja-
cych jej tego dnia zyczenia jasnoscig umystu i ptomiennym usmiechem. Nie bytoby to niczym wyjatkowym,
gdyby nie fakt, iz byty to 104. urodziny pani Janiny.

Urodzita sie w 1912 roku we Lwo-
wie, i tam mieszkata az do 1955
roku, kiedy to na fali repatriacyjnej
przyjechata do Polski. We Lwowie
przezyta wszystkie straszne lata
[ i I wojny $Swiatowej, a potem
mroczne lata sowieckich rzaddow.
Przed wybuchem II wojny ukon-
czyta tam Wyzsza Szkote Ekono-
miczng i pracowata we lwowskim
oddziale banku PKO BP. Po przyjez-
dzie do Polski zamieszkata w po-
bliskim Zalesiu Dolnym i réwniez
byta zatrudniona w tym samym
banku, tylko w Warszawie. Pra-
cowata takze w Centrali Handlu
Zagranicznego, gdzie wykorzysty-
wata biegla znajomos¢ jezyka an-
gielskiego i francuskiego.

Po przejsciu na emeryture duzo
podrozowata, m.in. do Maroka
i Kanady. Dzi$ codziennie aktywnie
uczestniczy w ¢wiczeniach rehabi-
litacyjnych i grupowych treningach
pamieci w konstancinskiej Willi Ka-
lina, gdzie zamieszkuje. - Bardzo lu-
bie te wszystkie ¢wiczenia, pomaga-

Pani Janina Kupczyriska w dniu 104. urodzin

Fot. G. Zurawski

ja mi w utrzymaniu dobrej kondycji.
- wyjasnia pani Janina. Obecny na
urodzinowym przyjeciu w Willi Ka-
lina burmistrz Kazimierz Janczuk,
zyczyt jubilatce dalszych lat Zycia
w tak doskonatej kondycji. - W na-

szej gminie mamy kilka os6b w po-
dobnym, co pani Janina, wieku. Jest
to zywy dowdd, iz jedyne uzdrowi-
sko na Mazowszu stuzy dtugowiecz-
nosci - skonstatowat burmistrz
gminy Konstancin-Jeziorna.

Senioréw zapraszamy do zapisywania sie do nowej grupy tanecznej
KANTATA I, prowadzonej przez Lidie Leszczynska. Istniejacy zespot
KANTATA | ¢éwiczy juz czwarty rok, ma spory dorobek artystyczny
i zadowolonych uczestnikéw. Zapraszamy wszystkich senioréw chca-
cych poprawié swoja kondycje psychofizyczng i mito spedzi¢ czas

przy muzyce.

Celem zaje¢ prowadzonych w ze-
spotach tanecznych jest poprawie-
nie kondycji fizycznej ¢wiczacych,
nauka estetyki ruchu, wzmocnie-
nie pamieci ruchowej i orientacji
przestrzennej, a takze umiejet-
no$ci zapamietywania zaréwno
fraz muzycznych jak i kombinacji
elementéw ruchowych. Wszystko
to na bazie zabawy w taniec inte-
gracyjny (taniec etniczny w kregu)
oraz na bazie nauki podstawo-
wych elementéw tanecznych tan-
cow polskich oraz towarzyskich,
ale w konwencji formacji, bez
konieczno$ci tanca z partnerem.
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Prowadzone w soboty od godz.
15.00 w sali aerobiku GOSIR zajecia
sa bezptatne. Jedynym warunkiem
jest regularne uczeszczanie, aby
nie zaburza¢ pracy grupy.

Zapisy bezposrednio u Lidii
Leszczynskiej: tel. 531 78 28 92
lub e-mail: biuro@etiuda.waw.pl.
Blizsze informacje o zespole
Kantata na stronie:
www.etiuda.waw.pl

Zapraszamy o godz. 15.00
w soboty, sala aerobiku GOSIR,
ul. Zeromskiego 15.

== W §

Fot. Archiwum zespotu
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Specjalne ceny dla senioréw

Pierwsze konstancinskie lokale
gastronomiczne i kafeterie maja
w swojej ofercie propozycje skie-
rowane specjalnie do senioréw.
Znizkami i rabatami kuszg ich do
wyjscia zdomu i spotkania sie ze
znajomymi np. przy kawie.

Firmy coraz czesSciej specjalnie
do senioréw kieruja swoje oferty.
W Konstancinie-Jeziornie ich licz-
ba wprawdzie nie jest duza, ale
wszystko przed nami. Statg oferte
dla senioréw ma kawiarnia miesz-
czaca sie w Konstancinskim Domu
Kultury Hugonéwka. Tu seniorzy
moga liczy¢ na 15 proc. znizke na
wszystkie pozycje z menu. A wy-
boér naprawde jest bogaty.

- To krok w dobrym kierunku
- przyznaje Izabela Skonecka, rad-
na miejska. - Jedna z barier utrud-
niajacych seniorom korzystanie
zZ bazy gastronomicznej naszej
gminy s3 wysokie ceny. Chciata-
bym, by w konstancinskich loka-
lach, wzorem innych miast, funk-
cjonowata tzw. ,ztota godzina” -
czyli czas, kiedy seniorzy moga po

przystepnej cenie kupi¢ herbate
czy kawe i stodkie co nieco.

MASZ OFERTE DLA SENIOROW?

Chcesz dotaczy¢ do lokali
przyjaznych seniorom?

Wyslij oferte na adres:

promocja@konstancinjeziorna.pl,
azamie$cimy ja na naszej stronie.

Zachecamy i zapraszamy.

Kurs komputerowy dla senioréw

Konstancinski Dom Kultury rozpoczyna kolejng edycje kurséw komputerowych adresowanych do oséb po
60. roku zycia. Bedzie mozna zapisac sie na dwa poziomy nauczania: poczatkujacy i Srednio zaawansowany.
Zajecia ruszajg pod koniec pazdziernika.

Pierwszy cykl zaje¢ odbyt sie
w listopadzie 2015 r, drugi
w lutym tego roku. Dotychczas
w szkoleniu wzieto udzial szesc-
dziesiecioro senioréw.

Trzecia edycja kursu rozpocz-
nie sie pod koniec pazdziernika.
KDK zaprasza na zajecia dla po-
czatkujacych, oraz w zwiazku
zZ duzym zainteresowaniem kon-
tynuacja nauki, do grup srednio
zaawansowanych.

Jeden cykl kursu sktada sie z 10
spotkan, podczas ktérych uczest-
nicy naucza sie obstugi kompu-
tera, podstawowych programéow
oraz korzystania z internetu. Kurs
bedzie dostosowany do potrzeb
i umiejetnosci senioréw. Zaje-
cia beda odbywaty sie dwa razy
w tygodniu - w $§rody w KDK Hu-

gondéwka (o godz. 11-12.30 i 12.45-
14.15) oraz w czwartki przy ul
Jaworskiego 18 (w godz. 13-14.30).
Zapisy pod numerem tel. (22) 484
20 20 lub w KDK ul. Mostowa 15.

Uwaga! Liczba miejsc jest ograni-
czona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Wiecej informacji na
www.konstancinskidomkultury.pl.
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STOP udarom moézgu

Wyktady tematyczne podczas pikniku STOP udarom moézgu

Fot. A. Jarzebska-Isio

W sobote 1 pazdziernika, w miesigcu, w ktérym w wielu krajach obcho-
dzony jest Swiatowy Dzieh Udaru Mézgu, w naszym mieécie odbyt sie
I Konstancinski Piknik Rotarianski poswiecony tej wtasnie tematyce.
Celem imprezy byto podniesienie Swiadomosci dotyczacej przyczyn
i objawéw udaru mézgu oraz znaczenia szybkiej reakcji w przypadku
jego wystgpienia. Gtownym organizatorem byt Klub Rotary Warszawa
Konstancin, ktéry powstat w maju tego roku.

Podczas  pikniku  mieszkancy
gminy i okolic mogli skorzystac¢
z bezptatnych badan medycznych,
pomocnych przy okreslaniu ryzy-
ka zachorowania na udar mozgu.
Chetnym zmierzono cisnienie tet-
nicze i poziom glukozy we krwi.
Wykonano réwniez elektrokardio-
graficzne badanie diagnostyczne
serca (EKG). Na podstawie tych
badan, lekarze specjalisci oceniali
stopien ryzyka udaru moézgu oraz
udzielali stosownych zalecen le-
karskich. Ogétem zweryfikowano
70 osdb. Podczas pikniku rozdano
rowniez ponad 200 zestawdéw in-
formacyjnych o udarze mozgu.

Ograniczy¢ ryzyko udaru
W trakcie imprezy, eksperci moé-
wili o tym jak mozna skutecznie
ogranicza¢ ryzyko wystgpienia
choroby, a takze jak reagowac je-
$li udar wystapi. Fizjoterapeuci ze
Stowarzyszenia ,Udarowcy - Liczy
sie wsparcie” przyblizyli temat re-
habilitacji oraz opieki po udarze. -
Nasze Stowarzyszenie regularnie
organizuje réznego rodzaju akcje
edukacyjne dotyczace udaru mo-
zgu. Bardzo wazne jest, aby kazdy
potrafit rozpoznac sygnaty ostrze-
gawcze, wiedziat jakie sa najczest-
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sze objawy udaru oraz o tym, ze
w przypadku jego wystapienia
nalezy natychmiast wezwac pogo-
towie ratunkowe. Chodzi o to, aby
jak najszybciej przywroci¢ prze-
ptyw krwi w obszarze objetym
niedokrwieniem. Im szybciej osoba
z udarem trafi do oddziatu udaro-
wego w szpitalu, tym wieksza jest
szansa na ograniczenie negatyw-
nych skutkéw udaru - méwi Seba-
stian Szyper, fizjoterapeuta, prezes
Stowarzyszenia Udarowcy - Liczy
sie Wsparcie.

EgzoszKielet
iinne atrakcje pikniku
Podczas pikniku Uzdrowisko Kon-
stancin Zdrdj S. A. zademonstro-
wato nowoczesny egzoszkielet,
uzywany w rehabilitacji po udarze.
Duze zainteresowanie wzbudzit
Mistrz Polski w zapamietywaniu,
pan Barttomiej Boral, ktéry za-
prezentowat jak mozna trenowac
madzg, aby zminimalizowa¢ skutki
ewentualnego udaru. - Co roku,
w Polsce udar moézgu dotyka az
70 000 osob. Na pewno kazdy zna
lub styszat od swoich znajomych
o osobie, ktdra przezyta udar mo-
zgu. JesteSmy pod ogromnym
wrazeniem dziatan Stowarzysze-

nia i z przyjemnoscig podjeliSmy
inicjatywe, ktéra, mamy nadzieje,
przyczyni sie do wzrostu Swiado-
mosci na temat objaw6éw udaru mo-
zgu i wagi natychmiastowej pomo-
cy osobie, ktdéra go doznata - mowi
Prezydent Klubu Rotary Warszawa
Konstancin, Sylwia Mazulis.

Na zakonczenie pikniku, w Kon-
stancinskim Domu Kultury ,Hugo-
noéwka”, odbyt sie charytatywny
koncert Waldemara Malickiego.
Zaproszone zostaty osoby, ktére
wilaczyty sie w organizacje wy-
darzenia lub materialnie wsparty
akcje zakupu i przekazania sprze-
tu rehabilitacyjnego dla os6b po
udarze, prowadzong przez Klub
Rotary Warszawa Konstancin. Wy-
step Waldemara Malickiego, ktd-
ry z wlasciwym sobie poczuciem
humoru przybliza tajniki muzyki
klasycznej, zostat przyjety przez
zgromadzong publiczno$¢ z duzym
entuzjazmem. Byla to wspaniata
nagroda dla tych, ktérzy przyczy-
nili sie do sukcesu wydarzenia, zor-
ganizowanego pod hastem ,STOP
udarom moézgu”. W realizacje pik-
niku witaczyli sie: Stowarzyszenie
»,Udarowcy - Liczy sie wsparcie”,
Uzdrowisko Konstancin Zdrdj S.A.,
firma Boehringer-Ingelheim oraz
Gmina Konstancin-Jeziorna.

Rotary

Rotary to organizacja stworzona
z my$la o dziatalno$ci charytatyw-
nej, wspierajaca lokalng spotecz-
no$c¢iwazne miedzynarodowe pro-
jekty pomocowe. Dziatalno$¢ w Ro-
tary ma charakter bezinteresowny,
a jej cztonkowie poswiecajg wolny
czas, by realizowa¢ misje wyrazo-
na stowami ,Service above self” -
Stuzba ponad korzys¢ wtasna.

Wiecej informacji o klubie
Rotary Warszawa Konstancin na:

www.konstancinrotary.pl

Stowarzyszenie
»sUdarowcy - Liczy sie wsparcie”
Celem Stowarzyszenia jest eduka-

cjaw zakresie tematyki udaréw
moézgu i prewencji choréb uktadu
krazenia oraz udzielanie specjali-
stycznej pomocy w leczeniu i fizjo-

terapii osob przewlekle chorych

i niepetnosprawnych, zwtaszcza
z powodu choréb neurologicznych.

Wiecej informacji na:
www.udarowcy.com.pl
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Lekarze radza:

lepiej sie zaszczepic

Samodzielny Publiczny Zespé6t
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Konstancinie-Jeziornie, w ra-
mach realizacji programéw pro-
filaktyki, zaprasza na bezptatne
szczepienia: mieszkafcow powy-
zej 55. roku zycia na szczepienia
przeciw grypie, a dziewczynki
w wieku 13 lat na szczepienia
przeciwko HPV.

Warto sie szczepic przeciwko groz-
nym chorobom, aby unikna¢ péz-
niejszych powiktan lub dtugotrwa-
tego leczenia.

Grypa

Grypa to zakazna choroba wiruso-
wa, przenoszona droga kropelko-
w3 (np. podczas kichania). Objawy
wystepuja nagle i tatwo je pomyli¢
ze zwykltym przeziebieniem. Nie
mozna ich jednak bagatelizowad,
bo powiktania po chorobie sg bar-
dzo grozne. Nalezg do nich m.in. za-
palenia: oskrzeli i ptuc, ucha $rod-
kowego oraz miesnia sercowego.
Dlatego tez w okresie zwiekszonej
zachorowalno$ci, tak jak obecnie
jesienia, znaczenie majg dziata-
nia profilaktyczne, czeste mycie
i dezynfekcja rak, a takze unikanie
miejsc publicznych oraz kontaktow
z osobami chorymi. Zalecane jest
takze szczepienie, szczeg6lnie w
przypadku oséb starszych, dla kt6-
rych zachorowanie na grype moze
by¢ szczegolnie niebezpieczne.

Profilaktyka nowotworowa
Bardzo grozne choroby moze wy-
wotywac¢ HPV, wirus brodawczaka
ludzkiego, bedacy przyczyna m.in.
nowotwordw ztosliwych takich jak
rak szyjki macicy. W tym przypad-
ku wazne jest regularne wykony-
wanie badania cytologicznego, kté-
re pozwala wykry¢ zmiany przed-
nowotworowe lub bardzo mato
zaawansowane, gdy leczenie jest
bardzo skuteczne i nieobcigzaja-
ce. Skuteczng metoda profilaktyki
nowotworowej zalecang przez spe-
cjalistow, sa szczepienia przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego
HPV. Szczepionka jest skuteczna

tylko u oséb, ktore nie s zakazo-
ne wirusami HPV, ktérych anty-
geny znajduja sie w szczepionce,
dlatego najskuteczniejsza bedzie
u oséb, ktore nie rozpoczety jesz-
cze wspotzycia seksualnego. Aby
wytworzy¢ odpowiedni poziom
przeciwciat musi zosta¢ ona poda-
na trzykrotnie.

Gmina Konstancin-Jeziorna aktyw-

A

AN

rowa i finansuje szczepienie dziew-
czynek 13-letnich przeciw wiruso-
wi HPV. Dziewczeta urodzone w
2003 roku i zamieszkate na terenie
gminy Konstancin-Jeziorna, moga
zgtaszac sie wraz z rodzicem lub
opiekunem faktycznym do wybra-
nej przychodni SPZZ0Z na bezptat-
ne szczepienie przeciw wirusowi
HPV.

nie wspiera profilaktyke nowotwo-

BEZPLATNE SZCZEPIENIA

Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Kon-
stancinie-Jeziornie prowadzi akcje bezptatnych szczepien przeciwko
grypie oraz przeciwko wirusowi HPV. Do szczepien przeciwko grypie
zapraszamy osoby powyzej 55 lat, a szczepien przeciwko HPV dziew-
czynki urodzone w roku 2003.

Szczepienia sa wykonywane po telefonicznej rejestracji w ponizszych
placéwkach:
B ul. Warecka 15 A: tel. 22 756 46 93
poniedziatek - piatek w godz. 8.00 - 18:00
B ul. Pocztowa 6: tel. 22 756 43 09
poniedziatek - piatek w godz. 8. 00 - 18.00
B WOZ Opacz 8: tel. 22 754 31 70
poniedziatek i wtorek w godz.14.00 - 18.00;
sroda, czwartek, pigtek w godz. 8.00 - 12.00
B WOZ Stomczyn, ul. Wilanowska 277: tel. 22 754 43 61
poniedziatek w godz. 8.00 - 12.00; wtorek w godz. 8:00 - 13.30;
$roda w godz. 8.00 - 9.00 i w godz.12.30 - 15.30;
czwartek w godz. 8.00 - 13.00; piatek w godz. 8.00 - 12.00
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Jubileusz polskich uzdrowisk

Na obchodzone 28 wrzesnia
w konstancinskiej Hugonéwce
uroczystosci 25-lecia Stowarzy-
szenia Gmin Uzdrowiskowych
RP, przyjechali przedstawiciele
uzdrowisk z catej Polski, a takze
Andrzej Dera, podsekretarz sta-
nu w Kancelarii Prezydenta RP.
Konstancin-Jeziorna czesto byt
wspominany podczas uroczysto-
$ci, i nie tylko dlatego, iz inicjato-
rem powstania i pierwszym pre-
zesem Stowarzyszenia byt Jozef
Hlebowicz, 6wczesny burmistrz
gminy.

Jubileusz zgromadzit cztonkéw
Stowarzyszenia, ktore zrzesza bli-
sko 40 gmin posiadajacych statut
uzdrowiska oraz osrodki preten-
dujace do uzyskania takiego sta-
tutu. Na uroczysto$¢ przybyli bur-
mistrzowie i prezydenci polskich
miast, przedstawiciele Prezydenta
RP, Ministerstwa Zdrowia, Pol-
skiej Organizacji Turystycznej, or-
ganizacji pozarzadowych, a takze
przedsiebiorcy dziatajacy w uzdro-
wiskach.

Odznaczenia dla zastuzonych
Gospodarzami uroczystosci byli:
Jan Golba, prezes zarzadu SGURP
i jednoczesnie burmistrz Muszyny
oraz jego zastepcy Janusz Gromek
prezydent Kotobrzegu i Leszek
Dzierzewicz - burmistrz Ciecho-
cinka.

W imieniu Prezydenta RP Andrze-
ja Dudy wreczono odznaczenia

Prezentacja Gminy Konstancin-Jeziorna
Fot. G. Traczyk
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Fot. G. Traczyk

panstwowe dla oséb zastuzonych
dla rozwoju uzdrowisk. Dekora-
cji, w imieniu prezydenta, dokonat
Andrzej Dera, dziekujac Stowarzy-
szeniu za 25 lat pracy na rzecz ,bu-
dowania matych ojczyzn“. - Mamy
uzdrowiska na takim poziomie, ze
nie tylko Polacy chca w nich wypo-
czywac. - tak zmiany jakie zaszty
w ostatnim 25-leciu w polskich
uzdrowiskach podsumowat An-

drzej Dera.
Medal za zastugi dla Stowarzy-
szenia Gmin Uzdrowiskowych

RP otrzymal Kazimierz Janczuk,
burmistrz  Konstancina-Jeziorny.
Dziekujac za odznaczenie, w swoim
przeméwieniu burmistrz Janczuk
podkreslit fakt, iz wyrdznienie to
nalezne jest catej naszej gminie,
ktérej uzdrowiskowy charakter
jest swoistym znakiem rozpo-
zZnawczym.

Konstancin zachwyca
Podczas uroczystosci ogloszono
wyniki konkursu organizowane-
go przez SGURP oraz ,Eko Hestia”,
w ktorym udziat brata takze nasza
gmina. Konstancin-Jeziorna, zna-
lazt sie w gronie najbardziej pro-
ekologicznych polskich uzdrowisk.
W latach 2010-2015 na dziatania
stuzace srodowisku i ekologii kon-
stancinski samorzad wydat blisko
46 mln ztotych, m.in. na rozbudowe
miejskiego systemu kanalizacji sa-
nitarnej i sieci wodnokanalizacyj-

Uczestnicy jubileuszu przed Konstancinniskim Domem Kultury Hugonéwka

nej. - Jestem pod duzym wrazeniem
metamorfozy  konstancinskiego
Parku Zdrojowego oraz nowego
centrum kultury w pieknie odre-
staurowanej Hugonéwce - stwier-
dzit Wojciech Futek, cztonek jury
i wiceprezes Europejskiego Zwiaz-
ku Uzdrowisk ESPA. I cho¢ Kon-
stancin do finatu konkursu sie nie
dostat, to wcigz pozostaje jednym
z najbardziej znanych uzdrowisk
w kraju. Bogata historia naszej
gminy i naturalne walory przy-
rodnicze zobowiazuja do dalszego
rozwoju, aby ludzie chcieli do nas
przyjezdza¢, tu wypoczywac i tu
poprawiac stan zdrowia.
Uroczystos¢, ktora zgromadzita
gosci z catej Polski, byta doskonata
okazja, aby zaprezentowa¢ Gmi-
ne Konstancin-Jeziorna. Multime-
dialng prezentacje miasta i gminy
przygotowat Wydziat Promocji
i Wspotpracy Zagranicznej. W po-
dréz po Konstancinie-Jeziornie, za-
brata zgromadzonych gosci Joanna
Muszynska-Dziurny - kierownik
wydziatu, przedstawiajac bogata
historie i kulture luksusowego let-
niska z poczatkéw XX wieku oraz
walory i potencjat wspotczesnej
gminy uzdrowiskowej. Przekazane
w pigutce informacje, uczestnicy
mogli zweryfikowa¢, jeszcze tego
samego dnia, ogladajac promocyj-
ny film gminy, a takze biorgc udziat
w specjalnie dla nich przygotowa-
nej wycieczce po naszym miescie.
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Czterech ambasadorow
| tango w Konstancinie-Jeziornie

Wyjatkowe spotkanie odbyto
sie 25 wrzesnia w Konstancin-
skim Domu Kultury. Na koncert
~Show Me Your Tango”, znanej
mezzosopranistki Izabeli Kope¢
i argentynskiego bandoneonisty
Gilberto Pereyry, do Hugonéw-
ki przybyto az 4 ambasadoréw.
WSszyscy uczestnicy razem z ar-
tystami odspiewali,,Sto lat” pani
ambasador Argentyny Patricii
Beatriz Salas, obchodzacej tego
dnia urodziny.

Podczas koncertu Izabela Kopec
wykonata zaaranzowane na me-
zzosopran i kwintet instrumen-
talny kompozycje Astora Piazzolli,
tworcy tango nuevo i wirtuoza
bandoneonu. Jego utwory jako
przeznaczone do stuchania, zre-
wolucjonizowaty tradycyjne tango,
sprawiajac, ze stato sie popularne
na catym Swiecie. Jego piesni w wy-
konaniu Izabeli Kopec¢ nabraty wy-
jatkowego brzmienia, wzbogacone
wrazliwoscig i scenicznym tem-
peramentem artystki. Mezzoso-
pranistce akompaniowali: Tomasz
Filipczak (fortepian), Christian Da-
nowicz (skrzypce), Konrad Kubicki
(kontrabas), Robert Horna (gita-
ra), oraz gos¢ specjalny - Gilberto
Pereyra, jeden z najstynniejszych
wspotczesnych  bandoneonistow.
Ten koncertujacy na catym Swie-
cie argentynski muzyk, doskonale
czuje tango nuevo, za$ bandoneon

Mezzosopranistka Izabela Kopec¢ i bandoneonista Gilberto Pereyra na scenie
Konstancinskiego Domu Kultury Hugonowka Fot. G. Traczyk

w jego rekach brzmi niemal tak, jak
przed laty u wirtuoza Piazzolli. Za-
chwycona publiczno$¢ za wspania-
ty koncert nagrodzita wszystkich
wystepujacych owacja na stojaco.
Zdawato sie, Ze bisom nie byto
konca.

Znamienici goscie
Koncert przyciagnat wielu sympa-
tykow tanga, talentu Izabeli Kope¢
oraz  potudniowoamerykanskiej
poezji. Na wypeitnionej publiczno-
Scig sali widowiskowej Hugonowki
zasiadto wielu znamienitych gosci,
a wsrdd nich az czterech ambasa-

Ambasador Argentyny - Patricia Beatriz Salas wraz z gwiazdami wieczoru
Fot. G. Traczyk

doréow. Koncertu ,Show Me Your
Tango” wystuchali Ron van Dartel,
Ambasador Holandii, Hanna Kata-
riina Lehtinen, Ambasador Finlan-
dii, Shigeo Matsutomi, Ambasador
Japonii oraz Patricia Beatriz Salas,
Ambasador Argentyny w Polsce,
ktdora objeta honorowym patrona-
tem koncert. Pani Patricia Beatriz
Salas byta kolejnym argentynskim
bohaterem wieczoru, jako Ze tego
dnia obchodzita urodziny. Z tej oka-
zji otrzymata okazaty bukiet réz
z rak Kazimierza Janczuka, burmi-
strza gminy Konstancin-Jeziorna,
a wszyscy zgromadzeni zyczyli jej
Spiewnie ,Sto lat”.

To byt niezapomniany wieczor wy-
petniony cudowng muzyka w naj-
lepszym wykonaniu.

Dla melomanoéw, ktérzy nie mo-
gli przyby¢ na koncert mamy na
pocieszenie dobrg wiadomosc.
Obszerng relacje mozna obej-
rze¢ na antenie Polsat News,
w autorskim programie Matgorza-
ty Zietkiewicz z cyklu ,Wysokie
C”- recital piesni Astora Piazzollj,
tworcy tango nuevo, w wykonaniu
znakomitej mezzosopranistki Iza-
beli Kope¢ i kwintetu klasycznego

»Show Me Your Tango”.
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IX Festiwal Otwarte Ogrody

W weekend 10 - 11 wrzeénia
piekna, letnia pogoda sprzyjata
zwiedzaniu blisko 30 ogrodéw.
Mozna byto zobaczy¢ zabytkowe
wille, poznaé¢ twérczos¢ miesz-
kancéw i innych artystéw, a tak-
ze wziagc udziat w wielu nieco-
dziennych wydarzeniach.

Kolejna edycja Festiwalu Otwarte
Ogrody juz za nami. Jak co roku
mieszkancy chetnie odwiedzali
ogrody, ktdre specjalnie na ten
jeden weekend w roku, zwiedza-
jacym udostepniaja mieszkancy
gminy Konstancin-Jeziorna.

Atrakcji nie brakowato
Byta sposobnos$¢, aby odwiedzic
wyjatkowe miejsca, takie jak
Dom Artystéw Weteranéw Scen
Polskich w Skolimowie, zabyt-
kowe wille, m.in. Swit, w ktorej
mieszkat i tworzyt Stefan Zerom-
ski, oraz Taire, Leliwe, Ave, Moja
i prywatne muzeum w Villi la
Fleur. Dworek pod Kasztanami
przygotowat wystawe prac ma-
larskich i fotograficznych Anny
i Doroty Kasperskich oraz Aliny
Rybarczyk, a takze projekcje fil-
mowe w kinie plenerowym. W wil-
li Jutrzenka swoje prace zaprezen-
towali Monika oraz Marc Vezden.
Ogréd przy ul. Jaworowskiej po-
kazywat orientalne japonskie kule
roslinne. Pogoda sprzyjata takze
tematycznym spacerom po uzdro-
wisku. Duzym powodzeniem cie-

Na stoisku informacyjnym mozna byto uzyskac szczegétowg informacje na temat

programu festiwalu Fot. J. Muszyriska-Dziurny

szyta sie wycieczka ,Nie(d)oce-
niony modernizm”, ktéra przygo-
towali i poprowadzili pierwszego
dnia festiwalu Adam Zyszczyk
i Tomasz Lachowski. W niedziele
za$, chetni mogli podazy¢ szla-
kiem zabytkowych willi wraz
z Grzegorzem Luniewskim.

Nie tylko
w Konstancinie-Jeziornie
Podczas festiwalu ogrody byty
otwarte nie tylko w Konstanci-
nie-Jeziornie. W Habdzinie byta

Wystawa malarstwa Dominiki Pietkowskiej, Krzysztofa Kargola i Joanny Sekowskiej
-Rutki w ogrodzie ,,Poezja i Sztuka w Zieleni”, Chylice Letnisko
Fot. A. Pietka
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mozliwo$¢ nauki wytwarzania
serow, skosztowania wyrobow
z koziego mleka, jak réwniez po-
znania tajemnic zielarskich. W cie-
ciszewskiej Teczowej Pasiece o zy-
ciu pszczo6t, wytwarzaniu miodu
oraz pracy przy ulach opowiadat
Zbigniew Durajczyk. Chetni mogli
wzig¢ udziat w trzecim juz Miodo-
braniu na Urzeczu. W Czarnowie
mozna byto obejrze¢ wystawy ma-
larstwa Teodory i Stanistawa Kur-
kéw oraz Iwony Zelazko. A w Ga-
lerii ,Rustic House” w Kierszku
prezentowano eksponaty polskiej
sztuki uzytkowe;j.

Zapraszamy nowe ogrody
Po tym weekendzie pozostata
nam mnogo$¢ wrazen, ktére mu-
sza wystarczy¢ az do przysziego,
X juz Festiwalu Otwarte Ogrody,
na ktdéry goraco zapraszaja orga-
nizatorzy.
Mozna juz zgtasza¢ che¢ udziat
w przysztej edycji - zacheca Hanna
Budnicka, koordynatorka festiwa-
lu. - Udziat w wydarzeniu jest do-
browolny, a wstep do ogrodu dla
odwiedzajgcych gosci bezptatny.
Wiecej informacji o powstaniu
i idei Festiwalu Otwarte Ogro-
dy mozna znalez¢ pod adresem
www.otwarteogrody.pl.
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Organizatorami Festiwalu Otwarte
Ogrody byty: Klub Inicjatyw Oby-
watelskich Towarzystwo Mito$ni-
kéw Piekna i Zabytkéw Konstan-
cina, Konstancinski Dom Kultury
oraz Wydziat Promocji i Wspétpra-
cy Zagranicznej UMiG Konstancin-
-Jeziorna.

Na zachete
Ponizej publikujemy wypowiedz
jednej z uczestniczek, ktéra po raz
pierwszy otworzyta swoéj ogrod
z w ramach Festiwalu Otwarte
Ogrody.

Jako debiutantka w tegorocznych
Ogrodach jestem bardzo zadowolona  ggrsd willi Leliwa. Wystawa prac autorstwa Wiktora i Igora Siewcow
z wielu godzin sobotnio-niedzielnych Fot. A. Pietka

spedzonych z przemitymi i ciekawymi
gosémi, ktérzy odwiedzili Malowany
Ogrdd Anny i Doroty Kasperskich.

W piknikowym nastroju, przy kawie,
herbacie, szarlotce, odwiedzajgcy
z zainteresowaniem oglqdali obrazy
Aliny Rybarczyk, Anny Kasperskiej
i fotografie Doroty Kasperskiej. W so-
bote wieczorem fani starego kina spo-
tkali sie w kinie letnim.

Dopisata piekna pogoda i dopisali
goscie. W ramach wyprzedazy gara-
zowej wiekowych rodzinnych bibe-
lotéw, ksiqzek i innych staroci wiele
ciekawostek trafito do nowych wta-
Scicieli, zainteresowanych takq formq
wyprzedazy.

Wszystko co sie wydarzyto zainspiro-
wato do nastepnych Jubileuszowych i Fo e e :
Ogrodow. Zal tylko, Ze jako gospody-  ogréd Dworku pod Kasztanami. Wystawa prac malarskich i fotograficznych Anny
ni, Malowanego Ogrodu nie mogtam i Doroty Kasperskich oraz Aliny Rybarczyk Fot. A. Pietka

zajrze¢ do innych wspaniatych ogro-
dow... ale podobno nie mozna miec¢
wszystkiego.

z powazaniem

Dorota Kasperska

0Ogrod Przedszkola Bimbo, Skolimow Ogréd willi Moja. Wystawa fotograficzna Moniki Bukowinskiej ,,0dkrywamy - Zako-
Fot. H. Budnicka pane” Fot. A. Pietka

13



Piknik i

/ WYDARZENIA /

Fot. Archiwum Straz Miejska

Piknik ,,Bezpieczna droga do szkoty” zapoczatkowat cykl dziatan kon-
stancinskiej Strazy Miejskiej poswiecony bezpieczenstwu ucznidéw na
drodze doi z placdwek oswiatowych. Dzieci i mtodziez szkolna uczest-
niczyty w konkursach z zakresu ruchu drogowego, nauce udzielania
pierwszej pomocy oraz innych praktycznych umiejetnosciach przy-
datnych w niecodziennych sytuacjach. A wszystko to zbiegto sie zuro-
czystoSciami dotyczacymi 25-lecia naszej Strazy Miejskiej.

We wrze$niu w ramach inaugura-
cji dziatan , Bezpieczna Droga do
szkoty”, dzieki znaczacej pomocy
kierownictwa i zaangazowanych
pracownikéw  Konstancinskiego
Domu Kultury oraz Wydziatu Pro-
mocji i Wspotpracy Zagranicznej
UMiG Konstancin-Jeziorna, na te-
renie Parku Zdrojowego przy Hu-
gonbéwce zorganizowany zostat
tematyczny piknik. Wydarzenie
powstato z inicjatywy Burmistrza

Fot. Archiwum Straz Miejska
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Kazimierza Janczuka oraz Stani-
stawa Grudnia, Komendanta Stra-
zy Miejskiej. Gtownag tematyka
byto bezpieczenstwo dzieci i mto-
dziezy szkolnej.

Atrakcje, pokazy i nauka
W programie pikniku, w ktérym
w role prowadzacego wcielit sie
znany aktor Michat Tomala, zna-
lazto sie miasteczko ruchu dro-
gowego. Dzieci i mtodziez miaty
mozliwo$¢ zdawania egzaminu na
karte rowerowg, udzialu w kon-
kursach z zakresu wiedzy o ruchu
drogowym oraz nauce udzielania
pomocy przedmedycznej, reali-
zowanej przez ratownikow dro-
gowych Polskiego Zwigzku Moto-
rowego z Automobilklubu Polski.
Policjanci z KPP z Piaseczna pre-
zentowali sprzet stuzbowy, na co
dzien wykorzystywany w patrolo-
waniu i interwencjach zwigzanych
z ruchem drogowym. Duzym po-
wodzeniem cieszyt sie symulator
dachowania samochodu osobowe-
go podczas wypadku drogowego:
w czasie festynu o potrzebie zapi-
nania paséw przekonato sie ponad
300 osdb. Od opiekuna policyjnego
psa obronnego mozna byto dowie-

25-lecie Strazy Miejskiej

dzie¢ sie, jak nalezy postepowac
w obecnosci zwierzat, ktore moga
by¢ niebezpieczne. Osoby wykazu-
jace sie odpowiednig sprawnoscia
w jezdzie na rowerze lub wiedza
z zakresu bezpieczenstwa ruchu
drogowego otrzymywaty w nagro-
de homologowane kaski dla rowe-
rzystow, komplety oswietlenia na
rower. Kazdy z uczestnikow festy-
nu otrzymat nagrode pocieszenia
przydatng w poruszaniu sie po
drodze.

25-lecie konstancinskiej
Strazy Miejskiej

Festyn zbiegt sie z przypadajaca
w tym roku 25 rocznicg powsta-
nia Strazy Miejskiej w Konstanci-
nie-Jeziornie. Historie i dzien dzi-
siejszy straznikéw pokazano na
plenerowej wystawie. Mozna byto
sie przekona¢, jak bardzo zmieni-
ty sie nie tylko mundury naszych
straznikow. A juz po pikniku, w go-
$cinnej Hugonéwce podczas uro-
czystosci zwigzanych z rocznica
25-lecia powotania Strazy Miej-
skiej w Konstancinie-Jeziornie, byt
okoliczno$ciowy tort, dyplomy dla
wszystkich straznikéw, oraz zy-
czenia i gratulacje od burmistrza
Kazimierza Janczuka oraz prze-
wodniczacego Rady Miejskiej An-
drzeja Cieslawskiego.

Straznikom serdecznie dzieku-
jemy za 25 lat i zyczymy dalszej
owocnej pracy na rzecz bezpie-
czenstwa w naszej gminie.

Fot. Archiwum Straz Miejska
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Swieto konstancinskiego latawca

1 pazdziernika niebo nad takami
Oborskimi zapetnito sie koloro-
wymi latawcami i zdalnie stero-
wanymi samolotami. Powodem
byto gminne Swieto Latawca.
W zawodach dla dziecii mtodziezy
o Puchar Burmistrza Gminy Kon-
stancin-Jeziorna oraz Dyrektora
Biura Mazowieckiej Organizagji
LOK wzieto udziat az 88 osob.

Mtodzi pasjonaci modelarstwa
licznie stawili sie na konstancin-
skich takach. Zaréwno dzieci, mto-
dziez, jak i ich rodzice wykazali
niebywatg fantazje i konstruktor-
skie talenty, by zbudowal prze-
piekne, kolorowe latawce. Pogoda
jednak pokrzyzowata wszystkim
plany, poniewaz tego dnia byto
bezwietrznie. - Latawce miaty
ogromny problem, zeby wzbi¢ sie
w powietrze, a jako sedziowie oce-
nialiSmy zaréwno wykonanie, jak
i wysokos¢ lotu i predkos¢ wzno-
szenia - m6wi Zbigniew Cie¢wierz,
instruktor pracowni modelarskiej
Konstancinskiego Domu Kultury
przy ul. Jaworskiego.

Rywalizacja byta bardzo zacieta
i jury z Maciejem Koztowskim, se-
dzig gtéwnym zawodéw na czele,
miato niezwykle trudne zadanie.
Musiato bowiem oceni¢ latawce 88
zawodnikow.

W sumie, w roznych kategoriach
wiekowych na podium staneto 30
os6b, odbierajac nagrody i gratu-
lacje, m.in. od wiceburmistrza Ry-
szarda Machatka. W kategorii do
lat 6 wsrod dziewczynek wygrata
Julia Wrotek, a wsréd chtopcow
- Aleksander Goliszewski. Wsréd
7-latkow na najwyzszym stopniu

Fot. A. Pietka

podium staneli Zofia Kamac i An-
toni Lucki. Rywalizacje o rok star-
szych zawodnikéw wygrali Amelia
Ber i Dominik Rawski. Matgorzata
Wysmutek i Bartosz Goliszewski
okazali sie najlepsi z grona 9-lat-
kéw. Natomiast Ola Ciszewska
i Krzysztof Musiatowicz triumfo-
wali w kategorii zawodnikéw do
10 lat. W rywalizacji wzieli udziat
rowniez 14-latkowie - najlepsi
w najstarszej grupie byli Zuzanna
Roguska i Alan Lubaszewski.
Tegoroczne Swieto latawca, przy-
gotowane przez Mazowiecka Or-
ganizacje Wojewo6dzka Ligi Obrony
Kraju, Urzad Miasta i Gminy Kon-
stancin-Jeziorna oraz Konstancin-
ski Dom Kultury uswietnity poka-
zy lotow modeli na uwiezi, a takze
drona, ktéry wzbudzit najwieksze
zainteresowanie uczestnikow.

ZAPISZ SIE NA ZAJECIA

Wszystkich zainteresowanych modelarstwem
zapraszamy na zajecia, ktore odbywaja sie
w Konstancinskim Domu Kultury przy ul. Jaworskiego 2.

Pracownia modelarska, ktora prowadzi Zbigniew Cie¢wierz
otwarta jest od poniedziatku do pigtku
w godz. 17:30 - 19:00.
Pod okiem instruktora mozna budowac zaréwno latawce, jak i inne
modele ptywajace, jezdzace i latajace.

Fot. A. Pietka
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Emocgje
zamkniete
w obrazach

24 wrzesnia w KDK odbyt sie
wernisaz wystawy ,Robak” au-
torstwa Anny Stefaniak, ktéra
na co dzien pracuje w konstan-
cinskim magistracie. Gtéwnym
tematem prezentowanych prac
byt barwny swiat owaddw.

Autorka poprzez tworzone grafiki

portretuje swoje uczucia i emocje.

Wkomponowane w sie¢ kresek

i kropek tytutowe owady symboli-
Zuja moc zycia, ruchu i zmian. Kaz-
da, zamknieta w czarnej czy srebr-
nej ramie kompozycja, ma swoje
imie, swojg indywidualno$¢. - Two-
rze na podstawie dwdch swiatow -
tego rzeczywistego, realnego, kto-
ry nas otacza i tego fantastycznego,
wymyslonego, ktdry istnieje w mo-
jej gtowie - méwi Anna Stefaniak.
- Nauczytam sie zauwazac¢ drobia-
zgi, cho¢by owady, ktére nam doku-
czaja, ktérych nie lubimy. To wta-
$nie emocje powodujg, Ze w mojej
gtowie wcigz rodza sie pomysty
i potrzeba tworzenia. Odpowie-
dzialne sg réwniez za to, co wydo-
staje sie na zewnatrz, za technike
tworzenia, za kolorystyke prac
- wyjasnia swoje prace artystka.

Anna Stefaniak - wystawiennik, ar-
chitekt krajobrazu, maluje i rysuje
od najmtodszych lat postugujac sie
réoznymi formami i stylami. Na co
dzien pracuje w UMiG Konstancin-
Jeziorna, jako zastepca kierowni-
ka Wydziatu Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa.
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‘Uswietnili wystepem

Organizatorzy tegorocznych Dozy-
+ nek Prezydenckich docenili wyso-
- ki poziom prezentacji tanecznych
i poziom artystyczny ,Przepiorecz-
- ki% i zaprosili Zesp6t do wystepu
- na scenie podczas ogolnopolskiego
Swieta plonéw.

Na scenie w Spale

- Uczestnikom dozynek w Spale za-
. prezentowana zostata ,Fantazja
. Polska” oraz ,Suita Warszawska”,
. do ktérych choreografie stworzyta
. Lidia Leszczynska, instruktor ze-
. spotu. Ze sceny zabrzmiat réwniez
. ,Walczyk o Konstancinie”, Agaty
. Gregorczyk-Janik,
. kalnego zespotu. Piosenke za$pie-
. wano jeszcze raz po scenicznych
. wystepach, kiedy Przepidreczki
. dumnie prezentowaty swoje stroje
. zgromadzonym uczestnikom im-
. prezy.

. Wyjatkowym wydarzeniem byto
. spotkanie z para prezydencka.
. Agata i Andrzej Duda zachwyci-
. li sie konstancinskim zespotem

opiekuna wo-

Dozynki Prezydenckie

° Przepidreczka na Dozynkach Prezydenckich w Spale Fot. Archiwum zespotu

* Niezwykte wyréznienia przypadty Ludowemu Zespotowi Piesni i Tan-
* ca ,Przepiéreczka”, dziatajacemu przy Zespole Szkét nr 2 w Konstan-
- cinie-Jeziornie. W niedziele 11 wrzesnia dziewczeta wystapity na Do-
- zynkach Prezydenckich w Spale, podczas ktorych Przepiéreczke okla-
- skiwali gospodarze oraz zaproszeni goscie, w tym para prezydencka
- Agata i Andrzej Duda. Dwa tygodnie p6zniej , Przepiéreczka” uswiet-
- nita XIV Warszawskie Swigto Chleba.

i w bezposredniej rozmowie wyra-
zili swoje uznanie dla zaprezento-
wanego programu. Byta takze spo-
sobnos¢ na wykonanie pamigtko-
wych zdjec¢. To byt mity akcent na
zakonczenie pierwszego wystepu
,Przepioreczki” w Spale.

XIV Swieto Chleba

Kolejny wystep zespotu dla szero-
kiej publicznosci, miat miejsce 25
wrzes$nia podczas XIV Warszaw-
skiego Swieta Chleba. Dziewczeta
z ,Przepiodreczki” w pieknych stro-
jach wystapity z repertuarem lu-
dowym: m.in. z Kujawiakiem Hen-
ryka Wieniawskiego oraz z Suita
Warszawska i piosenka promujaca
nasze miasto, czyli ,Walczykiem
o Konstancinie”.
Goscinnie wystapit takze zespoét
Sonata z GOSIR, z taincami cygan-
skimi. Jesli ocenia¢ po gtosnych
oklaskach, to wystepy bardzo po-
dobaty sie publicznosci Swieta
Chleba.
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O pani sottys, co
z ludzmi pracuje

W 2007 roku staneta na czele sotectwa Habdzin, potozonego nad ma-
lowniczym jeziorem Habdzinskim i zamieszkatego przez 450 osdb.
Mieszkancy, ktorzy obdarzyli j3 zaufaniem i docenili wczesniejsze za-

angazowanie w sprawy wsi, wybrali j3 swoim sottysem.

- Kiedy 10 lat temu zostatam sot-
tysem, ogarngl mnie niepokdj,
czy sobie poradze, i pytania, jak
to wszystko zrobi¢? Po krotkim
czasie okazalo sie, Ze pracujac na
rzecz innych, zyskuje sie pewnos¢
i pomystowos$¢ w rozwigzywaniu
probleméw - tak Agata Wilczek
wspomina trudne poczatki sotty-
sowania w Habdzinie.

Pracujac z innymi

0d poczatku urzedowania byta
nastawiona na glosy mieszkan-
cOow swojej wsi. Dzieki spotkaniom
z radg soteckg i mieszkancami,
okreslono najwazniejsze potrzeby
mieszkancow i najpilniejsze zada-
nia do realizacji. W pierwszych la-
tach sottysowania udato sie m.in.
wykona¢ doswietlenie kilku drég
oraz poprawic stan ich nawierzch-
ni poprzez utozenie naktadek asfal-
towych. - Razem z cala wsig podje-
liSmy sie w 2009 roku organizacji
dozynek gminnych. To byto wielkie
wydarzenie w historii Habdzina -
mowi sottys Wilczek.

Duzym wsparciem s3 $rodki po-
chodzace z funduszu soteckiego.
Dzieki temu na terenie wspdlnym
powstato boisko do siatkéwki, plac
zabaw dla dzieci czy altana. Miesz-
kancy maja teraz swoje miejsce,
aby razem spedzac czas. Fundusz
sotecki umozliwit takze zorga-
nizowanie cyklu zaje¢ sportowo
-rekreacyjnych w szkole w Opaczy.
W ciggu tych 10. lat byty tez trudne
chwile, kiedy sytuacja wymagata
wspoétpracy dostownie wszyst-
kich. - Bardzo groznie byto w 2011
roku, kiedy z powodu niedroznosci
kanatu Habdzinskiego wystapity
liczne podtopienia. Rownoczes$nie
wysoki stan wody na Wisle stwa-
rzat zagrozenie dla najblizej poto-
zonych gospodarstw. Tylko dzieki
wspolnemu wysitkowi wszystkich
mieszkancow udato sie obroni¢ na-
sze gospodarstwa przed katastrofa

.— wspomina Agata Wilczek. - Dla-
tego teraz kazdego roku pilnujemy
wykonania konserwacji ciekow
wodnych biegnacych przez nasze
sotectwo.

Cata wspdlnota wraz z sottysem
maja juz okreslone zadania na ko-
lejne lata: rozbudowa kanalizacji,
instalacja o$wietlenia i naktadek
asfaltowych na droge Habdzin -
Leg, modernizacja Domu Ludowe-
go. [ najtrudniejsze zadanie: budo-
wa chodnika wzdtuz drogi nr 721,
tak bardzo potrzebnego miesz-
kancom sotectw nadwislaniskich.

Sportowo
i kulturalnie

Sottys Agata Wilczek
uwaza, Ze organiza-
cja przez sotectwo
réoznych imprez, bu-
duje wspdlnote i an-
gazuje mieszkancow
do dziatania. Zawo-
dy triathlonu Hab-
dzinman, coroczne im-
prezy z okazji Dnia Dziecka czy Mi-
kotajek, wspdlne ubieranie choinki
- to tylko przyktady tego, co dzieje
sie w Habdzinie. - Najwazniejszym
dla naszej spotecznosci jest Bieg
Papieski, ktory w tym roku zorga-
nizowalisSmy juz po raz dziesiaty.
- mowi Agata Wilczek. - Bieg od-
bywa sie zawsze w pazdzierniku,
bedac czescig imprezy plenerowe;j
taczacej elementy religijne, sporto-
we i kulturalne.

Soltysiradarazem
W codziennych obowigzkach pa-
nig sottys wspomaga Rada Sotec-
ka w sktadzie: Artur Bartoszew-
ski - przewodniczacy, Stawomir
Kopyt, Tadeusz Wectawiak, Maria
Utrata i Robert Iwanicki. - Bez tej
piatki wspaniatych mieszkancéow
Habdzina, z pewnos$cia nie zrobi-
liby$Smy tego wszystkiego, co nam
sie udato. Razem doskonale sie

Agata
Wilczek

agata.wilczek@
konstancinjeziorna.pl

Agata Wilczek wraz z dzie¢mi z Habdzina
podczas Dozynek Gminnych 2016
Fot. Archiwum sotectwa

rozumiemy, rozwigzujemy proble-
my i walczymy o nasze sotectwo
- moéwi sottys Wilczek.
Sottys i Rada planuja
kolejne przedsiewzie-
cia stuzace poprawie
zycia mieszkancow.
I cho¢ czesto sprawy
nie wygladaja do-
brze, wspdlnie dziata-
jac, nie daja za wygrana
i najczesciej osiagajg to, co
zaplanowali.
Agata Wilczek méwi, ze kocha swo-
ja wies, ziemie i prace, ktore wyko-
nuje. Lubi spacery typu nordic wal-
king, najchetniej po drogach, przy
ktérych rosng charakterystyczne
dla habdzinskiego pejzazu wierz-
by gtowiaste. Czesto mozna tam
spotkac¢ dudki, sikory czy strzygi.
- Teraz jesienig zamykam w stoiki
wszystkie skarby, ktore wyrosty
w moim ogrdodku - gotuje powidta,
kisze ogorki i kapuste, przygoto-
wuje nalewki. - Staram sie zatrzy-
mac w stoikach smak lata - $mieje
sie sottys. - Mieszkancy Habdzina,
moi sasiedzi i przyjaciele, obdarzy-
li mnie zaufaniem. Czuje sie za nich
odpowiedzialna. To zaufanie i fakt,
Ze sporo juz osiggnetam, daja mi
pewnosc¢ siebie w dziataniu. Skoro
racja jest po naszej stronie, to ja to
zatatwie. Jak nie teraz to nastep-
nym razem.
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Dozynki Gminne 2016

4 wrzesnia rolnicy
podziekowali za plony.
Wreczono nagrody dla

Rolnikéw Roku oraz wybrano
najpiekniejszy wieniec
dozynkowy. Mozna byto
takze uczestniczyé w licznych
zabawach i turniejach,
podziwiac wystepy zespotow
artystycznych, a takze po
prostu dobrze sie bawi¢.
Gospodarzem tegorocznych
Dozynek gminnych byto
sotectwo Gassy.

Tegorocznym Dozynkom przewodniczyli starostowie: softys wsi Gassy Kinga Sliwka wraz z mezem Mariuszem.

zbioréw. Tym chlebem burmistrz, przewodniczacy rady miejskiej
i starostowie potamali sie z uczestnikami uroczystosci.
(Fot. A. Jarzebska-Isio)

Uroczystosci rozpoczat korowdd i prezentacja dozynkowych wiencow (Fot. A. Jarzebska-Isio)

Po mszy Swietej polowej, starostowie przekazali na rece gospodarza
gminy Kazimierza Janczuka bochen chleba upieczony z tegorocznych

Jedenastu gospodarzy z gminy Konstancin-Jeziorna zostato wyréznionych
tytutem Rolnika Roku. Odznaczonym wreczono dyplomy oraz nagrody
rzeczowe, tak przydatne w kazdym domostwie (odkurzacze do lisci).

(Fot. A. Jarzebska-Isio)

Sposrod 10 zgtoszonych wiencéw wybrano te
najpiekniejsze. Pierwsze miejsce zajeta KS Jarzebina
Czerwona z Kaweczynka. Koordynatorkami prac nad
zwycieskim wiericem byty panie Krystyna Biernacka

i Kazimiera Nogal. Drugie miejsce przyznano wiencowi
wykonanemu przez mieszkanki sotectwa Bielawa,

a trzecie sotectwa Czernidta. (Fot. G. Zurawski)
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Byty tez atrakcje dla dzieci i dorostych. Dzieci
mogty bawic sie na dmuchancach, trampolinach,
a takze zanurkowac wsréd bajkostworéw

z Muzeum Bajek Basni i Opowiesci z Czarnowa.
(Fot. G. Zurawski)

Na kilkudziesieciu stoiskach mozna

byto skosztowaé réznych potraw i dan,
zapoznac sie z poradami kosmetycznymi,
dietetycznymi, czy kupi¢ przedmioty
rekodzieta artystycznego.

(Fot. G. Zurawski)

Gwiazdami wieczoru byty zespoty Power Play oraz
Champion. Dyskoteka pod gwiazdami i pokaz fajerwerkow
zakoriczyty Dozynki w Gassach. (Fot. A. Jarzebska-Isio)




90 lat szkoty w Opaczy

|/ SZKOtY /

Podczas rocznicowych obchodéw w szkole w Opaczy mozna byto po-
pisac sie wiedzg o 90-letniej historii placowki w quizie rodzinnym,
obejrze¢ wystawe historycznych zdje¢ i poszukaé swojego wizerun-
ku w szkolnej kronice. Uroczystosci urozmaicity wystepy artystyczne
ucznidéw i absolwentéw szkoty oraz piknik rodzinny. Jubilatka, wraz
z przylegta hala sportowy, prezentowata sie bardzo okazale.

17 wrzes$nia w Szkole Podstawowej
nr 6 odbyty sie uroczyste obchody
90-lecia szkoty w Opaczy. W tak
waznej uroczystosci uczestniczy-
li przedstawiciele wtadz gminy
z burmistrzem Kazimierzem Jan-
czukiem, byli nauczyciele i dyrek-
torzy, rodzice, uczniowie i wielu
absolwentow.

Dtuga historia szkoty
O budowe szkoty w Opaczy przez
wiele lat zabiegali sami miesz-
kancy. Na ich wniosek, gromada
w 1923 roku przekazata dziatke,
z przeznaczeniem pod budynek
szkolny. Rok 1926 byt pierwszym
rokiem nauki w szkole powszech-
nej w Opaczy, ktdra jako siedmio-
klasowa funkcjonowata do roku
1939. Podczas okupacji Niemcy
ograniczyli nauczanie w szkole do
czterech Kklas, jednak samej szkoty
az do konca wojny nie zamkneli. Po
wyzwoleniu, w czasach PRL bywa-

to réznie, az do lat 70-tych kiedy
to wiadze zdecydowaty o przenie-
sieniu uczniéw do konstancinskiej
Jtysiaclatki”, co oznaczato faktycz-
na likwidacje dziatalnosci szkoty.
Dzieki staraniom lokalnego $rodo-
wiska, pod koniec lat 80-tych szko-
ta zostata reaktywowana i w 1988
roku uczniowie ponownie rozpo-
czeli nauke. Po przekazaniu przez
wspolnote pastwiskowg dziatki,
tuz obok szkoty powstaje w 1994
roku boisko. Wtedy tez szkota
otrzymata imie Macieja Rataja,
dziatacza ludowego i marszatka
sejmu w okresie XX-lecia miedzy-
wojennego. W ostatnich latach wy-
konano kapitalny remont budynku
szkoty, a w ubiegtym roku wybudo-
wano nowoczesng hale sportowa.

Swieto uczniéw i nauczycieli
O to, aby uroczystosci nie byty
nudne, zadbata dyrektor Mysz-
kowska oraz kadra nauczycieli

Uroczystosci rocznicowe
Fot. Archiwum szkoty w Opaczy

wraz z uczniami i absolwentami.
Chetne rodziny mogty popisac sie
znajomoscig historii szkoty w oko-
liczno$ciowym quizie. Mozna byto
wpisac sie do Ksiegi pamigtkowe;j,
obejrze¢ wystawe zdje¢ czy zaj-
rze¢ do szkolnej kroniki. Na szkol-
nym boisku odbywat sie piknik
rodzinny. Animacje i konkursy dla
dzieci, pokazy karate, aerobiku czy
pierwszej pomocy, skoki na batu-
cie, pokazy strazackie, przejazdz-
ka bryczka i wiele innych. Zal byto
zakonczy¢ jubileuszowe obchody,
ale wszyscy rozstali sie z mysla
spotkania juz za 10 lat, przy okazji
100 rocznicy szkoty.

Z okazji Dnia EduRacyi Narodowej,

wszystkim nauczycielom, pracownikom szkot, przedszRoli oraz placéwek oswiatowych,
Zyczymy wielu sukcesow, g1 |
satysfakgji i spetnienia zawodowego. |

Pragniemy wyrazi¢ Patistwu wdzigcznost za codzienny wysitek,
wktadany w podnoszenie jaRosci ksztatcenia,
empatig wobec uczniow oraz dbanie o rozwdj nowych pokoleri.

| Przewodniczqcy | Burmistrz
i Rady MiejsKiej Gminy Konstancin-Jeziorna
Andrzej Cieslawski Kazimierz Jariczuk,
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Przygoda z matematyka

Lekcja matematyki w OSP Skoliméw Fot. Archiwum ZS nr 1

Zesp6t Szkét nr 1 w Konstanci-
nie-Jeziornie otrzymat dotacje
z mFundacji. 4 000 zt przezna-
czone zostanie na realizacje pro-
jektu rozwojowego z obszaru
edukacji matematycznej.

Jak sprawi¢, zeby uczniowie z wy-
tesknieniem czekali na kolejng lek-
cje matematyki? Czy jest na to spo-
sob? Okazuje sie, ze tak. Znaja go
trzy pomystowe nauczycielki tego
przedmiotu z Zespotu Szkoét nr 1
w Konstancinie-Jeziornie. Anna
Jura, Grazyna Mikuszewska i Ewa
Zwiazek, bo o nich wtasnie mowa,
opracowaty ciekawy projekt pt.
»,Matematyka nie tylko w klasie”.

Praktyczny wymiar matematyki
Gtéwnym zatozeniem jest prze-
prowadzenie w klasach czwartych
cyklu lekgji, ktére pokaza uczniom

praktyczny wymiar matematyki.
Ztozony wniosek zostat wysoko
oceniony i szkota otrzymata dota-
cje z mFundacji w wysokosci 4 000
zt na realizacje projektu. Pierwsze
zajecia juz sie odbyty w Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Skolimowie.
Okazuje sie, ze wyposazenie stra-
7y pozarnej to ciekawy materiat
do matematycznych pomiaréw.
Uczniowie zmierzyli dwa weze ga-
$nicze, ich dtugosc i $rednice. Na
podstawie tych danych obliczyli
ile wody moze przez nie przepty-
nac i porownali ich efektywnosc.
Z pomoca nauczyciela dzieci zro-
biag réwniez analize statystyczna
dotyczaca pozaréw wystepujacych
w gminie Konstancin-Jeziorna.

W planach
Kolejne lekcje, ktore potrwaja do
konca biezgcego roku szkolnego,

zapowiadajg sie rownie intere-
sujaco. Uczniowie m.in.: zmierzg
obwod i pole powierzchni boiska
szkolnego oraz oblicza koszt jego
renowacji; poznaja podstawy pro-
gramu komputerowego Geogebra;
Aby prowadzi¢ zdrowy styl Zzycia,
nauczg sie oblicza¢ warto$¢ ener-
getyczng i odzywcza produktow
spozywczych. Beda takze mogli
pomoc rodzicom w planowaniu do-
mowego budzetu, bo przeanalizuja
wydatki w swoich domach. Rozwj
wyobrazni przestrzennej wspomo-
Ze tworzenie bryt bez kleju.
Ponadto wszyscy uczniowie szkoty
podstawowejwezmaudziatw cyklu
wyktadow na temat réznych metod
pomiaréw. Dowiedzg sie, jak zmie-
rzy¢ trudne do wyobrazenia odle-
glosci np. dystans miedzy planeta-
mi w przestrzeni kosmicznej, czy
odlegto$¢ miedzy atomami w czg-
steczce. W ramach projektu za-
kupione zostana ciekawe sprzety
pomiarowe w tym: decybelomierz,
miarka laserowa, czy analizator
sktadu ciata. Uczniowie zapozna-
ja sie z dziataniem tych urzadzen,
dokonaja pomiaréw, a nastepnie
z pomoca nauczyciela przeanalizu-
ja uzyskane wyniki.

Ta niekonwencjonalna formuta
zaje¢ uswiadomi dzieciom, ze ma-
tematyka nie ogranicza sie tylko
do klasy, podrecznika i zeszytu.
Uczestnicy beda mieli szanse prze-
kona¢ sie w praktyce, jak wazna
jest znajomos$¢ podstaw matematy-
ki i zrozumie¢, Ze jest to dziedzina,
z ktérg mamy do czynienia kazde-
go dnia. Dzieki zajeciom uczniowie
7 pewnoscig zaczng patrzec, na ten
czasem mato lubiany przedmiot, ze
zdecydowanie innej perspektywy.

Gmina wesprze kolejne lokalne inicjatywy

Gmina Konstancin-Jeziorna wesprze kolejne lokalne inicjatywy. Tym
razem pomoc finansowy, na taczng kwote ponad 19 tys. zt, otrzymaja
zadania zgtoszone przez mieszkancéw m.in. Piaskow i Czarnowa.

Burmistrz Gminy Konstancin-Je-
ziorna po rozpatrzeniu wnioskow
o realizacje zadania publicznego
w ramach inicjatywy lokalnej, zto-
zonych w terminie 30 - 31 sierpnia,
podjat decyzje o wsparciu finan-

sowym trzech projektéow. Sa to:
montaz tablicy informacyjnej w so-
tectwie Piaski (1 700,00 z) moder-
nizacja istniejacych urzadzen za-
bawowo-rekreacyjnych oraz prace
ziemno-ogrodnicze na placu rekre-

acyjno-sportowym przy ul. Party-
zantow w Czarnowie (15 210,00
zt), a takze organizacja przedsie-
wzie¢ edukacyjno-historycznych
popularyzujacych historie Polski
(2 210,00 z1).

Samorzad na realizacje powyz-
szych zadan przeznaczy tgcznie
ponad 19 tys. zt.
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Polsko-litewska przyjair'\ﬁ

Wspotpraca z Nowag Wilejka
zajmuje do$¢ szczegblng po-
zycje wsrod partnerstw z mia-
stami europejskimi, z ktoérymi
Konstancin-Jeziorna utrzymu-
je kontakty. Kazde spotkanie
z mieszkancami tego niewielkie-
go miasteczka na Litwie to nie-
zwykta lekcja polskosci i mitosci
do Ojczyzny, ktéra choé dzisiaj
oddzielona granica panstwowg,
jest ciggle gteboko zakorzenio-
na w sercach Polakow mieszkaja-
cych w Nowej Wilejce.

Oficjalna wspotpraca Nowej Wilejki
i Konstancina-Jeziorny trwa od 20
marca 2009, kiedy to w Wilnie, sta-
rosta gminy Nowa Wilejka - Jurijus
Gridiusko i burmistrz gminy Kon-
stancin-Jeziorna - Marek Skowron-
ski podpisali umowe o wspotpracy.

Troche o historii
Uroczysto$¢ odbyta sie w Wilnie,
gdyz w 1957 roku Nowa Wilejke
wtaczono do struktur administra-
cyjnych Wilna. Nie spotkato sie to
z entuzjazmem mieszkancéw, kto-
rzy upatrywali sie w tej decyzji
wytacznie celéw propagandowych.
Nowa Wilejka jest bowiem odgro-
dzona od reszty litewskiej stolicy
lasami i parkami. Zachowata swo-
ja odmiennos¢, swoéj specyficzny

Sztuka ,,Ptaczacy Aniot” w wykonaniu
dzieci i wolontariuszy ze Swietlicy
»,Dom, ktory czeka” Fot. P. Stankiewicz

Wizyta wolontariuszy Swiatowych Dni Mtodziezy w Gimnazjum
im. Kraszewskiego w Nowej Wilejce Fot. P. Stankiewicz

charakter jednorodzinnej, partero-
wej zabudowy. Nad Nowa Wilejka
dominuje, zbudowany na wzgoérzu
neogotycki kosciot §w. Kazimierza.
Jego budowe zakonczono w roku
1911, czyli doktadnie wtedy, kie-
dy hr. Jozefa z Iwaszkiewiczow
Dambska $wietowata ukonczenie
budowy ufundowanego przez nig
kosciota pw. Wniebowziecia NMP
w Konstancinie.

Anielskie poczatki wspétpracy
Ta zbieznos¢ dat moze sie wydac
w pewnym sensie symboliczna,
gdyz poczatki wspotpracy miesz-
kancéw zwigzane sa wtasnie ze sfe-
ra duchowg, a doktadnie - anielska.
Zgromadzenie Siéstr od Aniotéw,
ktérych dom generalny znajduje
sie w Konstancinie-Jeziornie, ma
swoja placowke w Nowej Wilejce.
I to wlasnie siostrom od Aniotdw,
a w szczegllnosci siostrze Annie
Mroczek zawdzieczamy pierwsze
kontakty miedzy miastami. Juz
w 1994 roku miata miejsce pierw-
sza wymiana dzieciecych zespo-
16w piesni i tanca. Dziatajgca przy
Zespole Szkét nr 2, Przepidreczka”
podczas pobytu w Nowej Wilejce
zaprezentowat sie m.in. podczas
koncertu w Szkole Sredniej im. J6-
zefa Ignacego Kraszewskiego oraz
w Domu Sierot. W ramach rewizy-
ty do Konstancina-Jeziorny przy-
jechata mtodziez z zespotu ,Pier-

wiosnki”. Zgromadzenie Siéstr od
Aniotéw jest gospodarzem cyKklicz-
nych imprez odbywajacych sie we
wrze$niu w Parku Zdrojowym
- Festynoéw Anielskich. Czestymi
gosémi wystepujacymi w Amfi-
teatrze podczas tej imprezy sa
uczniowie szkoty w Nowej Wilejce,
a takze dzieci bedace pod opieka
siostr w prowadzonej przez nich
w Nowej Wilejce swietlicy.

Mtodziez z Nowej Wilejki gosci tak-
Ze w naszym mieScie przy okazji,
organizowanych przez Konstan-
cinska Szkote Muzyczna, imprez:
Mtodziezowego Festiwalu Muzyki
Kameralnej oraz przegladu cho-
row ,Constanco Cantare”. W 2014

Tadgusz Konwicki

Wystawa poswiecona, urodzonemu
w Nowej Wilejce, Tadeuszowi
Konwickiemu Fot. P. Stankiewicz
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podczas festiwalu wystapit zespot
,Pierwiosnki”, a dwa lata p6zniej
»Plotki”. Oba zespoty pochodza
z Gimnazjum im. ].I. Kraszewskiego
i sg prowadzone przez nauczyciel-
ke muzyki, pania Janine Stupenko.

Katalizator wspétpracy
Polska szkota - Gimnazjum im. J.I.
Kraszewskiego w Nowej Wilejce
jest katalizatorem wspotpracy
partnerskiej. Nic dziwnego, gdyz
dla licznej grupy Polakow zamiesz-
kujacych te cze$¢ Wilna stanowi
ona centrum polsko$ci, pamie-
ci o Ojczyznie, jezyku, kulturze
i obyczajach. Polacy odwiedzajacy
to miejsce w dniach §wigt narodo-
wych doznaja szczegdlnego wzru-
szenia widzac, ile radosci i nadziei
daje Polakom mieszkajacym za
wschodnig granicg wspoélne Swie-
towanie, Spiew ,Mazurka Dgbrow-
skiego”.

Ku pamieci
W 2015 roku Nowa Wilejke odwie-
dzita grupa Wolontariuszy Swia-
towych Dni Mtodziezy. Jednym
z punktéw programu byta wizyta
w polskiej szkole - Gimnazjum im.
Kraszewskiego. Zaplanowana pot-
godzinna wizyta przeciagneta sie
do poéznych godzin popotudnio-
wych. Mtodzi ludzie byli zachwy-
ceni tym, w jaki sposéb w szkole
czci sie pamiec o Polsce i Polakach.
Z wypiekami na twarzach stuchali
opowiesci pani Teresy Brazewicz,
nauczycielki, opiekunki szkolnej
izby pamieci. Byt pokaz slajdow,
ogladanie pamiatekidtugie, bardzo
wazne rozmowy i pytania. Dyrek-
torem Gimnazjum jest Helena Juch-
niewicz, ktoéra z wielka charyzma
i determinacja dba o to, aby szkota
miata swoje wazne miejsce na ma-
pie edukacyjnej Wilna. To dzieki
jej determinacji, szkota utrzymata
wysoki status Gimnazjum, dzieki
czemu moze uczy¢ dzieci i mto-
dziez od 1 do 12 klasy. Dyrektor
dba tez o stan budynku i otocze-
nia. W miare mozliwosci samorzad
i mieszkancy Konstancina-Jeziorny
wspieraja szkote, przekazujac po-
moce dydaktyczne i sprzet multi-
medialny. W 2012 roku Samorzad
Konstancina wspart projekt rekul-
tywacji krajobrazu wokoét szkoty
przekazujac kilkadziesiat sadzo-
nek drzew i krzewoéw. Uczniowie

3 maja Polacy sktadajg kwiaty na grobie Marii Pitsudskiej na cmentarzu

Na Rossie w Wilnie Fot. P. Stankiewicz

przy pomocy specjalistow zajeli sie
ich zagospodarowaniem. - Do reali-
zacji projektu zasiegneliSmy porad
i wskazowek architekta krajobrazu
- przyznaje Helena Juchniewicz, dy-
rektor Wilenskiej Szkoty Sredniej.
- Uczniowie klas mtodszych i star-
szych, jak rowniez przedszkolaki,
zgodnie z wczesSniej ustalonym pla-
nem i pod opieka specjalisty, z pa-
sja podjeli sie wyzwania.

Wspétpraca szkolna
Ciekawym i jak dotad niepowto-
rzonym wydarzeniem byta wymia-
na szkolna miedzy uczniami dwéch
konstancinskich szkét (Zespot
Szkot nr 1 w Skolimowie oraz Ze-
spo6t Szkot Integracyjnych nr 5) ze
szkota z Nowej Wilejki, ktéra miata
miejsce w czerwcu i wrzesniu 2011
roku. Najpierw konstancinianie
przyjeli uczniéw w polskich rodzi-
nach, aby kilka miesiecy pozniej
ponownie spotkac sie z uczniami
z Nowej Wilejki, poznac¢ ich szkote,
zwyczaje i zycie codzienne. Na na-
szych uczniach ogromne wrazenie
wywarta wizyta na cmentarzu na
Rossie, gdzie m.in. pochowana jest
Maria Pitsudska, matka Jozefa Pil-
sudskiego. W krypcie, obok trumny
matki znajduje sie takze urna z ser-
cem Marszatka.

Gimnazjum w Nowej Wilejce z nie-
zwyklg serdecznoscig i otwartos$cia
gosci takze inne grupy mieszkan-
cow Konstancina-Jeziorny. Oprdcz
grupy wolontariuszy Swiatowych
Dni Mtodziezy odbyta sie rowniez

Zespot ,Pierwiosnki” pod
opieka artystyczng Janiny Stupenko

Fot. P. Stankiewicz

wizyta Kota Gospodyn Wiejskich
oraz strazakow z Czernidel, a takze
oficjalnych delegacji wtadz samo-
rzadowych Konstancina-Jeziorny.

Ojczyzna

Dla wszystkich, ktérzy maja okazje
odwiedzi¢ Nowa Wilejke, wizyta ta
jest doskonatg okazjg do uswiado-
mienia sobie, jak wielkg wartoscia
jest Ojczyzna i pamie¢ o niej. Po-
lacy na Litwie imponuja swoja de-
terminacja w walce o utrzymanie
polskiej szkoty, o kultywowanie
polskich tradycji i historii oraz je-
zyka narodowego. Nasza obecnos$¢
na Litwie daje Polakom tam miesz-
kajacym namiastke Ojczyzny i bliz-
szy Z nig kontakt .

Piotr Stankiewicz
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Niemcy i Czesi z wizyta
w Kontancinie-Jeziornie

Wspdlne zdjecie przyjaciét z Czech i Polski Fot. E. Siemieniuk

We wrzesniu w gminie goscili
uczniowie z zaprzyjaznionych
szkétz Denzlingen i Hranic. Przy-
jazd mtodziezy odbyt sie w ra-
mach wspétpracy miast partner-
skich Konstancina-Jeziorny.

Wymiany szkolne s3 doskonata
okazja do nawigzywania nowych
znajomos$ci, poznawania obycza-
jow panujacych w danym Kkraju,
nauki jezyka oraz smakowania
nowych potraw. Uczniowie, ktorzy
przyjezdzaja do Konstancina-Je-
ziorny, goszcza w polskich rodzi-
nach, dzieki czemu blizej maja oka-
zje pozna¢ miasto partnerskie.

Ponownie w Polsce
Uczniowie i nauczyciele z Real-
schule am Mauracher Berg z Den-
zlingen po raz drugi odwiedzili
Konstancin-Jeziorna. Jest to efekt
Scistej wspodtpracy miedzy Zespo-
tem Szkoét nr 2, a jego partnerska
szkota z Niemiec. W tym roku do
tego grona dotaczyt réwniez Ze-
spo6t Szkot nr 3.

Delegacja niemiecka goscita w gmi-
nie od 19 do 25 wrze$nia. Czas ten
uptynat na wzajemnej integracji
ucznidow, poznawaniu polskich
i niemieckich zwyczajéw, nauce
jezyka obcego, oraz na poznawa-
niu najpiekniejszych zakatkow
naszego miasta, Warszawy oraz
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Mazowsza. Uczniowie brali udziat
w grach terenowych organizowa-
nych w Konstancinie-Jeziornie, na
Starym Miescie, zwiedzili Centrum
Nauki Kopernik a takze pojecha-
li na wycieczke do Serocka i Put-
tuska. Niemieccy goscie wrocili
do Denzlingen peini pozytywnych
wrazen, bogatsi o nowe doswiad-
czenia oraz znajomos$ci, Kktore
w ciggu kilku dni intensywnych
kontaktow z mtodymi Polakami
na pewno stang sie dla nich wazne.
- Podczas pozegnania w dniu od-
jazdu byto duzo tez, niekonczacych
sie usciskow i obietnic ponowne-
go spotkania w naszym niemiec-

kim mieScie partnerskim - mowi
Agnieszka Halicka, koordynator
wymiany szkolnej. - Dla uczest-
nikdw wymiany z obu miast nad-
szed! teraz czas oczekiwania nare-
wizyte, ktéra bedzie miata miejsce
w maju przysztego roku.

10-lecie
wspolpracy z Hranicami

12-16 wrze$nia w Zespole Szkot
nr 3 goscita delegacja z partner-
skiego miasta Hranice (Czechy). Do
Konstancina-Jeziorny przyjechato
dziesiecioro uczniéw z Zakladni
Skola Tr. 1. maje pod opiekg dwdch
nauczycielek - Andrei Smrckovej
i Lucie Cihalove;j.

Program wizyty obejmowat m.in:
zwiedzanie szkoty, quiz z jezyka
angielskiego, miedzynarodowy
mecz korfballu, spacer w formie
podchodéw po najciekawszych
miejscach  Konstancina-Jeziorny,
zwiedzanie Warszawy, wycieczke
do Farmy Iluzji oraz udziat w za-
jeciach z czerpania papieru w Mu-
zeum Papiernictwa w Mirkowie.
- Pogoda dopisywata kazdego dnia
,a atmosfera byta wyjatkowo weso-
ta i sympatyczna - podsumowuje
Elzbieta Siemieniuk, koordynator
wymiany. - Konstancinscy ucznio-
wie, ktérzy goscili w swoich do-
mach kolegéw i kolezanki z Czech
pojada na rewizyte w maju 2017 r.

Turniej sportowy Polska-Niemcy w hali GOSIR Fot. A.Halicka
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Jubileusz

partnerstwa z Denzllngen

To juz 5 lat wspotpracy pomiedzy
Konstancinem-Jeziorng a Den-
zlingen. Z tej okazji u naszego
niemieckiego partnera odbyty
sie uroczyste obchody z udziatem
oficjalnej delegacji i mieszkan-
céw gminy Konstancin-Jeziorna.

Kulminacyjne obchody jubileuszu,
ktére miaty miejsce 5 pazdzierni-
ka, poprzedzit szereg interesuja-
cych wydarzen. Zorganizowano
m.in.: wystawe zdjec pt. ,Konstan-
cin-Denzlingen - rozwdj od 1945
do dzi$” oraz polsko-niemieckie
warsztaty tematyczne m.in. ,Jak
Polacy i Niemcy przezyli okres
zjednoczenia i transformacji na
poczatku lat 90-tych“. Aby le-
piej pozna¢ Schwarzwald, region,
w ktéorym potozone jest miasto
Denzlingen zorganizowano wy-
cieczki do Freiburga i Neuf-Brisach.
Podczas jednej z nich, polska dele-
gacja zostata przyjeta na audiencji
przez arcybiskupa Freiburga, ks.
Stephana Burgera. Jolanta Siwka,
dyrektor Zespotu Szkét nr 2 i Gra-
zyna Chojnowska, przewodniczaca
Komisji Bezpieczenstwa, Oswiaty,
Kultury i Sportu Rady Miejskiej zo-
staly natomiast ugoszczone przez
dyrekcje Realschule, z ktorg kon-
stancinska ,dwojka” prowadzi wy-
miane szkolna.

Gtéwng uroczystos¢, ktéra miata
miejsce w centrum kulturalno-spo-
tecznym w Denzlingen, poprowa-
dzity przewodniczace komitetow
wspoétpracy - Matgorzata Zarzyc-
ka i Iris Vorberg. Podczas wysta-
pien obie strony podkreslaty wage
wspotpracy, szczegbélnie w obsza-
rze kultury i historii oraz wymiane
wzajemnych do$wiadczen. Przy-
wotywano rowniez kwestie pro-
blemoéw zjednoczonej Europy. Bur-
mistrz Kazimierz Janczuk zazna-
czyl, ze cho¢ Unia Europejska nie
jesttworem idealnym, to nie nalezy
jej negowac, ale dazy¢ do poprawy
jej struktur, w mysl zasady, ze ra-
zem tatwiej jest pokona¢ trudno-
$ci. Problemy te poruszyt rowniez
w przemowieniu Dietrich Elchlepp,
byty cztonek Parlamentu Europej-

Festakt 5 Jahre Partnerschaft

mit Konstancin-J s rna
im Kultur & Bijgeely

Przekazanie drzew symbolizujgcych miasta partnerskie Fot. P. Siepsiak

skiego. - Wszyscy jesteSmy wielka
europejska rodzing - podkreslit. -
Niestety, czyhaja na nas liczne za-
grozenia i wyzwania, ktérym mu-
simy wspolnie stawi¢ czota.
Obchody wzbogacity wystepy ar-
tystyczne przygotowane przez oba
miasta. Konstancin-Jeziorne repre-
zentowat zespdt Lurzycanki, wspie-
rany przez czlonkow konstancin-
skiego kota seniora. Natomiast
Denzlingen - kwartet mtodziezowy
z Erasmus-Gymnasium oraz utalen-
towana mioda wokalistka.

Oryginalne podarunki

Na okolicznos¢  jubileuszowego
spotkania, przygotowano wyjat-
kowe prezenty symbolizujace oba
miasta. Markus Hollemann otrzy-
mat sadzonke debu szyputkowe-
go, ktory widnieje w herbie gminy
Konstancin-Jeziorna. Z kolei Kazi-
mierzowi Janczukowi wreczono
mitorzab. - Posadzimy go w repre-
zentacyjnym miejscu, czyli w Par-
ku Zdrojowym - podkreslit bur-
mistrz. - Bedzie nam przypominat
0 wspoétpracy i przyjazni z miesz-
kancami Denzlingen.

W kwestii prezentéw pomystowo-
$cig wykazatly sie rowniez komi-
tety. Polacy podarowali kosztele,
jabton, ktorej owoce uwielbiali

krolowa Marysienka oraz krol
Jan III Sobieski. Strona niemiecka
przekazata odmiane jabtoni wy-
hodowanej potajemnie w 1944 r.
przez ksiedza Korbiniana Aignera,
bedacego wowczas wieZniem obo-
zu koncentracyjnego Dachau. - Jej
owoce s3 przypomnieniem bole-
snej historii, a takze symbolem
nowej przysztosci - zaznaczyta Iris
Vorberg.

- Zacies$niliSmy kontakty, przypo-
mnieli$my sobie, co przez te 5 lat
udato nam sie wspélnie zdziatac,
a przede wszystkim wzmocniliSmy
naszg przyjazn - podsumowat wi-
zyte w goscinnym Denzlingen Ka-
zimierz Janczuk.

Z wizytg u arcybiskupa Freiburga
Fot. P. Siepsiak
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Szczesliwa 10. Romana Kosecklego

Kiedy w 1980 roku kopat pitke na boisku RKS Mirkdw, nawet nie przy-
puszczat, ze= za 10 lat bedzie kapitanem reprezentacji narodowej, za
18 lat w barwach Chicago Fire zdobedzie mistrzostwo i puchar USA,
a za 25 lat zostanie postem, w zupetnie innej Polsce. Roman Kosecki
zrobit wspaniatg kariere, pozostajac nadal chtopakiem z Mirkowa.

- Na boisko RKS Mirkéw przypro-
wadzita mnie mama, ktdéra praco-
wata w tutejszej fabryce papieru.
- wspomina dzisiejszy poset i vice
prezes PZPN Roman Kosecki. -
Wiedziata, ze bardzo lubie grac
w pitke, wzieta mnie za reka i zapi-
sata do RKS-u. To na mirkowskim
boisku zdobywat pod okiem tre-
nerow Wenctawiaka i Szatapskie-
go pitkarskie umiejetnosci, ktore
przywiodty go wielokrotnie do mi-
strzowskich tytutéw.

Z Mirkowa na boiska $wiata
Po 3 latach wystepéw w barwach
RKS Mirkéw, zostaje zawodni-
kiem RKS Ursus, a potem Gwardii
Warszawa i Legii. To z Legia, spet-
nieniem jego pitkarskich marzen,
zdobyt dwa Puchary Polski (1989,
1990) oraz Superpuchar Polski
(1989).

Potem grat w stynnych zagranicz-
nych klubach: Galatasaray Stam-
but, Osasuna Pampeluna, Athletico
Madryt, FC Nantes i Montpellier
HSC, zawsze starajac sie nosi¢ ko-
szulke z numerem 10. - Z 10. za-
wsze grali najlepsi pitkarze, tacy
jak Pele, Maradona czy Platini. Wiec
i ja chcialem mie¢ 10. na koszulce.

- wspomina. Grajac w Athletico
podczas stynnego meczu z FC Bar-
celona strzelit bramki, ktéra uwa-
Za za najpiekniejsze i najwazniej-
sze w swojej karierze. - Ostatnim
zagranicznym klubem, w ktérym
gratem byto Chicago Fire. GraliSmy
wtedy razem z dwdjka innych chto-
pakéw z Polski, kiedy Fire zostat
najlepsza druzyna amerykanska,
zdobywajac mistrzostwo i puchar
USA. - méwi Roman Kosecki.

Bedac jednym z najpopularniej-
szych polskich pitkarzy wystapit
69 razy w reprezentacji, w tym 14
razy jako kapitan, strzelajac razem
19 bramek. - Z tych bramek zdoby-
tych dla Polski zawsze bede dumny.

15 lat pitkarskiej szkotki
Pitka nozna okreslita cate jego zy-
cie, takze juz po zakonczeniu gry
w klubach i reprezentacji. - Ten
pomyst kietkowat we mnie dtugo,
gdzies$ od potowy lat 90-tych, kie-
dy zobaczytem jak funkcjonuja ta-
kie osrodki we Francji: prowadzic¢
profesjonalng szkétke pitkarska
dla dzieci.

Po powrocie do kraju chciatem ku-
pi¢ teren swojego macierzystego
RKS Mirkow, i tam zbudowac taka

Roman Kosecki w swoim ukochanym klubie Fot. G. Zurawski
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Roman Kosecki w barwach reprezentacji
Polski Fot. Archiwum wtasne R. Kosecki

szkotke, a kiedy okazato sie to zbyt
skomplikowane formalnie, kupi-
fem teren w Bielawie i tam w 2001
roku zaczatem budowa¢ Miedzysz-
kolny Uczniowski Klub Sportowy
KOSA Konstancin.

Dzis w klubie szkoli sie okoto 200
dzieci, w réznych grupach wieko-
wych. Kilku z absolwentéw KOSY
grato w reprezentacji narodowej
junioréw, w reprezentacji Mazow-
sza czy klubach pierwszoligowych.
- Moj syn Jakub, ktéry tez tu zaczy-
nat, gra teraz w Legii, idac droga
ojca. - dodaje z usmiechem Ko-
secki. Od poczatku budowat klub
w ten sposob, aby spetniat funk-
cje wychowawcze. - Wszystkim
dzieciakom powtarzam: nie kazdy
z was bedzie pitkarzem, ale wazne
jest aby byt normalnym, pouktada-
nym, zdrowym chtopakiem. Nasz
wychowanek Mariusz Buczek grat
w reprezentacji juniorow, potem
zrobit uprawnienia trenerskie i ak-
tualnie prowadzi grupy pitkarskie
w KOSIE. Szkétka jest jego chlubg
i oczkiem w glowie. Jak sam mowi -
pitkarzem czy politykiem sie bywa,



a to Klub jest na zawsze. Jest moim .
ukochanym dzieckiem, daje mi naj- .

wieksza rados¢ i satysfakcje.

Spotecznik, radny, poset

Wychowywanie mtodych pitkarzy .
w KOSIE i rozwdj szko6tki, nie wy-
czerpuje spotecznikowskich pasji .
Koseckiego. W 2002 roku, namd-
wiony przez sasiadow, kandyduje
w wyborach iw latach 2002 - 2005
jest radnym gminy Konstancin- |
-Jeziorna. - Czutem sie odpowie-
dzialny za region, chciatem praco-
wac dla naszej spotecznosci. Dziata |
na rzecz wspierania sportu dzieci @
i mtodziezy oraz rozwoju obiek- :
tow sportowych. Powstata wtedy :
hala sportowa przy Zeromskiego °
i tor wrotkarski w Stomczynie. - Te *
obiekty sa powodem mojej wielkiej °

satysfakgji.

Bezpos$rednio po zakonczeniu ka-
dencji radnego, startuje w wybo- °
rach do sejmu. - Zawsze gratem °
z numerem 10. na koszulce, wiec °
i do sejmu startowatem z 10. miej- °
sca na liScie, ktére znéw okazato °
sie dla mnie szczesliwe. - wyjasnia *
Kosecki. W tawach poselskich za- *
siada juz IV kadencjg, cho¢ okresle- *
nie ,zasiada” nie oddaje charakteru -
jego poselskiej dziatalnosci. Od po- -
czatku pracuje w sejmowej Komisji *
Kultury Fizycznej, Sportu i Tury- -
styki. - Bytem wspétautorem pro- *
jektu Orlikéw, programu budowy -
w kazdej gminie boisk pitkarskich -
z utwardzona nawierzchnia, na -
ktorych dzieciimlodziezmogagrac -
w normalnych warunkach. Uwa- -
zam to za wielki sukces i wspar- -
cie dla upowszechnienia i rozwoju -
sportu. - méwi Kosecki. W ciagu 5 .
lat programu wybudowano okoto .
2 600 Orlikow, na ktérych pitkar- .
skie umiejetnosci trenuje dziesiat- .
ki tysiecy uczniéw w matych miej- .
scowosciach w catej Polsce. - Pra- .
cuje nad tym, aby byta kontynuacja .
tego programu, w formie rzadowe- -
go wsparcia dla istniejacych boisk. -
Bez tego wiele z nich nie bedzie -
utrzymywane w nalezytym stanie -
i po prostu zniszczeje - informuje -

poset Kosecki.

Zrobit wielka kariere i zdobyt sta- -
we, podejmuje inicjatywy stuzace -
sportowi, wychowuje i ksztatci -
mtodych pitkarzy: Roman Kosecki -
- cztowiek, ktéry moze by¢ dumny -

ze swoich osiggniec.
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Fot. J. Muszynska-Dziurny

18 wrzesnia 2016 odbyt sie Il Bieg im. Tomasza Hopfera na dystansie
5 kilometréow. W lesie Chojnowskim na Sciezce im. Tomasza Hopfera
spotkato sie ponad 40 biegaczy, ktérzy upamietnili tego wybitnego
propagatora biegania. Pierwszy na mecie zameldowat sie Krzysztof
Wasiewicz z czasem 16 minut i 3 sekundy, natomiast najszybsza kobie-
ta to Maria Czesnik z rezultatem 18 minut i 29 sekund.

Podczas uroczystego otwarcia gtos
zabierali Zofia Hopfer - Zona To-
masz Hopfera, burmistrz gminy
Kazimierz Janczuk, dyrektor Gmin-
nego Osrodka Sportu i Rekreacji
Jolanta Urbanska. Najdtuzej prze-
mawiat jednak spotecznik, pomy-
stodawca biegu Andrzej Kapelusz-
ny, ktory podzielit sie z mtodszymi
swoimi wspomnieniami. Bardzo
ciekawie przedstawit geneze po-
wstania Maratonu Warszawskiego,
ktérego jednym z gtéwnych po-
mystodawcéw byt Tomasz Hopfer
mieszkaniec Konstancina-Jeziorny.
W trudnych czasach PRL, kiedy nie
byto tak jak dzi$ mody na zdrowy
styl Zycia, a podstawowym spor-
tem bylo stanie w kolejkach, ten
wizjoner zainicjowat bieg, ktory
z roku na rok sie rozwijal. Suk-
ces organizacyjny, frekwencyjny
i sportowy 38 Maratonu Warszaw-
skiego, ktory tradycyjnie odbyt sie
tydzien po naszym biegu, najlepiej
potwierdza popularnos¢ tej dyscy-

pliny w Polsce. Duze imprezy bie-
gowe przyciagaja ttumy, ale kame-
ralne tez majg swoich amatordow.
Do takich nalezy Parkrun Kon-
stancin - cotygodniowe bezptatne
biegi na naszej Sciezce Zdrowia.
W kazda sobote, 0 9 rano, na dy-
stansie 5 km moze wystartowac
kazdy chetny bez wzgledu na wiek,
pte¢ czy poziom kondycji. Wrze-
$niowa impreza byta ukoronowa-
niem rocznej aktywnosci konstan-
cinskich sportowcow i spoteczni-
kéw. Uczestnicy biegu otrzymali
pamigtkowe statuetki, koszulki,
medale z podobizng Tomasza Hop-
fera oraz atrakcyjne nagrody.
Podobnie bedzie w kolejnych je-
siennych biegach organizowanych
przez Gminy Os$rodek Sportu i Re-
kreacji. 11 listopada, jak co roku
odbedzie sie najwieksza impreza
biegowa w Konstancinie-Jeziornie
- Bieg Niepodlegtosci. Serdecznie
zapraszamy!
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LOTTO Poland Bike Marathon
wW KonstanC|n|e-JeZ|orn|e

Juz po raz trzeci zawitat do Kon-
stancina-Jeziorny LOTTO Poland
Bike Marathon. Przy stonecznej
pogodzie na starcie staneto bli-
sko 1 000 mitosnikéw jazdy na
rowerach gérskich. Kolorowe ko-
larskie Miasteczko Poland Bike
znajdowato sie w Parku Zdro-
jowym, a wyscigi przebiegaty
po trasie wytyczonej Sciezkami
Chojnowskiego Parku Krajobra-
zowego.

Na najdtuzszym dystansie MAX (61
km) najszybszy okazat sie Ernest
Kurowski (Wola Bike Orbea Team),
przed Mariuszem Marszatkiem
(Trybik Northwave Team) i Adria-
nem Jusinskim (TRW Cloudware
Team). Rywalizacje kobiet wygrata
Agnieszka Sikora (Wola Bike Orbea
Team), wyprzedzajac Barbare Bo-
rowiecka (WSKG Like Bike Kenda
Team) i Dorote Czajkowska (Wola
Bike Orbea Team).

Na trasie MINI (33 km) pierwszy
raz w LOTTO Poland Bike Ma-
rathon zwyciezyt Michat Kaminski
(AK-Sped Jozefow), ktory finiszo-
wat przed Grzegorzem Marcin-
kiewiczem (Swiat Roweréw Ra-
cing Team) i Patrykiem Biatkiem
(Rowerowa Team). Wsrod kobiet
pierwsza na mecie zameldowata
sie Ewa Kubiak (Loyality Point Ra-
cing Team), przed Katarzyng Gre-
gorowicz (Wola Bike Orbea Team)
i Joanng Sobczuk (Wodociagi War-
szawskie).

Na dystansie FAN (9 km) ucznio-
wie i uczennice szkét podstawo-
wych Scigali sie w otwartych mi-
strzostwach  Konstancina-Jezior-
ny w kolarstwie goérskim. Wsrod
chtopcéw triumfowat Marek Ka-
pela (Warszawski Klub Kolarski),
wyprzedzajac Jana Stryjewskiego
(KKS Ciechanéw) i Kamila Lacha
(UKK Huragan Wotomin). W gronie
dziewczat zwyciezyta Marta Rusek
z Warszawy, przed Luiza Wawer
(argema.pl) i Weronika Woijcie-
chowska (TRW Cloudware Team).
Swoje wyscigi Mini Cross miaty
tez dzieci w wieku 2-4 i 5-6 lat.
Rywalizacje druzynowa wygrat
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Fot. A. Pietka

Wola Bike Orbea Team, przed TRW
Cloudware Team i New Age Fitness
SklepRowerowy.pl. W Kklasyfika-
cji rodzinnej zwyciezyli Gregoro-
wiczowie, przed Sienkiewicza-
mi i Zeszczynskimi. W punktacji
Omnium Poland Bike prowadza
Kamil Kuszmider (TRW Cloudware
Team) i Dorota Czajkowska (Wola
Bike Orbea Team).

Dobry klimat dla sportu

- Poland Bike w Konstancinie-Je-
ziornie goscit juz trzeci raz, wzbu-
dzajac ogromne zainteresowa-
nie uczestnikéw. To dla nas duza
rado$¢ - moéwit burmistrz Kon-
stancina-Jeziorny Kazimierz Jan-
czuk. Dopisata pogoda, uczestnicy
i kibice. W Miasteczku Poland Bike
na widzéw w kazdym wieku cze-
kato wiele atrakcji, w tym porady
fizjoterapeuty i pokazy masazu
sportowego. Uczestnicy i widzowie
juz czekaja na przysztoroczna edy-
cje Poland Bike Marathon w Kon-
stancinie-Jeziornie.

LOTTO Poland Bike Marathon zo-
stat zorganizowany przy wspot-
pracy z Wpydzialem Promocji
i Wspdtpracy Zagranicznej Urzedu
Miasta i Gminy Konstancin-Jezior-
na, Gminnym Osrodkiem Sportu
i Rekreacji oraz Urzedem Marszat-
kowskim Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Fot. A. Pietka

LA EFEET & T Sk maa®

Fot. LOTTO Poland Bike Marathon
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zajecia w GOSIR

Przyjdz do Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji i zadbaj o swojg kondycje

Jak co roku, od poczatku wrzesnia, Gminny Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Konstancinie-Jeziornie przygotowat dla mieszkancéw bogatg
oferte zajec sportowo-rekreacyjnych. Sg one dedykowane dzieciom,

mtodziezy, dorostym i seniorom.

Ciekawie przedstawia sie ofer-
ta GOSiR. Chetni majg mozliwos¢
uczestnictwa w zajeciach z do-
Swiadczong i wykwalifikowana ka-
drg instruktoréw oraz korzystania
ze $wiezo wyremontowanych po-
mieszczen.

Dla dzieci

Polecamy gre w badminton, tenis
stotowy i zapasy. Najmtodsi moga
tez pod okiem trenera nauczy¢
sie gry w szachy oraz rozwingé
skrzydta w tancu artystycznym.
Organizujemy Szkolne Zawody
Sportowe dla Szk6t Podstawowych
i Gimnazjow w kategorii chtopcow
i dziewczat w nastepujacych dys-
cyplinach: biegi przetajowe indy-
widualne i sztafetowe, pitka nozna,
koszykdwka, unihokej, pitka siat-
kowa, pitka reczna, tenis stotowy,
ptywanie, dwa ognie, czwdrboj
lekkoatletyczny oraz dwubdj no-
woczesny.

Mtodziez i dorosli
Osoby, ktére ukonczyty juz edu-
kacje w gminnych szkotach takze
znajdg w GOSIiR co$ dla siebie. Za-
praszamy miodziez i dorostych
do gry w korfball, badminton,
crossminton oraz tenis stotowy.

Regularne zajecia urozmaicane
sa rywalizacja podczas turnie-
jow: Grand Prix Tenisa Stotowego
i Grand Prix Badmintona. Na tych,
ktérzy wezmg udziat w rozgryw-
kach czekaja zawsze cenne nagro-
dy i puchary. Duzym zainteresowa-
niem cieszy sie fitness dla pan: ABT,
Interwat, TBC, Trening obwodowy,
Fit-bal oraz Zdrowy kregostup.
Uczestniczki zaje¢, ktore z duza
determinacja pracuja nad kondy-
cja, moga bezptatnie bra¢ udziat
w comiesiecznych imprezach m.in.
w Maratonie Fitness. Mito$nicy ru-
chu na $wiezym powietrzu moga
skorzystac¢ z bardzo popularnych
treningdw Nordic-walking, ktoére
odbywaja sie w Lasach Chojnow-
skich.

Z mysla o seniorach
Seniorzy z naszej gminy moga czuc
sie szczegdlnie usatysfakcjono-
wani. Bezptatna oferta obejmuje:
taniec, gimnastyke oraz nowos$¢
- gimnastyke ciata i umystu. Cwi-
czenia prowadzone s3 na krze-
stach lub pitkach fit-ball, w zalez-
no$ci od mozliwosci fizycznych
uczestnikow. Cykl zaje¢ obejmuje
proste ¢wiczenia psychofizyczne
rozluzniajace ciato i integrujace

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Zeromskiego 15

prace mézgu. Celem jest poprawa
funkcjonowania w nastepujacych
obszarach: widzenie, styszenie,
pamie¢, myslenie, pisanie, koncen-
tracja. Gimnastyka ciata i umystu
doskonale wptywa na obnizenie
poziomu stresu i napie¢, ktore po-
woduja codzienne trudnosci. Regu-
larne ¢wiczenia utatwiajg komuni-
kacje z otoczeniem oraz poprawia-
ja funkcjonowanie pamieci krotko
i dtugotrwatej. Uczestnicy , dzieki
treningowi, odzyskuja rownowage
emocjonalng i zaczynaja pozytyw-
nie patrze¢ na Swiat. Oprécz akty-
wizacji obu pétkul mézgowych za-
jecia Swietnie wptywaja na spraw-
noéc¢ fizyczna. Cwiczymy z réznymi
przyborami (laski gimnastyczne,
tasmy thera-band, hantle, pitki
fit-ball) jak réwniez wykonujemy
¢wiczenia majace na celu poko-
nanie oporu witasnego ciata. Tre-
ning poprawia zakres ruchomosci
stawdw, a takze przyczynia sie do
wzrostu sity miesniowej obreczy
barkowej, biodrowej, rak, nog i ca-
tego kregostupa. Celem zajec jest
jak najdtuzsze zachowanie spraw-
nosci fizycznej oraz aktywnosci zy-
ciowej. Dodatkowg korzyscia jest
mozliwo$¢ skonsultowania swoich
probleméw zdrowotnych z fizjote-
rapeuta.

Zajecia sportowe

Poza organizacja zaje¢ wtasnych,
GOSiR wynajmuje réwniez swoje
obiekty klubom, stowarzyszeniom,
a takze osobom prywatnym, na
potrzeby zewnetrznej oferty spor-
towej. Mieszkancy moga wybrac
sposrod nastepujacych dyscyplin:
siatkéwka, karate, pitka nozna,
koszykéwka na woézkach, szpada,
pilates czy kapap - taczone sztuki
walki.

Imprezy plenerowe
Oproécz regularnych zaje¢ w halach,
GOSiR organizuje takze imprezy
plenerowe. Corocznie w listopadzie
odbywa sie Bieg Niepodlegtosci.
Juz niedtugo przygotowujemy spe-
cjalng atrakcje dla amatoréw spor-
tow zimowych. Szczegdty wkrotce.
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Trenuj Kapap

Nowos¢ w ofercie Gminne-
go Osrodka Sportu i Rekreacji
w Konstancinie-Jeziornie - juz
mozna zaczy¢ trenowad sztuki
walki Kapap.

elementéw styléw i sztuk walki -
takich, jak: boks, judo, jujitsu, wal- -
ka z nozem, bronia dtuga i krétka. -
Najwiekszy nacisk ktadzie sie na -
walke golymi rekoma przeciwko -
napastnikowi postugujagcemu sie -
dowolnym rodzajem broni oraz -
. wspiera¢ i wymienia¢ doswiad-

walke z uzyciem broni.

Kapap jest dostosowany do po- .
trzeb nastolatkow, dorostych a tak- .
ze policji, wojska, agencji ochrony .
i innych stuzb mundurowych. Kaz- .
da z tych grup ma specjalnie dobra- -
ne, zalezne od wymogdw techniki. .
Osoby trenujacej Kapap nie mozna .
nazwac sportowcem. To wojownik .
- a dostownie ,cztowiek wojny”. .
Przygotowany na kazda sytuacje, .
obrone przed atakiem kazdg bro-
nig. To czltowiek, ktory wie, jak
obronic siebie i ludzi znajdujacych
. wzajemnie wsparcie i wymienia¢
Trening Kapap to potaczenie duze-
go wysitku fizycznego, ktéry po-
zwala oderwac sie od codziennego
stresu, z wiedza z takich dziedzin |
jak m.in. pierwsza pomoc, umiejet- .
. madra kobieta, emanujgca pozy-
Zajecia, prowadzone przez do- |
Swiadczonego instruktora, odby-
waja sie we wtorki i pigtki o godz.
18.30 w GOSIR. Optata dla miesz-
kancéw gminy Konstancin-Jezior-
na wynosi 100 zt/miesiecznie, na- @
tomiast dla pozostatych oséb 120
zt na miesigc. Zapraszamy panie, °

sie w jego otoczeniu.

no$c¢ obstugi broni, survival.

panéw oraz mtodziez.
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-  STREFA KOBIET

Kapap jest systemem walki po- -
wstatym z polaczenia wybranych -

ZAKRECONYCH

Strefa Kobiet Pozytywnie Za-
kreconych to cykl spotkan ad-
resowany do pan, ktore chca sie
rozwijaé, integrowaé, wzajemnie

czeniami. Spotkania w Konstan-
cinskim Domu Kultury (Hugo-
néwka), przy ul. Mostowej 15,
odbywaja sie od poczatku 2016
roku, w kazdy trzeci poniedzia-
tek miesiaca.

- Goraco zapraszamy wszystkie
kobiety zainteresowane stworze-
niem miejsca magicznego, energe-
tycznego, pozytywnego, w ktérym
beda mogty sie spotykac, rozwijac,
integrowac po to, aby dawac sobie

doswiadczenia, zaréwno zyciowe,
jak i zawodowe - zaprasza koor-
dynatorka Alicja Stankiewicz, psy-
cholozka i trenerka, ktéra prowa-
dzi spotkania. - To szalenie ciepta,

tywng energia, potrafigca stuchac
innych bez oceniania. Sprawita, Ze
»chciato mi sie chcie¢” poznac samg
siebie, zaakceptowac swoje stabo-
$ci, rozluznic sie, Smiac sie z catych
sit - tak prowadzaca opisuje jedna
z ,Zakreconych Kobiet”.

Kazdy znajdzie cos$ dla siebie

© Kazde ze spotkan poswiecone jest
° innej tematyce. Mozna m.in. na-
¢ uczy¢ sie podstaw samoobrony,
¢ pozna¢ zasady prawidlowego od-
© zywiania, regeneracji ciata, odpo-
: wiedniej postawy, a takze technik
¢ relaksacyjnych.

: Byly tez zajecia Qigong czyli ¢wi-
 czefh wywodzacych sie ze staro-
¢ zytnych Chin. Nie brakuje réwniez
* tanca, warsztatow pobudzajacych
¢ sity witalne, pomagajacych zro-
¢ zumie¢ wiasne ciato i uwierzyc¢
. w siebie. W Hugondwce powstato

A

miejsce przyjazne wszystkim ko-
bietom, bez wzgledu na wiek, wy-
ksztatcenie, wykonywany zawdd.
- Chciaty$my w przyjaznej atmos-
ferze, chociaz raz w miesigcu zre-
laksowac sie, zapomnie¢ o ktopo-
tach dnia codziennego, nauczy¢ sie
czego$ nowego i bez skrepowania
porozmawia¢ z innymi kobietami
o tym, co nam w duszy gra - mowi
jedna z uczestniczek.

Na spotkania w Strefie Kobiet Po-
zytywnie Zakreconych przychodza
babcie, corki i wnuczki - wspaniate
kobiety, ktore chcg wyjs¢ z domu
i razem zrobic co$ fajnego.

- Dotacz do nas! Pozwdl sobie na
chwile tylko dla siebie a my chetnie
cie poznamy - zaprasza Alicja Stan-
kiewicz, koordynator Strefy Kobiet
Pozytywnie Zakreconych.

Wiecej informacji na temat
spotkan znalez¢ mozna na
www.konstancinskidomkultury.pl
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Zapraszamy do
klubow ksiaki

W konstancinskiej bibliotece regularnie odbywajg sie spotkania mi-
tosnikow ksigzek. Kazdy moze przyjsc i podzielic sig swojg opinig. Do -
wyboru mamy trzy kluby: Dyskusyjny Klub Ksiazki dziatajacy w filii -
Skoliméw, Fantastyczny Klub Ksiazki, ktérego spotkania odbywaja -
sie w Bibliotece Gtéwnej przy ul. Swietlicowej oraz Klub Mitoénikéw .
Ksigzki Grapa. Niezaleznie od zainteresowan kazdy znajdzie co$ dla .

siebie! Zapraszamy.

Dyskusyjny Klub Ksiazki

24 pazdziernika o godz.17.00 be-
dzie miato miejsce spotkanie Dys-
kusyjnego Klubu Ksigzki. Tym
razem porozmawiamy o ksigzce
pt.”Odptyw” Larsa Saabye Chri-
stensena, autora niezapomnianego
,Potbrata” i gtdbwnego norweskiego
pretendenta do Literackiej Nagro-
dy Nobla. Powie$¢, uznana przez
prase za arcydzieto, wcigga od
pierwszych chwil. Pisarz powraca
w niej do swoich ulubionych tema-
tow: relacji miedzy dzieckiem a ro-
dzicami oraz okresu dojrzewania,
jako czynnikéow definiujacych oso-
bowos¢. Wyjatkowo umiejetnie za-
rysowuje rowniez postaci kobiet.
Watki poruszone w powiesci beda
punktem wyjscia dyskusji, ale za-
praszamy réwniez osoby, ktore nie
czytaty ksigzek Christensena. Filia
Biblioteki Publicznej w Skolimo-
wie, ul. Rycerska 13.

Fantastyczny Klub Ksiazki
27 pazdziernika odbedzie sie kolej-
ne spotkanie w ramach Fantastycz-
nego Klubu Ksigzki. Temat, ktory
pochtonie uczestnikéw, to walka,
honor i konflikt. Te wazne zagad-
nienia sg czesto poruszane w litera-
turze, w filmie oraz grach fabular-

nych. Bedzie o czym rozmawiac ze .
wzgledu na szerokie ujecie wybra- .
nej tematyki: od klimatu przygody, .
poprzez heroizm i wzniosto¢, az -
po mroczng konwencje. Podczas -
dyskusji sprébujemy przyijrze¢ sie -
réznorodnym ujeciom omawia- -
nych zagadnien, usystematyzowa¢ -
je, a przede wszystkim podzieli¢ -
sie tym co najcenniejsze, wtasnymi -
spostrzezeniami, gustem i reflek- -
sja. Wszyscy mitosénicy fantastyki -

i gier fabularnych mile widziani!

Klub
Milos$nikéw Ksiazki Grapa

Na poczatku listopada w ramach .

Klubu Mitosnikéw Ksigzki Grapa,

na prosbe czytelnikéw, odbedzie .
sie spotkanie z Rafatem Pasztelan- .
skim, autorem ksigzki ,Policjanci: -
za cene zycia”. Pasztelanki poka- .
zuje kulisy pracy policjantéw, lu- .
dzi, ktérzy narazaja zycie, mimo ze .
majg rodziny, ktore na nich czekajg. .
Bez patosu, prawdziwie, a czyta sie .
z Zapartym, tchem. Osoby ciekawe .
autora i szczegétow z zycia policji .

(i mafii) zapraszamy do filii Grapa.

Wiecej informacji na temat klu-
bow ksiazki znalez¢ mozna na:
www.bibliotekakonstancin.pl.

. ZAPRASZAMY

BIBLlOTEKA PUBLICZNA

w KONSTANCINIE-JEZIORNIE
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e-mail: jeziorna@bibliotekakonstancin.pl
biuro@bibliotekakonstancin.pl
www.bibliotekakonstancin.pl

Wazne, jak
cie widza

Biblioteka ma nowe piekne logo,
ktére idealnie oddaje ducha Kon-
stancina-Jeziorny i pasje czytania.

W nowym logotypie konstancin-
ska zielen i motywy roslinne na-
wigzuja do klimatu uzdrowiska.
Ornamentyka do czaséw Belle
Epoque, kiedy powstato letnisko
Konstancin. Natomiast otwarta
ksiega symbolizuje madros¢ za-
warta w ksigzkach. Serdecznie
zapraszamy do zglebiania zbioréow
biblioteki, zaréwno tych tradycyj-
nych, jak i multimedialnych. Bi-
blioteka w Konstancinie-Jeziornie
to miejsce, w ktéorym kazdy, na-
wet bardzo wymagajacy czytelnik
znajdzie pasjonujaca lekture.

Nowosci

W tym miesigcu prawdziwa
gratka dla Fanéw literatury an-
glojezycznej. Nowe powiesci,
poradniki biznesowe oraz au-
dio-booki nagrane piekng an-
gielszczyzng czekaja na miesz-
kancow gminy.

Zapraszamy do konstancinskiej
ksigznicy, w ktoérej odnajdziemy
swoje ulubione tytuty w orygina-
le. Prawdziwa gratka szykuje sie
réwniez dla milusinskich. Biblio-
teka zakupita az 70 kolorowych
ksigzeczek z ptytami! Mozna
wiec jednocze$nie czytac¢ i stu-
cha¢ ulubionych bajek. To dosko-
nata okazja do nauki prawidtowej
wymowy jezyka angielskiego.
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konstancinski
dom

e kultury

ul. Mostowa 15,

05-520 Konstancin-Jeziorna
tel. 22-484-20-20, 22-484-20-22,
biuro@konstancinskidomkultury

www.konstancinskidomkultury.pl
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19, 26 pazdziernika, godz. 17:00 Klub
Brydzowy, KDK Hugondwka, wstep
wolny

20 pazdziernika, godz. 18.00 Dyskusyjny
Klub Ksigzki, KDK Hugondwka, wstep
wolny

22 pazdziernika, godz. 15.00 Pinokio -
Musical, bilety: dzieci - 5 zt, dorosli - 10 zt
w kasie KDK oraz na stronie:
konstancinskidomkultury.pl zaktadka
,,Bilety”

22 pazdziernika, godz. 17.00 Wernisaz
»Miedzy tradycja a nowoczesnosciy” -
wystawa prac Krzysztofa Henisza, KDK
Hugondwka, wstep wolny

23 pazdziernika, o godz. 18.00 Tomasz
Stockinger -,,Juz nie zapomnisz mnie”,
bilety - 30 zt w kasie KDK oraz na stronie:
konstancinskidomkultury.pl zaktadka
,,Bilety”

25 pazdziernika, godz. 17.00 Granie Bez
Klikania, KDK Hugondwka, wstep wolny

27 pazdziernika, godz. 19.00 Spotkanie
z Klubem Podréznika - Himalaje dla
kazdego? KDK Hugondwka, wstep wolny

Wieczér
Filmowy z Hanng Etemadi ,,Kobieta
Walczaca - Senator Helena Jaroszewicz”,
KDK Hugondwka, wstep wolny

28 pazdziernika, godz. 20.00 ,,Ja ciebie
tez” - Lubuski Teatr W Zielonej Gérze,
bilety - 25 zt w kasie KDK oraz na stronie:
konstancinskidomkultury.pl zaktadka
,,Bilety”

Wirtualne
Muzeum Konstancina - Podwdéjna
fascynacja: Wegry i Konstancin, KDK
Hugondwka, wstep wolny

30 pazdziernika, godz. 19.00

Teatr Improwizacyjny - Hello in
Konstancin - Grupa BCA Flash, bilety
-15 zt w kasie KDK oraz na stronie:
konstancinskidomkultury.pl zaktadka
,,Bilety”

LISTOPAD

2 listopada, godz. 19.00 Klub
Fotograficzny f8, KDK Hugondéwka,
wstep wolny
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Kluby i sekqe KDK

W Konstancinskim Domu Kul-
tury rozpoczat sie nowy sezon
artystyczno-edukacyjny. Zaje-
cia wszystkich sekcji, klubéw
i warsztatéw wracaja po waka-
cyjnej przerwie. S3 jeszcze wol-
ne miejsca na niektdre zajecia.

Oferta Konstancinskiego Domu
Kultury przedstawia sie bardzo
ciekawie. Kazdy niezaleznie od
wieku, czy zainteresowan na pew-
no znajdzie co$ dla siebie. Zapra-
szamy do uczestnictwal

Forma i kolor
Pracownia Plastyczna realizuje
wtasny, autorski program arty-
styczny. Uczestnicy moga spro-
bowac¢ swoich sit w réznych tech-
nikach plastycznych (malarstwo,
grafika, techniki mieszane). Zajecia
maja na celu rozwijanie umiejet-
nosci artystycznych, wzbogacanie
srodkéw ekspresji, rozbudzanie
wrazliwosci i wyobrazni. Umozli-
wiajg zapoznanie sie z gtéwnymi
technikami plastycznymi, a takze
poszerzaja wiedze z historii sztuki.
Zajecia przeznaczone s dla dzieci
i mtodziezy (wtorek, $roda i czwar-
tek od godz, 15.00) oraz dorostych
(niedziela, godz. 10.00)

Pracownia rzezby

Zajecia przeznaczone dla dzieci
i dorostych. Tematem przewodnim
warsztatow jest rzezba w glinie:
od projektu do gotowego dzieta
rzezbiarskiego. Wprowadzeniem
do warsztatow jest wykorzystanie
motywow roslinnych, dekoracyj-
nych, a takze ludzkiego ciata przy
tworzeniu glinianej ptaskorzezby.
Dopiero potem powstaja bardziej
zaawansowane formy rzezbiarskie:
gliniane figurki zwierzat iludzi. Tak
yulepione” dzieta z gliny zostaja na
koniec wypalone w piecu ceramicz-
nym. Zajecia obywaja sie w czwar-
tek, dla dzieciod 17.30 do 19.00, dla
dorostych od 19.00 do 20.30

Rytmika dla smyka
Zajecia umuzykalniajace dla naj-
mtodszych (3 - 6 lat) ksztattujace
koordynacje stuchowo-ruchows,
uwrazliwiajgce na zmiany za-
chodzace w muzyce, ksztattuja-

ce poczucie tempa, metrum oraz
rozwijajagce wrazliwos¢ muzycz-
ng. Spotkania w Swiecie muzyki
z najmtodszymi wypetnione sa
Spiewem, tancem, zabawami ru-
chowymi, ¢wiczeniami stuchowy-
mi oraz gra na instrumentach per-
kusyjnych. Zajecia raz w tygodniu,
w poniedziatek od godz. 16.00 do
godz. 17.00.

Capoeira
Capoeira nie tylko rozwija rucho-
wo, wptywa na poprawe koordy-
nacji i motoryki, lecz takze umoz-
liwia nauke jezyka portugalskiego
i gry na instrumentach, ktére sa
nieodtgcznym elementem tej sztuki
walki. Capoeira bedzie odbywata
sie dwa razy w tygodniu, w $rody
(godz. 17-19) i soboty (godz. 10-12)
w Konstancinskim Domu Kultury
przy ul. Jaworskiego 18. Trwa na-
bor do réznych grup wiekowych (4-
6 lat, 7-10 lat, 11-15 lat, 15 lat i wie-
cej...). Zapisy w KDK ul. Jaworskiego
18 (Mirkéw) tel. (22) 754 47 23.

Kluby
Niezwykle interesujaca i r6znorod-
na jest oferta klubéw, ktorych spo-
tkania odbywaja sie w Hugonéwce.
Sa m.in. Dyskusyjny Klub Ksigzki,
Klub Podréznika, Konstancinski
Klub Filmowy, Klub Gier Planszo-
wych, Klub Brydzowy, Klub Foto-
graficzny f8, Klub Szachowy, Klub
Turystyczno-Krajoznawczy, Klub
Jezyka Niemieckiego i Sokrates
Cafe (filozoficzny klub dyskusyjny).

Wiecej informacji w KDK
ul. Mostowa 15 (Hugondéwka)
lub pod tel. (22) 484 20 20.



/ KULTURA /

Teatr w Hugonoéwce

Premierowy spektakl ,,2” brytyjczyka Jima Cartwrighta w rezyserii
Radostawa Dunaszewskiego Fot. Konstancifiski Dom Kultury

Pazdziernikowy i listopadowy repertuar Konstancinskiego Domu Kul-
tury jest niezwykle interesujacy. Teatr Hugondéwka zainaugurowat
sezon premierowym spektaklem ,,2” Jima Cartwrighta ze znanymi ak-
torami Michatem Tomalg i Dominika Gwit w rolach gtéwnych. Na sce-
nie Hugondéwki bedzie mozna obejrze¢ réwniez inne spektakle oraz
popularnych aktoréw, m.in. Tomasza Stockingera. Na pewno bedzie

w czym wybiera¢!

Konstancinski Domu Kultury za-
dbat aby w repertuarze kazdy zna-
lazt cos dla siebie. Program spekta-
kli i koncertow jest bardzo bogaty.

Na poczatek
proponujemy

Sezon teatralny zainaugurowat
premierowy spektakl ,2” Brytyj-
czyka Jima Cartwrighta w rezy-
serii Radostawa Dunaszewskiego.
Uroczysta premiera z udziatem
wielu znanych artystéw odbyta sie
7 pazdziernika. Na deskach Teatru
Hugondéwka ponownie zobaczymy
go juz 19 listopada, o godz. 19.00.
Akcja przedstawienia rozgrywa
sie w ciggu jednej nocy w angiel-
skim barze. Dwoje aktoréw wciela
sie w kilkanascie nietuzinkowych
postaci, przedstawiajac rdézne
oblicza mitosci. ,2” to niezwykle
wciggajacy spektakl z efektow-
na charakteryzacja, sktaniajacy
do refleksji, peten inteligentnego
humoru i zaskakujacych zwrotéw
akcji. Gtéwne role gra w nim dwo-
je utalentowanych, mtodych ak-
torow - Michat Tomala (m.in. ,Na
wspoélnej”) oraz Dominika Gwit
(m.in. ,Galerianki”, ,Przepis na zy-
cie” oraz ,Singielka”).

Bogaty repertuar
Na scenie Hugonowki w pazdzier-
niku i w listopadzie bedzie mozna
zobaczy¢ wiele teatralnych spekta-
kli m.in. ,Ja ciebie tez” Lubuskiego
Teatru w Zielonej Goérze oraz nie-
zwykle zabawng komedie w dobo-
rowej obsadzie ,Przyszedt mezczy-
zna do kobiety”. W halloweenowy
wieczor wystapi konstancinska
grupa improwizacji teatralnej BCA
Flash. Ich show ,Hello in Konstan-
cin” gwarantuje $wietng zabawe.
Dzieci za$ zapraszamy na koncert
muzyczny pod tytutem ,Konstan-
tynopolitanczykowianeczka” oraz
na musical ,Pinokio” w wykonaniu
mtodziezowej grupy musicalowej
Tugeder, dziatajacej przy Konstan-
cinskim Domu Kultury.
Dorostych natomiast, zapraszamy
na niezapomniany wieczor z naj-
piekniejszymi szlagierami polskie-
go przedwojennego kina. Przed
konstancinska publicznoscia wy-
stapi znany aktor i wokalista To-
masz Stockinger.
Bilety na wszystkie spektakle
i koncerty mozna naby¢ w Kkasie
KDK przy ul. Mostowej 15 oraz na
stronie www.konstancinskidom-
kultury.pl. Serdecznie zapraszamy!

. 2,9, 16, 23, 30 listopada, godz. 17:00 Klub
° Brydzowy, KDK Hugondwka, wstep wolny

Zaduszki

. Konstanciriskie, KDK Hugondwka, wstep
- wolny

.3 listopada, godz. 19.00 Sokrates Cafe
- Otwarty Filozoficzny Klub Dyskusyjny

KDK Hugondwka, wstep wolny

. 4listopada, godz. 19.00 Kino

w Hugondéwce - Excentrycy, bilety
-10 zt w kasie KDK oraz na stronie:

. konstancinskidomkultury.pl zaktadka
,,Bilety”

. 5 listopada, godz. 19.00 Spektakl
° ,Przyszedt mezczyzna do kobiety”
. bilety - 35 zt w kasie KDK oraz na stronie:

konstancinskidomkultury.pl zaktadka

°,Bilety”

6 listopada, godz. 16.00 Koncert dla dzieci

. -,Konstantynoplitariczykowianeczka”,

Grupa Sol Et Luna, bilety: dzieci- 5 zt,

° dorosli-10 zt w kasie KDK oraz na stronie:
. konstancinskidomkultury.pl zaktadka
: ,Bilety”

8,22 listopada, godz. 11.00 Uniwersytet
. Trzeciego Wieku - szczegétowy program

| semestru na stronie:

© www.konstancinskidomkultury.pl

-8 listopada, godz. 19.00 Konstanciriski
. Klub Filmowy, KDK Hugondéwka, wstep
- wolny

11 listopada, godz. 18.00 Pogodny

* Listopad - program artystyczny z okazji
. Swieta Niepodlegtosci, KDK Hugondwka,

wstep wolny

. 5i29listopada, godz. 17.00 Granie Bez

Klikania, KDK Hugondéwka, wstep wolny

. 17 listopada, godz. 18.00 Dyskusyjny Klub

Ksigzki, KDK Hugondéwka, wstep wolny

* 18 listopada 19.00 Bezsenna Noc

w Hugonéwce - maraton filmowy

z Anthonym Hopkinsem, KDK

Hugondwka, wstep wolny

19 listopada, godz. 19.00 Spektakl ,,2”

. bilety - 30 zt w kasie KDK oraz na stronie:

konstancinskidomkultury.pl zaktadka
,,Bilety”

* 21listopada, godz. 18.00 Strefa

Kobiet Pozytywnie Zakreconych, KDK
Hugondwka, wstep wolny

22 listopada, godz. 17:00 Klub
Turystyczno Krajoznawczy - Piekno Polski

. - Mazowsze, KDK Hugondwka, wstep

wolny

Wieczor
Filmowy z Hanng Etemadi ,,W cieniu
prezydenta” KDK Hugondwka, wstep

« wolny

26 listopada, godz. 17.00 Wirtualne
Muzeum Konstancina - rodzina

. Paulinkéw, KDK Hugondwka, wstep

wolny

. 26 listopada, godz. 15.00 Warsztaty

rodzinne - Uszyj mi mamo, uszyj mi tato,
koszt warsztatdw: 20 z4/ rodzina

. 27listopada, godz. 18.00 ,,Nie

przestawaj” Wojtek Ezzat - koncert

° premierowy, wstep wolny
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Wydziat Promocji i Wspotpracy z Organizacjami Spotecznymi zostat
przeorganizowany. Od 1 wrzesnia br. w konstancinskim magistracie
funkcjonuje Wydziat Promocji i Wspétpracy Zagranicznej pod kierow-
nictwem Joanny Muszynskiej-Dziurny, oraz Biuro Komunikacji Spo-
tecznej prowadzone przez Patryka Siepsiaka.

Wydzial Promocji

i Wspélpracy Zagranicznej

Zespo6t, poza kierownikiem two-
rza: Agnieszka Jarzebska-Isio oraz
Grzegorz Zurawski.

To tu powstaje drukowany Biule-
tyn Informacyjny Gminy Konstan-
cin-Jeziorna. Pracownicy wydzia-
tu pozyskuja potrzebne informa-
cje, redaguja tresci i opracowuja
graficzny sktad magazynu.
Kolejne zadanie wydziatu to ko-
munikacja poprzez media interne-
towe: gminng strone WWW, new-
sletter oraz Facebook. Wydziat
jest rowniez odpowiedzialny za
opracowanie wszelkich materia-
16w stuzacych promoc;ji jedynego
uzdrowiska na Mazowszu.
Organizacja gminnych wydarzen
i uroczystosci, to kolejny ob-
szar, ktorym zajmuje sie wydziat.
- Duzo sie dzieje. Przyktadem
niech bedzie wrzesien. Pierwszy
weekend to Dozynki Gminne, dru-
gi Festiwal Otwarte Ogrody, trzeci
to az dwie imprezy tego samego
dnia: dla fanéw biegania, trze-
ci juz Bieg im. Tomasza Hopfera,
amito$nikéw dwdéchkotek - Poland
Bike Marathon - méwi Joanna Mu-
szynska-Dziurny. - Kalendarz jest
napiety przez petne 12 miesiecy.
Juz dzi$ zapraszam mieszkancow
gminy i okolic na obchody Swie-
ta Niepodlegtosci. Bedzie mozna
ztozy¢ kwiaty w miejscach pamie-
ci, wystucha¢ koncertu w Parku
Zdrojowym, a ci, ktérzy wytrwale
pracuja nad kondycja, zmierza sie
w najwiekszym corocznym biegu
w naszym mie$cie. Proponuje roz-
Spiewac gtos juz 11 listopada przy
piesniach patriotycznych, bo nie-
bawem kolejna okazja - Jarmark
BozZonarodzeniowy z miejska Wi-
gilig i wspdlnym koledowaniem.
Waznym zadaniem, realizowanym
przez wydziat jest wspotpraca za-
graniczna w obszarze sportu, kul-
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tury, historiiiedukacji. Nabarkach
zespotu spoczywa przygotowanie
wszystkich kwestii dotyczacych
wymiany mtodziezy, wizyt oficjal-
nych delegacji oraz mieszkancow
w ramach kooperacji z miastami
partnerskimi Konstancina-Jezior-
ny. Sa to: Denzlingen w Niemczech,
Hranice w Czechach, Leidschen-
dam-Voorburg w Holandii, Nowa
Wilejka na Litwie, Krzemieniec
na Ukrainie, Pisogne we Wtoszech
oraz Saint-Germain-en-Laye we
Francji. Tam, gdzie jest taka moz-
liwo$¢ np. w przypadku wymiany
z Denzlingen, pracownicy wy-
dziatu co roku wnioskuja z sukce-
sem o dofinansowanie z Fundacji
Wspotpracy Polsko-Niemieckie;j.
To tu rodza sie nowe pomysty na
promocje Gminy Konstancin-Je-
ziorna. - Stefan Zeromski, kiedy
wracat ze stacji Kolejki Wilanow-
skiej do Willi Swit, mawiat do swo-
jej zony Anny: ,Zadne Capri, zadne
Nervi, zanda Nicea nie pachng tak
jak Konstancin”. By¢ moze w nie-
dtugim czasie upowszechnia sie
urzadzenia do przesytania i odbio-
ru zapachu przez Internet. A wte-
dy uderzymy z promocyjnym hi-
tem - konstancinskie powietrze
wypelnione eterecznym sosno-
wym olejkiem, ktére poczujesz jak
tylko wejdziesz na gminng strone
lub... odbierzesz e-mail z Konstan-
cina-Jeziorny - dodaje Joanna Mu-
szynska-Dziurny.

Biuro

Komunikacji Spoteczne;j

Nowe biuro miesci sie przy ul
Warszawskiej 23. Obecnie skia-

da sie z dwoch osdb. Jego kierow-
nikiem zostal, w drodze awansu
wewnetrznego, Patryk Siepsiak.
- Naszym celem jest poprawa prze-
ptywu informacji miedzy miastem
a mieszkancami oraz poszerzenie
wspoétpracy wiadz samorzado-
wych z organizacjami pozarzado-
wymi - podkresla Patryk Siepsiak.
- Juz dzi$ zapraszam do wspoétpra-
cy wszystkich tych, dla ktérych
wazne s3 rozwoj i przysztos$¢ na-
szej gminy.

Zakres zadan Biura Komunikacji
Spotecznej jest szeroki. Jego pra-
cownicy odpowiedzialni beda za
m.in.: obstuge otwartych konkur-
sow ofert na wsparcie lub powie-
rzenie realizacji zadan publicznych
klubom sportowym i organiza-
cjom pozarzadowym, prowadze-
nie spraw zwigzanych z przyzna-
waniem nagrod sportowych oraz
wspieranie aktywnosci spotecznej
i obywatelskiej w formie inicjaty-
wy lokalnej. - Jesli masz pomyst,
ktéry zaangazowalby mieszkan-
cow miejsca, w ktorym mieszkasz
do wspoélnego dziatania na rzecz
wspolnego dobra, przyjdz do nas -
zacheca kierownik Biura Komuni-
kacji Spotecznej. - Podpowiemy od
czego zacza(, jak otrzymac wspar-
cie, pomozemy tez poprawnie wy-
pelni¢ wniosek.

To biuro ma by¢ dla mieszkancow
i spotecznikéw. Ma by¢ miejscem,
w ktorym otrzymaja oni rzetel-
ng informacje i pomoc. Juz teraz
na stronie internetowej www.
konstancinjeziorna.pl znajdziemy
nowg zaktadke poswiecong Orga-
nizacjom pozarzadowym i inicjaty-
wie lokalnej. Bedzie ona na biezaco
aktualizowana. Waznym zadaniem
biura jest takze przygotowanie
i prowadzenie budzetu obywatel-
skiego. Biuro Komunikacji Spotecz-
nej odpowiedzialne jest rowniez za
internetowy BIP.

DANE KONTAKTOWE

Wydzial Promocji
i Wspétpracy Zagranicznej
nrtel.: 22 201 19 74
promocja@konstancinjeziorna.pl

Biuro
Komunikacji Spotecznej
nrtel.: 2220119 73
komunikacjaspoleczna@
konstancinjeziorna.pl




/ POZNAJEMY WYDZIALY | BIURA UMIG /

,Jako Biuro Zaméwien Publicznych przygotowujemy i przeprowadza- -
my postepowania dotyczqce udzielania zaméwien publicznych na rzecz :
Gminy Konstancin-Jeziorna, opracowujemy plan zamowien publicznych
na dany rok budzetowy i przekazujemy sprawozdanie z udzielonych za-
mowien publicznych Prezesowi Urzedu Zaméwien Publicznych oraz re-
prezentujemy Gmine w postepowaniach odwotawczych.”

Renata Skonieczna, kierownik biura

ul. Warszawska 31
(Galeria Lima)
I pietro - pok. nr 19
tel.: 22201 19 75

Kierownik biura
Renata Skonieczna
inspektor biura:
Ewelina Lukasiuk

Biuro zajmuje sie udzielaniem za-
moéwien na podstawie sporzadzo-
nego planu zaméwien publicznych,
przygotowywanego na dany rok
budzetowy.

Obecnie obowiazujace regula-
miny ustalajg procedury dziata-
nia poszczegélnych wydziatow
Urzedu Miasta i Gminy: udziela-
nia zaméwien publicznych przez
Gmine Konstancin-Jeziorna, ktoé-
rych warto$¢ szacunkowa netto
przekracza wyrazong w ztotych
rownowarto$¢ kwoty 30 000 euro
oraz udzielania zaméwien publicz-
nych, ktérych warto$¢ szacunkowa
nie przekracza wyrazone w zlo-

tych réwnowartosci kwoty 30 000
euro.Ponadto Biuro Zaméwien Pu-
blicznych prowadzi rejestr udzie-
lanych zamdéwien w danym roku
budzetowym, na podstawie ktére-
go sporzadza roczne sprawozdanie
i przekazuje je Prezesowi Urzedu
Zamoéwien Publicznych. Wspét-
pracuje z wydziatami Urzedu Mia-
sta i Gminy Konstancin-Jeziorna
w trakcie prowadzonych poste-
powan o udzielenie zamoéwien pu-
blicznych.

Pracownicy Biura biorg udziat
w powotywanych przez Burmi-
strza komisjach przetargowych
oraz zajmujg sie ogtaszaniem i pro-
cedowaniem postepowan o udzie-
lenie zamoéwienia  publicznego
zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami prawa i regulaminem we-
wnetrznym. Do zadan biura nalezy
réowniez reprezentowanie Gminy
Konstancin-Jeziorna w trakcie po-
stepowania odwotawczego przed
Krajowa Izba Odwotawcza.

Telefony alarmowe i awaryjne:
Telefon alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999

Straz pozarna 998

Policja 997

Straz Miejska 986

Pogotowie gazowe 992

Pogotowie energetyczne 991

ZGK: obstuga budynkéw - 600 434
444, awarie wod.-kan.: 600 899 628

Urzad Miasta i Gminy

ul. Warszawska 32

kancelaria: 22 754 41 74
sekretariat: 22 756 48 10

fax 22 756 48 85
urzad@konstancinjeziorna.pl,
godziny urzedowania: poniedzia-
tek 9.00-17.00, wtorek-pigtek
8.00-16.00

Konstancinski Dom Kultury

ul. Mostowa 15

sekretariat: 22 484 20 20
biuro@konstancinskidomkultury.pl

Gminny Osrodek Sportu

i Rekreacji

ul. Zeromskiego 15
centrala: 22 754 61 86
biuro@gosir-konstancin.pl

Straz Miejska

ul. Sobieskiego 5

tel.: 22 757 65 49, 602 29 18 64,
przyjmowanie interesantéw: pon-pt. w godz.:
8.00-19.00, stuzba w patrolach: pon.- pt. 8.00
-23.00, sob. 8.00-23.00, niedz. 11.00-23.00

Komisariat Policji

ul. Polna 1

tel.: 22 756 42 17,22 756 46 17

fax: 22 604 52 06, kp.konstancin-je-
ziorna@ksp.policja.gov.pl

Ochotnicza Straz Pozarna
ul. Swietlicowa 1

Samodzielny Publiczny Zespot
Zaktadow Opieki Zdrowotnej
ul. Warecka 15A

tel.: 2275442 02,608 458 084
fax: 22-756-43-10
biuro@przychodniakonstancin.pl

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Warecka 22

tel.: 22 756-42-51; 22 756-46-83
fax: 22 756-43-45
sekretariat@zgk-konstancin.pl
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/ KONKURS /

Jak dobrze znasz gmine?

Zachecamy do udziatu w kolejnym konkursie, w ktérym trzeba wykazac sie nie tylko dobra znajomoscia
gminy Konstancin-Jeziorna, ale i spostrzegawczoscig. Na trzy pierwsze osoby, ktére nadesly prawidtowa

odpowiedz, czekajq nagrody.

Trwa konkurs dla spostrzegaw-
czych  mito$nikéw  Konstanci-
na-Jeziorny. W kazdym numerze
zamieszczamy zdjecie, przedsta-
wiajace jaki$ ciekawy element ar-
chitektury lub fragment obiektu
zlokalizowanego na terenie naszej
gminy.

Na trzy pierwsze osoby, ktére na-
deslg prawidtowa odpowiedz na
wskazany adres e-mail, czekaja
nagrody. Po odbiér zapraszamy
do redakcji: Wydzial Promocji
i Wspotpracy Zagranicznej
ul. Warszawska 23.

W tym miesigcu ponownie
pytamy, co to za obiekt,
ktérego fragment jest przed-
stawiony na zdjeciu obok
i gdzie sie on znajduje
(prosimy o podanie
doktadnego adresu).

Podpowiedz: jest to fragment
bramy jednej z najbardziej zna-
nych konstancinskich budowli.

Odpowiedzi prosimy przesyta¢
na adres e-mail:

promocja@konstancinjeziorna.pl

Konstancinska Karta Mieszkanca

KORZYSTAJ ZE ZNIZEK PRZYGOTOWANYCH PRZEZ GMINE | NASZYCH PARTNEROW

doptata
do okresowych
| biletow ZTM
w ramach programu
Warszawa +

10%

tansze
okresowe bilety
na linie ,L”

10%

§ UZDROWISKO
Konstancin-Zdroj
ul. Wilanowska 1 05-510 Konstancin-Jeziorna
bilet normalny do tezni solankowej
w Parku Zdrojowym oraz restauracji
Konstancja: 10% rabatu

DCY PRAWNEGO

KANCELARIA
I DORADCY PODATKOWEGO

0
2 5 A) rabatu na prowadzenie
spraw sgdowych

ul. Pitsudskiego 11, Konstancin-Jeziorna

Robert Bryzek

KANCELARIA
RADCY PRAWNEGC

MJ MARTA LORENC

ul. Wilanowska 1A, | pietro, 05-520 Konstancin-Jeziorna

0,
2 5 A) rabatu na biezaca kompleksowg obstuge prawna
przedsiebiorstw, prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza na
terenie gminy Konstancin-Jeziorna

RRCAE T R OHE

ul. Putaskiego 20 f, Konstancin-Jeziorna

%
1 O (0] ustugi architektoniczne w zakresie projektowania
budynkow, wnetrz i krajobrazu

ustugi w zakresie wykonywania opinii oraz ekspertyz
mykologiczno-budowlanych - rabat 15%

10%

zajecia i imprezy

ptatne ptatne
konstancinski (J
’ ‘dom i~
e kultury GOSIR

KONSTANCIN - JEZIORNA %

optaty za

Gminny Ztobek

zwytaczeniem wyzywienia

ul. Jaworskiego 3,
Konstancin-Jeziorna

10%

zajecia i imprezy

Podlaska 8 Parcela, 05-520 Konstancin-Jezioma

masaz klasyczny - rabat 40% 3
nauka nordic walking

OWERY
TS

masazysta
/ ° 662 303 438
t ! robertbryzek@wp.pl

ul. Warszawska 48, Konstancin-Jeziorna

15 % rabatu na kazda ustuge
serwisowg

~ Prc Fit

studio fitness
ul. Putaskiego 20 f, Konstancin-Jeziorna

10% rabatu na karnety:

e 4 wejscia/1msc ® 8 wejsc/1
msc. ® 12 wejsé/1 msc.

15%
10%
8%

ul. Warszawska 35,
Konstancin-Jeziorna

nowaTAXI

tel. 888-799-997

15% rabatu na kurs

30% rabatu na zakup
i ustugi kurierskie

rabatu na ustuge serwisowa VIP,
GENERALNY, lub PODSTAWOWY
roweru dostarczonego do serwisu

rabatu na ustuge serwisowa VIP, lub
GENERALNY i transport GRATIS od i do
klienta na terenie Konstancina-Jeziorny

rabatu na zakup nowego roweru
z modeli na biezacy rok - z wytaczeniem
rowerdw juz przecenionych

Chcesz zostac partnerem KKM? Przeslij swojg oferte na adres e-mail:

Szczegotowe informacje o KKM
mozna znalez¢ na
www.konstancinjeziorna.pl

mgolebiowska@konstancinjeziorna.pl, faksem na nr 22-756-48-85 lub
poczta tradycyjna: Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna,
ul. Warszawska 32, 05-520 Konstancin-Jeziorna,
z dopiskiem na kopercie: ,Konstancinska Karta Mieszkanca”



