Kiedy wezwac zespol ratownictwa medycznego,

Zespoly Ratownictwa Medycznego - to jednostki powolane do ratowania
poszkodowanych w wypadkach oraz osob, u ktérych wystapito nagte zagrozenie zycia.

Zespoty Ratownictwa Medycznego

STANY NAGLE | PILNE

Bdl w klatce piersiowej Nagty silny bol gtowy

wypadek

Utrata przytomnosci

Nie oddycha

Porazenie pragdem

drgawki

zadtawienie Silny krwotok

Numer alarmowy
112 lub 999



Czujesz 7e jesteS chory, masz temperature, kaszel, leki nie dzialaja, brakuje recepty,
leczenie nie przvnosi poprawy idz do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

Podstawowa Opieka Zdrowotna

wysypka

Zte samopoczucie

Skierowanie do szpitala Brak apetytu

Recepta na leki

Zwolenie lekarskie Porada lekarska

Katar i kaszel Bodle miesigczkowe

GDZIE SIE ZGLOSIC DO LEKARZA:

Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Konstancinie-Jeziornie:

Przychodnia Rejonowa nr 1 (ul. Warecka 15A, Konstancin-Jeziorna, tel. 22 756 46
93 — rejestracja dorosli, 22 756 48 23 — rejestracja dzieci);

Przychodnia Rejonowa nr 2 (ul. Pocztowa 6, Konstancin-Jeziorna, tel. 22 756 43
09);

Wiejski Osrodek Zdrowia w Slomczynie (ul. Wilanowska 277, Stomczyn, tel. 22
754 43 61);

Wiejski Osrodek Zdrowia w Opaczy (Opacz 8, tel. 22 754 31 70).

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna

Dziala w nocy i Swieta, czyli wtedy, gdy przychodnie s3, zamknigte. W ramach tej ustugi
mozecie panstwo udac¢ si¢ do lekarza lub, gdy nie mozecie chodzi¢, lekarz przyjedzie do
panstwa.

PAMIETAJ Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna:

> Swiadczenia udzielane sa od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastgpnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach
od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

Swiadczenia te sa udzielane bez skierowania.

A\



» Mozesz korzystaé z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki.

» Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:
e w warunkach ambulatoryjnych,
e w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),
o telefonicznie.

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna w gminie Konstancin-Jeziorna:

* Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Szpital §w. Anny (ul. Mickiewicza 39,
05-500 Piaseczno, tel. 22 735 41 00);

* Mazowieckie Centrum Rehabilitacji Stocer (ul. Diuga 40/42, 05-510 Konstancin-
Jeziorna, tel. 22 888 29 20, 22 888 29 21).

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

Szpitalny Oddziat Ratunkowy to jednostka systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne —
podobnie jak zespoty ratownictwa medycznego i jest dedykowany do udzielania pomocy
osobom znajdujacym si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego. Do najblizszego SOR
nalezy si¢ udaé, gdy wystapia objawy niepokojace, ale stan pacjenta umozliwia samodzielny
transport do szpitala.

Personel SOR jest zobowigzany do zbadania pacjenta. Po wykonaniu badan, jesli potwierdzi
si¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego pacjentowi zostanie udzielona pomoc na miejscu w
niezbednym zakresie. Nastgpnie pacjent moze zosta¢ skierowany do dalszego leczenia w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej lub ambulatoryjnej opieki specjalistycznej — jesli
zajdzie taka konieczno$¢. Lista SOR na terenie wojewodztwa mazowieckiego:
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Samodzielny Publiczny
Zespot Zaktadow Opieki

ul. Duboisa 68,
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Mazowiecki Szpital
Wojewddzki im. Jana Pawta
Il w Siedlcach
Sp. z 0.0.

ul. Poniatowskiego
26, 08-110 Siedlce

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Sokotowie
Podlaskim

08-300 Sokotéw
Podlaski
ul. ks. J. Bosko 5




