Regulamin
II Biegu Rodzinnego WOSP

w Konstancinie-Jeziornie — 29.01.2023 r.

§1
Organizator
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Zeromskiego 15, 05-510 Konstancin-Jeziorna.
§2
Patronat
Bieg odbywa si¢ pod patronatem Burmistrza Gminy Konstancin-Jeziorna.
§3
Cel imprezy
Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOSP ,,Policz sie z cukrzyca”.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie biegania, jako jednej z najprostszych form ruchu.
Integracja mieszkancow Gminy Konstancin-Jeziorna.
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§4

Termin, miejsce i trasa biegu
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. Start Biegu 29 stycznia 2023 r. (niedziela) o godzinie 14.00, w Parku Zdrojowym
w Konstancinie-Jeziornie.

. Trasa biegu Alejami Parku Zdrojowego.

. Meta Biegu w Parku Zdrojowym w Konstancinie-Jeziornie.
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Impreza odbedzie sie niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

§5
Program imprezy

12.30 — 13.45 — zapisy uczestnikow w Biurze zawodow, odbidr koszulek;
14.00 — start biegu;
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§6

Dystans i limit czasowy

. Bieg na dystansie: ok. 1000 m.
. Bez limitu czasu.

§7

Warunki uczestnictwa

. Do udzialu w biegu dopuszczone beda osoby, ktore ukonczyly 12 lat, posiadaja dowodd

tozsamosci lub inny dokument ze zdjeciem pozwalajacym okresli¢ wiek.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach robig to na wlasng odpowiedzialnos¢.
Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgloszenia w Biurze zawodow oraz wypehienie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu dlugodystansowym na wilasng
odpowiedzialnos¢, a takze o znajomos$ci niniejszego regulaminu (zatacznik nr 1, o$wiadczenie
dostepne do wypehienia w dniu biegu w Biurze zawodow).

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedtozenia w obecnosci rodzica lub opiekuna w dniu
zawodow pisemnej zgody rodzica lub opiekuna na udzial w biegu ( zatacznik nr 2).

Organizator ma prawo nie dopusci¢ do imprezy zawodnikow, ktorzy:

* 53 pod wplywem alkoholu lub innych uzywek,

* swo0ja postawg lub zachowaniem stanowig zagrozenie dla innych uczestnikow.

. Uczestnicy lub opiekunowie wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych

w zgloszeniu w celach niezbednych do rejestracji zawodnika zgodnie z art. 6 ust. la
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz wuchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania zdje¢, materiatow

filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych uczestnikoéw, ktére moga by¢ bezplatnie
umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach, mediach, stronach
internetowych na potrzeby reklamowe i promocyjne.

§8

Zgloszenia

. Zgloszenia uczestnictwa w biegu nalezy dokona¢ w dniu imprezy, tj. 29 stycznia 2023 r.

w godzinach 12.30 - 13.45 w Biurze zawodow.
Pakiet startowy — koszulka. Odbior koszulki odbedzie si¢ po dokonaniu zgloszenia.
Liczba pakietow startowych -120 szt.

Organizator nie pobiera wpisowego.



§9

Klasyfikacje
Brak klasyfikacji.

§10
Sprawy porzadkowe
Biuro zawodow mies$ci si¢ w poblizu startu biegu.
§11
Postanowienia koncowe

. Organizator zapewnia: okoliczno$ciowa koszulke,
. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci:
- za skutki ztozenia o$§wiadczenia niezgodnego z prawda,
- za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru,
- za szkody powstale z winy uczestnikow biegu,
- za zdarzenia losowe, ktore moga wydarzy¢ si¢ podczas trwania biegu.
3. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.
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Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu
| Biegu Rodzinnego WOSP
w Konstancinie-Jeziornie.

I Bieg Rodzinny WOSP

w Konstancinie-Jeziornie — 29.01.2023 r.

Imig i nazwisko

Rok urodzenia Pte¢ (K/M)

(PL) Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny do udzialu w
zawodach 1 startuj¢ na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Wyrazam zgode, aby zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady ze mna, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢
wykorzystane przez prasg, radio 1 telewizje, a takze w celach marketingowych Organizatora
1 sponsorow.

(EN) By submitting the present registration form I confirm having read and accepted the Rules of the
competition. I consent that my personal data included in the registration form is processed for the
needs of the events organized by the Organizer.

Czytelny podpis zawodnika



Zatgcznik Nr 2 do Regulaminu
| Biegu Rodzinnego WOSP
w Konstancinie-Jeziornie.

Zgoda na udzial w biegu osoby niepelnoletniej

Imi¢ 1 nazwisko osoby niepelnoletniej biorgcej udziat w biegu:

rodzaj 1 nT dOKUMENTU tOZSAMOSCI: ..eeevvieeiiieeiiieeiieeeieeeeieeeeteeeeteeesbeeessaeeesaeeesseeessaeesssneesnseeensseens
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Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode¢ na udziat dziecka

dnia 29 stycznia 2023 r. w I Biegu Rodzinnym, organizowanym przez Gminny O$rodek Sportu
1 Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie. Jednocze$nie o§wiadczam, ze dziecko nie ma przeciwskazan
zdrowotnych 1 medycznych oraz jest zdolne do wzigcia udziatu w biegu. Bior¢ pelng
odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka oraz za jego udziat w imprezie rekreacyjno - sportowe;.
Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig Regulaminu I Biegu Rodzinnego WOSP w Konstancinie-
Jeziornie. oraz jestem $wiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje. Wyrazam zgode, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moim dzieckiem, a takze wyniki z danymi osobowymi
mojego dziecka mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje, a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsorow.

Podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego



