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Czym jest Szlachetna Paczka?

Szlachetna Paczka to Program realizowany przez Stowarzyszenie WIOSNA. Skupiamy sie
w nim na problemie biedy, a poprzez nasze dziatania zmieniamy sposob postrzegania tego zjawiska
w Polsce.

Wolontariusze oraz Wolontariuszki docierajg do Rodzin, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Sg to osoby borykajgce sie z problemami materialnymi, zdrowotnymi czy prawnymi,
niepetnosprawnoscia; bedgce w kryzysie bezdomnosci, osamotnieni bgdz wykluczeni.

Takie osoby nie potrzebujg litosci, lecz konkretnego wsparcia i bodzcow, ktdre dadzg im site

w dgzeniu do zmiany swojego zycia w miare mozliwosci. Wolontariusze ki odwiedzajgc Rodziny
przywracajg im godnos¢ i wiare w to, ze wokoét sg pomocni ludzie. Sg wsparciem, pokazujg
mozliwosci, wnoszg w zycie Rodzin nadzieje, wiare w ludzi, rados¢. Samo spotkanie z drugim
cztowiekiem zmienia Rodziny, a materialna paczka, ktérg wreczajg podczas Weekendu Cudéw moze
stac staje sie punktem zwrotnym - zabezpieczajgc najpilniejsze, biezgce potrzeby pozwala skupic
sie na tym, co pomoze dtugofalowo zmienic los.
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wartos¢ pomocy
przekazanej w paczkach
wyniosta 58 899 138 zt

15 482 potrzebujgcych
Rodzin otrzymato pomoc

program potgczyt
597 411 Polakow
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Jakich Rodzin szukamy
w Szlachetnej Paczce?

Najprostszg odpowiedzig bytoby: ,takich, ktore majg w zyciu ciezko,
a jednoczesnie nie poddajg sie, walczg, chcg cos zmienic.”

Najwazniejsze sg dla nas dwa aspekty:

0 Rodzina boryka sie z problemem, z ktérym nie moze sobie poradzic,

o Na miare swoich mozliwosci walczy o swojg godnosc, niezaleznosc¢, poczucie
witasnej wartosci, chocCby niewielkie zwiekszenie komfortu zycia.
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Jakich Rodzin szukamy
w Szlachetnej Paczce?

Szukamy zatem Rodzin, u ktérych mozliwa jest poprawa sytuacji. Oczywiscie
nie zawsze zmiana ta moze byc¢ spektakularna — do Programu wtgczamy np.
seniorow lub Rodziny opiekujgce sie osobami z niepetnosprawnoscia.

Trudno tu mowic¢ o mozliwosci wprowadzenia rewolucji zyciowej. Ale
pozytywng zmiang ich sytuacji moze bycC sprawienie, ze odczujg ulge, ktoras
z trosk zostanie z nich sciggnieta, ze poczujg sie silniejsi lub zaczng bardziej
ufac ludziom.

Nawet czestszy usmiech to juz jest zmiana, o ktora warto walczyé.

BNP PARIBAS
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Paczkowe rozumienie biedy

o Prawdziwa bieda bywa czasem ukryta, nie rzuca sie w oczy, czesto nie prosi o pomoc.
Nie jest wiec fatwo do niej dotrzec. Aby zobaczy¢ potrzebujgcego cztowieka musimy byc
uwaznymi obserwatorami rzeczywistosci.

o Bieda to dla nas szerokie pojecie. Nie chodzi tylko o niskie dochody, czy bardzo zte warunki
zyciowe. Interesujg nas wszyscy Ci, ktorzy borykajg sie z sytuacjg ponad ich mozliwosci,

a jednoczesnie dajg nam nadzieje, ze dzieki naszemu wsparciu trwale odmienig swoj los. Sg
bohaterami, przed ktorymi chylimy czofa.

o Nasi podopieczni niekoniecznie muszg by¢ biedni. Mogg doswiadczac starosci,
samotnosci, straty, wykluczenia, zy¢ z niepetnosprawnoscia, czy przewlektg chorobg - swojg
lub bliskich.

o Jako Stowarzyszenie prowadzimy state badania na temat biedy. Raz do roku wydajemy
Raport o Biedzie. Jesli chcesz sie z nim zapoznac, mozesz pobrac go tutaj:
https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-biedzie/.



https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-biedzie/

Kategorie Rodzin

Stworzylismy liste najczestszych wyzwan,
z ktéorymi mierzg sie Rodziny.

Nazwalismy jg Kategoriami Rodzin. Kategorie odnoszg
sie do okolicznosci, ktore spowodowaty, ze Rodzina
znalazta sie w trudniej sytuaciji i potrzebuje pomocy.
Zgtaszajac Rodzine do Szlachetnej Paczki, prosimy
o wyboér odpowiedniego kryterium, wedtug ktérego
osoby powinny zosta¢ witagczone do Programu.

Prosze pamietac, ze kategorie to nasza wewnetrzna
nazwa. Mozna znalezc¢ jg w materiatach, dokumentach,
systemie czy na stronie wyboru Rodzin, ale to nie
znaczy, ze chcemy kategoryzowac¢ Rodziny. Kazda

z nich jest przeciez inna, i dlatego madra pomoc to to,
co chcemy im dawag¢!
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Rodziny
w SZLACHETNEJ
PACZCE




Choroba / niepetnosprawnosc¢

Jesli jednego z cztonkow Rodziny dotyka przewlekta
choroba lub niepetnosprawnosé, znaczagco wptywa to
na standard zycia wszystkich domownikéw. Leczenie
chorego jest zazwyczaj bardzo kosztowne: rehabilitacja,
leki, specjalistyczny sprzet czy dojazdy do szpitali
pochtaniajg wiele srodkéw z rodzinnego budzetu. Inne
potrzeby Rodziny sg odktadane na dalszy plan, a osoba
opiekujgca sie na state chorym nierzadko jest zmuszona
zrezygnowac z pracy zawodowej.




Dziecko z chorobg /
Z niepetnosprawnoscia

Przewlekta choroba lub niepetnosprawnosé¢ dziecka
znaczaco przektadajg sie na standard zycia Rodziny.
Koszty leczenia oraz koniecznosc statej opieki mogg
istotnie uszczupli¢c domowy budzet. W konsekwencji,
srodkow przestaje wystarczac na najbardziej podstawowe
potrzeby, podczas gdy Rodzina dzielnie stara sie sprostac
codziennym wyzwaniom.



Rodzina wielodzietna

Rodzina wielodzietna to taka, w ktérej jest troje lub wiecej
dzieci. Koszty zaspokojenia podstawowych potrzeb,
takich jak jedzenie czy artykuty higieniczne, a nawet
lekarstw w sytuacji zwyktego przeziebienia, muszg byc¢
liczone kilkukrotnie. W konsekwencji, pomimo staran,
rodzice czesto nie sg w stanie zapewnié dzieciom
odpowiednich warunkéw. Rodziny mierzg sie

z trudnosciami materialnymi i koniecznoscig zapewnienia
dzieciom opieki, co czasem uniemozliwia podjecie statej
pracy przez rodzicow. Wyzwaniem Rodziny jest
zaspokojenie zaréwno podstawowych potrzeb, jak i tych
zwigzanych z dostepem do edukac;i.




Samodzielny rodzic / opiekun

Zdarza sie, ze osoby samodzielne, majgce na
utrzymaniu jedno lub wiecej dzieci, nie majg do kogo
Zwrocic¢ sie o wsparcie i znajdujg sie w trudnej sytuac;i
materialnej. Podczas gdy tgczg opieke nad dzieCmi

z troszczeniem sie o podstawowe potrzeby, dodatkowym
obcigzeniem moze by¢ nierozwigzana sytuacja rodzinna
lub mieszkaniowa, czy traumatyczne doswiadczenia,
ktore byty przyczyng rozstania z partnerem_ka.



Start w samodzielnosc¢

Dla oséb zaczynajacych dopiero samodzielne zycie
lub odbudowujacych je, nowy poczatek jest
szczegolnym wyzwaniem - rowniez ze wzgledow
materialnych. Mogag to by¢: absolwentki Domu Samotnej
Matki, absolwenci Domow Dziecka, a takze studenci,
ktorzy starajg sie utrzymac i uczy¢ (niemogacy liczy¢ na
wsparcie rodziny), czy mtode rodziny zmagajgce sie

z trudng sytuacjg finansowg (réwniez bez wsparcia
bliskich).




Starosc¢

Zdarza sie, ze samotne osoby w podesziym wieku sg
pozbawione opieki ze strony innych cztonkéw rodziny
(moze to by¢ rowniez para emerytow zyjgca

w osamotnieniu). Dla osoby pozostawionej samej sobie
niedoteznosc i koszty leczenia chorob, w potgczeniu

z niskg rentg lub emerytura, stajg sie ogromng trudnoscig
w zaspokojeniu nawet najbardziej podstawowych,
codziennych potrzeb.



Osamotnienie

Osamotnienie dotyczy osob pozbawionych wsparcia
bliskich. Zycie w pojedynke wcale nie jest tansze -
czasem wprost przeciwnie. Z niewielkim budzetem
trudno pokryé koszty codziennego

zycia. Osamotnienie wigze sie jednak nie tylko

z trudnosciami materialnymi, ale takze brakiem wsparcia
emocjonalnego. Gdy wszystkich radosci i trosk
doswiadcza sie w pojedynke, nawet zwykta sytuacja
moze stac sie szczegdlnym wyzwaniem.




Zdarzenie losowe

Wydarzenie losowe, takie jak wypadek czy zniszczenia
dokonane np. przez powodz lub pozar, sg w stanie
diametralnie zmienic zycie Rodziny. Nieszczesliwe
wydarzenie moze prowadzi¢ do biedy nawet dobrze
sytuowane osoby, a odbudowanie strat czesto
przekracza mozliwosci finansowe. Nagtym
nieszczesciem jest rowniez Smieré jednego z cztonkéw
Rodziny. Jego odejscie jest ciosem emocjonalnym,

a nierzadko dotyka tez Rodzine materialnie.



Dotknieci skutkami wojny

Zalezy nam, aby dotrze¢ do tych, ktérym wojna
odebrata dawne zycie i zmusita do trudnych zmian.
Rodziny dotkniete skutkami wojny mogg by¢ dowolnej
narodowosci. Niezaleznie od tego, skad pochodzg, mogg
potrzebowac¢ wsparcia w przetrwaniu nietatwego czasu
lub stworzeniu swojego domu i zycia na nowo.
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Do tej kategorii wtgczamy Rodziny, ktorych trudna
sytuacja zyciowa nie wynika z zadnej z wczesniej
opisanych okolicznosci, a Wolontariusz jest przekonany,
ze Rodzinie nalezy udzieli¢ pomocy. To sytuacje,

w ktérych Rodzina, mimo podejmowanych staran

o poprawe swoich warunkéw materialnych,
diugotrwale zyje ponizej progu ubdéstwa i ma trudnosci
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb. Moze byc¢ to
spowodowane brakiem kwalifikacji, trudng sytuacjg

na rynku pracy itd.



Masz pytania?

wolontariusz@wiosna.org.pl
lub kontakt@wiosna.org.pl
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