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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCH
W CZASIE FERII ZIMOWYCH
GMINNY OSRODEK SPORTU I REKREACJI
W KONSTANCINIE-JEZIORNIE

Postanowienia Ogodlne

Organizator:

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Zeromskiego 15. 05-510 Konstancin-Jeziorna.
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Termin i1 godziny prowadzonych zaj¢¢ sportowych:

19 stycznia - 23 stycznia 2026 r. w godzinach 8.00 — 16.00
26 stycznia — 30 stycznia 2026 r. w godzinach 8.00 — 16.00

Miejsce zajec:

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Zeromskiego 15, 05-510 Konstancin-Jeziorna oraz
lodowisko w Parku Zdrojowym w Konstancinie-Jeziornie.

Organizator zapewnia materiaty, przyrzady, sprzgt sportowy potrzebny do realizacji zajgc
w hali sportowej oraz na lodowisku.

Prowadzenie zaj¢¢ na lodowisku uzaleznione jest od warunkow atmosferycznych.

W zajeciach moga uczestniczy¢ wytacznie uczniowie zamieszkujagcy w Gminie Konstancin-
Jeziorna.

Zapisy na zajecia beda prowadzone w terminie 18-22 grudnia 2025 r. w Biurze
Gminnego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w godzinach 8:00 - 16.00 oraz w kasie Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w godzinach 16.00 - 21.00. Zapisu dokonuje si¢ osobiscie.
Warunkiem uczestnictwa jest ztozenie wypelnionej i podpisanej przez rodzica/opiekuna
prawnego Karty zgloszeniowej (zatacznik nr 1 do Regulaminu).

Liczba miejsc jest ograniczona - 50 miejsc. O uczestnictwie w zajeciach decyduje kolejnosé
zgloszen.

Koszt uczestnictwa przez jeden tydzien 200 zl, przez dwa tygodnie 400 zt.

Grupy wiekowe 8 — 15 lat (roczniki 2018-2011).

Zajecia odbywaja si¢ pod nadzorem wykwalifikowanych instruktorow sportu.

W zajeciach moga uczestniczy¢ wytacznie dzieci zdrowe.

Rodzice/opiekunowie zobowigzani sa do punktualnego przyprowadzania i odbierania
uczestnikow zajec.

W przypadku, gdy dzieci sa odbierane z zaje¢ przez osoby trzecie, rodzic/opiekun
jest zobowigzany do wypekienia Upowaznienia (zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie o$wiadcza, iz nie sprawuje
opieki nad dzieckiem poza godzinami zaje¢. Obowigzek odpowiedzialnosci z tytulu opieki
nad dzieckiem poza godzinami zajeé, spoczywa na rodzicu/prawnym opiekunie.



18. Samowolne oddalenie si¢ od opiekundéw, niezdyscyplinowanie, niewykonywanie polecen
instruktoroéw, nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem uczestnika

z udziatu w zajgciach.
19. Za szkody wyrzadzone przez maloletniego, odpowiedzialni sg rodzice lub opiekunowie

prawni.



