REGULAMIN KONKURSU ,,Jak dobrze mie¢ Sgsiada”

§1. Organizator
1. Organizatorem konkursu jest Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna.

2. Konkurs realizowany jest we wspotpracy z Wydziatem Rozwoju, Polityki Gospodarczej i Komunikacji
Spotecznej Urzedu Gminy Konstancin-Jeziorna.

§2. Cele konkursu
1. Promowanie postaw solidarnosci miedzypokoleniowej.
2. Uhonorowanie oséb wspierajgcych senioréw w codziennym funkcjonowaniu.
3. Docenienie instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw.
4. Wzmacnianie wiezi sgsiedzkich w gminie Konstancin-Jeziorna.

5. Upowszechnianie dobrych praktyk pomocy spotecznej opartej na bezinteresownosci i potrzebie
serca.

§3. Kategorie konkursowe
Konkurs prowadzony jest w dwdch kategoriach:

1. Kategoria indywidualna — osoby fizyczne bez ograniczen wiekowych, mieszkajgce lub dziatajgce na
terenie gminy Konstancin-Jeziorna, ktére w sposdb staty lub systematyczny wspierajg senioréw (60+)
w codziennym funkcjonowaniu.

2. Kategoria instytucjonalna — instytucje publiczne, podmioty prywatne, fundacje, stowarzyszenia,
organizacje pozarzagdowe oraz inne podmioty prowadzgce dziatalnos$¢ na terenie gminy, ktore w
sposob szczegdlny i systematyczny dziatajg na rzecz senioréw.

§4. Kto moze zgtasza¢ kandydatow
1. Seniorzy (60+).
2. Cztonkowie rodzin senioréw.
3. Sgsiedzi i mieszkancy gminy.
4. Organizacje spotfeczne, instytucje, parafie, wspdlnoty lokalne.

5. Zgtoszenia witasne (w kategorii instytucjonalnej) — dopuszczalne wytgcznie za uprzednig zgoda
Organizatora.

§5. Kryteria oceny



Kapituta konkursu ocenia zgtoszenia, przyktadajgc najwiekszg wage do nastepujacych kryteridow (w
kolejnosci malejgcej waznosci):

1. Systematycznos¢ i trwatos¢ dziatan (do 40% oceny),
2. Realny wptyw na poprawe jakosci zycia senioréw (do 30% oceny),

3. Bezinteresownos¢ i spoteczne zaangazowanie (kategoria indywidualna) / innowacyjnosc i skala
dziatan (kategoria instytucjonalna) (do 15% oceny),

4. Budowanie wiezi i integracji miedzypokoleniowej (do 10% oceny),

5. Wrazliwos¢ spoteczna i odpowiedzialno$¢ wobec osdéb starszych (do 5% oceny).

§6. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia dokonywane sg wytacznie na formularzu konkursowym dostepnym na stronie gminy
oraz w siedzibie Urzedu Gminy.

2. Formularz powinien zawiera¢:
- dane zgtaszajgcego (imie, nazwisko, adres, telefon, e-mail),
- dane kandydata (osoby lub instytucji),
- szczeg6towy opis dziatan (maksymalnie 1-2 strony A4),

- zgode kandydata na udziat w konkursie oraz na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku (jesli
dotyczy).

3. Zgtoszenia bez wymaganej zgody kandydata nie bedg rozpatrywane.
4. Termin sktadania zgtoszen: do 30 kwietnia 2026 r. (decyduje data wptywu do Organizatora).
5. Zgtoszenia mozna sktadac:

- osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Konstancin-Jeziorna (Wydziat Rozwoju, Polityki Gospodarczej i
Komunikacji Spotecznej),

- mailowo na adres: sktk@op.pl

6. Zgtoszone opisy i materiaty nie podlegajg zwrotowi i mogg by¢ wykorzystane przez Organizatora do
promocji konkursu, dobrych praktyk oraz dziatalnosci na rzecz senioréw (w tym publikacji w mediach
lokalnych, na stronie gminy i profilu Facebook Rady Seniorow).

§7. Kapituta konkursu
1. Kapitute powotuje Rada Seniordéw.

2. W skfad Kapituty mogg wejs¢ przedstawiciele: Rady Senioréw, Wydziatu Rozwoju Urzedu Gminy,
samorzgdu gminy oraz organizacji spotecznych dziatajgcych na rzecz seniorow.

3. Decyzje Kapituty sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.



§8. Nagrody
1. W kategorii indywidualnej przyznawany jest:
- Tytut ,,Dobry Sgsiad Gminy Konstancin-Jeziorna”,
- dyplom oraz nagroda rzeczowa lub symboliczna statuetka.
2. W kategorii instytucjonalnej przyznawany jest:
- Tytut ,,Przyjaciel Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna”,

- dyplom oraz wyrdznienie honorowe (ewentualnie nagroda rzeczowa / symboliczna statuetka w
zaleznosci od mozliwosci Organizatora).

3. W kazdej kategorii moze zosta¢ przyznany jeden gtéwny tytut, chyba, ze Kapituta Konkursu
postanowi inaczej oraz do 3 wyrdznien.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do niewytonienia laureata w danej kategorii w przypadku
niewystarczajgcej liczby zgtoszen spetniajgcych kryteria lub w innych uzasadnionych przypadkach.

5. Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie podczas wydarzenia gminnego (Dni Konstancina,
czerwiec 2026 1.).

§9. Postanowienia koncowe
1. Udziat w konkursie jest bezptatny.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu lub zmiany regulaminu w przypadku
wystgpienia okolicznosci niezaleznych od Organizatora (sita wyzsza).

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

4. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej gminy, na portalu Facebook Rady Senioréw oraz w
siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna (Wydziat Rozwoju).

Klauzula informacyjna RODO

Administratorem danych osobowych podanych w zgtoszeniu konkursowym jest Rada Senioréw Gminy
Konstancin-Jeziorna z siedzibg w Urzedzie Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna (ul. Piaseczynska 77,
05-510 Konstancin-Jeziorna).

Dane przetwarzane bedg wytgcznie w celu organizacji i promocji konkursu ,,Jak dobrze mie¢ Sgsiada”,
wreczenia nagréd oraz upowszechniania dobrych praktyk na rzecz senioréw.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w konkursie.

Osobom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo wniesienia sprzeciwu oraz skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Dane laureatow (imie, nazwisko / nazwa instytucji, opis dziatalnosci, zdjecie z wreczenia nagrody)
moga by¢ publikowane w mediach lokalnych, na stronie gminy oraz w materiatach promocyjnych
Organizatora.



Dane bedg przechowywane przez okres 5 lat od zakonczenia konkursu lub do czasu wycofania zgody
(jesli dotyczy publikacji wizerunku).

Rada Senioréw

Gminy Konstancin-Jeziorna



FORMULARZ ZGL.OSZENIA KANDYDATA
KONKURS ,,Jak dobrze mie¢ Sgsiada”

Organizator: Rada Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna

1. Dane zglaszajacego:
M€ I NAZWISKO: 1eeiiieiiiee i ittt e e

Adres ZamiesSzKania: ........eeeeeeeeeueereiiieieieee e e e e e e e e eeeeeeeens

Telefon / @-Mail: wuueeeeeeeii e

2. Dane kandydata:

Imie i nazwisko / Nazwa instytucji: .....cceeveveeeiieenieccreecnennn,
Adres / Siedziba: ....ooov e

Telefon / @-Mail: wueeeeeieeie et

3. Opis dziatalnoSci:
Opis dziatan na rzecz senioréw (maks. 1-2 strony. Prosimy na osobnej stronie jako zatgcznik):

4. Oswiadczenia:
[ Dswiadczam zgodno$¢ danych z prawda.

[ Kandydat wyrazit zgode na udziat w konkursie.

[Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Data i podpis: cccoveeeeeiieeee e



ZALACZNIKNR 1

ZGODA KANDYDATA NA UDZIAL W KONKURSIE

,Jak dobrze mie¢ Sasiada”
Ja, nizej podpisany/a:

M€ I NAZWISKO: 1eeiieiiie ettt

Adres zamieszkania / siedziba (w przypadku instytucji): .......cccoveeeiiieieiiieeie e
oswiadczam, ze:

1. Wyrazam zgode na udziat w konkursie ,,Jak dobrze mie¢ Sgsiada”, organizowanym przez Rade
Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna.

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora w celu
przeprowadzenia konkursu, wytonienia laureatéw oraz ogtoszenia wynikdw.

3. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku (jesli dotyczy), w tym publikacje
imienia i nazwiska oraz informacji o przyznanym tytule, w materiatach promocyjnych, na stronie
internetowej gminy, w mediach spotecznosciowych oraz w materiatach prasowych zwigzanych z
konkursem.

4. Zostatem/am poinformowany/a o prawie dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania oraz
wycofania zgody w dowolnym momencie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

MigjSCOWOSE | data: .o.eeeeeieieiiieiie et s

Czytelny podpis kandydata: ........ceeeeciiiriiiiiiiie e

(W przypadku instytucji — podpis osoby uprawnionej do reprezentacji oraz pieczec instytucji)



