
REGULAMIN KONKURSU „Jak dobrze mieć Sąsiada”  

 

§1. Organizator 

1. Organizatorem konkursu jest Rada Seniorów Gminy Konstancin-Jeziorna.   

2. Konkurs realizowany jest we współpracy z Wydziałem Rozwoju, Polityki Gospodarczej i Komunikacji 

Społecznej Urzędu Gminy Konstancin-Jeziorna. 

 

§2. Cele konkursu 

1. Promowanie postaw solidarności międzypokoleniowej.   

2. Uhonorowanie osób wspierających seniorów w codziennym funkcjonowaniu.   

3. Docenienie instytucji i organizacji działających na rzecz seniorów.   

4. Wzmacnianie więzi sąsiedzkich w gminie Konstancin-Jeziorna.   

5. Upowszechnianie dobrych praktyk pomocy społecznej opartej na bezinteresowności i potrzebie 

serca. 

 

§3. Kategorie konkursowe 

Konkurs prowadzony jest w dwóch kategoriach:   

1. Kategoria indywidualna – osoby fizyczne bez ograniczeń wiekowych, mieszkające lub działające na 

terenie gminy Konstancin-Jeziorna, które w sposób stały lub systematyczny wspierają seniorów (60+) 

w codziennym funkcjonowaniu.   

2. Kategoria instytucjonalna – instytucje publiczne, podmioty prywatne, fundacje, stowarzyszenia, 

organizacje pozarządowe oraz inne podmioty prowadzące działalność na terenie gminy, które w 

sposób szczególny i systematyczny działają na rzecz seniorów. 

 

§4. Kto może zgłaszać kandydatów 

1. Seniorzy (60+).   

2. Członkowie rodzin seniorów.   

3. Sąsiedzi i mieszkańcy gminy.   

4. Organizacje społeczne, instytucje, parafie, wspólnoty lokalne.   

5. Zgłoszenia własne (w kategorii instytucjonalnej) – dopuszczalne wyłącznie za uprzednią zgodą 

Organizatora. 

 

§5. Kryteria oceny 



Kapituła konkursu ocenia zgłoszenia, przykładając największą wagę do następujących kryteriów (w 

kolejności malejącej ważności):   

1. Systematyczność i trwałość działań (do 40% oceny),   

2. Realny wpływ na poprawę jakości życia seniorów (do 30% oceny),   

3. Bezinteresowność i społeczne zaangażowanie (kategoria indywidualna) / innowacyjność i skala 

działań (kategoria instytucjonalna) (do 15% oceny),   

4. Budowanie więzi i integracji międzypokoleniowej (do 10% oceny),   

5. Wrażliwość społeczna i odpowiedzialność wobec osób starszych (do 5% oceny).   

 

§6. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia dokonywane są wyłącznie na formularzu konkursowym dostępnym na stronie gminy 

oraz w siedzibie Urzędu Gminy.   

2. Formularz powinien zawierać:   

   - dane zgłaszającego (imię, nazwisko, adres, telefon, e-mail),   

   - dane kandydata (osoby lub instytucji),   

   - szczegółowy opis działań (maksymalnie 1–2 strony A4),   

   - zgodę kandydata na udział w konkursie oraz na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku (jeśli 

dotyczy).   

3. Zgłoszenia bez wymaganej zgody kandydata nie będą rozpatrywane.   

4. Termin składania zgłoszeń: do 30 kwietnia 2026 r. (decyduje data wpływu do Organizatora).   

5. Zgłoszenia można składać:   

   - osobiście w siedzibie Urzędu Gminy Konstancin-Jeziorna (Wydział Rozwoju, Polityki Gospodarczej i 

Komunikacji Społecznej),   

   - mailowo na adres: sktk@op.pl   

6. Zgłoszone opisy i materiały nie podlegają zwrotowi i mogą być wykorzystane przez Organizatora do 

promocji konkursu, dobrych praktyk oraz działalności na rzecz seniorów (w tym publikacji w mediach 

lokalnych, na stronie gminy i profilu Facebook Rady Seniorów). 

 

§7. Kapituła konkursu 

1. Kapitułę powołuje Rada Seniorów.   

2. W skład Kapituły mogą wejść przedstawiciele: Rady Seniorów, Wydziału Rozwoju Urzędu Gminy, 

samorządu gminy oraz organizacji społecznych działających na rzecz seniorów.   

3. Decyzje Kapituły są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 



§8. Nagrody 

1. W kategorii indywidualnej przyznawany jest:   

   - Tytuł „Dobry Sąsiad Gminy Konstancin-Jeziorna”,   

   - dyplom oraz nagroda rzeczowa lub symboliczna statuetka.   

2. W kategorii instytucjonalnej przyznawany jest:   

   - Tytuł „Przyjaciel Seniorów Gminy Konstancin-Jeziorna”,   

   - dyplom oraz wyróżnienie honorowe (ewentualnie nagroda rzeczowa / symboliczna statuetka w 

zależności od możliwości Organizatora).   

3. W każdej kategorii może zostać przyznany jeden główny tytuł, chyba, że Kapituła Konkursu 

postanowi inaczej oraz do 3 wyróżnień.   

4. Organizator zastrzega sobie prawo do niewyłonienia laureata w danej kategorii w przypadku 

niewystarczającej liczby zgłoszeń spełniających kryteria lub w innych uzasadnionych przypadkach.   

5. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się podczas wydarzenia gminnego (Dni Konstancina, 

czerwiec 2026 r.). 

 

§9. Postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie jest bezpłatny.   

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania konkursu lub zmiany regulaminu w przypadku 

wystąpienia okoliczności niezależnych od Organizatora (siła wyższa).   

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Organizator.   

4. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej gminy, na portalu Facebook Rady Seniorów oraz w 

siedzibie Urzędu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna (Wydział Rozwoju). 

 

Klauzula informacyjna RODO 

Administratorem danych osobowych podanych w zgłoszeniu konkursowym jest Rada Seniorów Gminy 

Konstancin-Jeziorna z siedzibą w Urzędzie Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna (ul. Piaseczyńska 77, 

05-510 Konstancin-Jeziorna).   

Dane przetwarzane będą wyłącznie w celu organizacji i promocji konkursu „Jak dobrze mieć Sąsiada”, 

wręczenia nagród oraz upowszechniania dobrych praktyk na rzecz seniorów.   

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w konkursie.   

Osobom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania, a także prawo wniesienia sprzeciwu oraz skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych.   

Dane laureatów (imię, nazwisko / nazwa instytucji, opis działalności, zdjęcie z wręczenia nagrody) 

mogą być publikowane w mediach lokalnych, na stronie gminy oraz w materiałach promocyjnych 

Organizatora.   



Dane będą przechowywane przez okres 5 lat od zakończenia konkursu lub do czasu wycofania zgody 

(jeśli dotyczy publikacji wizerunku). 

Rada Seniorów 

Gminy Konstancin-Jeziorna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORMULARZ ZGŁOSZENIA KANDYDATA 
KONKURS „Jak dobrze mieć Sąsiada” 

Organizator: Rada Seniorów Gminy Konstancin-Jeziorna 

 

1. Dane zgłaszającego: 
Imię i nazwisko: ................................................................. 

Adres zamieszkania: ............................................................ 

Telefon / e-mail: ................................................................. 

 

2. Dane kandydata: 
Imię i nazwisko / Nazwa instytucji: ........................................ 

Adres / Siedziba: ................................................................. 

Telefon / e-mail: ................................................................. 

 

3. Opis działalności: 
Opis działań na rzecz seniorów (maks. 1–2 strony. Prosimy na osobnej stronie jako załącznik): 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 

4. Oświadczenia: 
☐ Oświadczam zgodność danych z prawdą. 

☐ Kandydat wyraził zgodę na udział w konkursie. 

☐ Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 

 

Data i podpis: ................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 

ZGODA KANDYDATA NA UDZIAŁ W KONKURSIE 
„Jak dobrze mieć Sąsiada” 

 

Ja, niżej podpisany/a: 

 

Imię i nazwisko: ..................................................................................... 

Adres zamieszkania / siedziba (w przypadku instytucji): ............................................................... 

 

oświadczam, że: 

 

1. Wyrażam zgodę na udział w konkursie „Jak dobrze mieć Sąsiada”, organizowanym przez Radę 

Seniorów Gminy Konstancin-Jeziorna. 

2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora w celu 

przeprowadzenia konkursu, wyłonienia laureatów oraz ogłoszenia wyników. 

3. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie mojego wizerunku (jeśli dotyczy), w tym publikację 

imienia i nazwiska oraz informacji o przyznanym tytule, w materiałach promocyjnych, na stronie 

internetowej gminy, w mediach społecznościowych oraz w materiałach prasowych związanych z 

konkursem. 

4. Zostałem/am poinformowany/a o prawie dostępu do treści swoich danych, ich poprawiania oraz 

wycofania zgody w dowolnym momencie, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

 

Miejscowość i data: ..................................................................................... 

Czytelny podpis kandydata: ..................................................................................... 

 

(W przypadku instytucji – podpis osoby uprawnionej do reprezentacji oraz pieczęć instytucji) 

 


